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Me sumergí en el infinito para buscar respuestas a mis preguntas,
y solo encontré más preguntas




Dedicatoria
Este libro está dedicado a aquellos que quieran entrar en el camino del corazón, cuyo linaje se escribe en la verdad que descansa sobre la esencia de cada uno de nosotros, para tener la oportunidad de beberla en la fuente del origen. Hay que ir a buscar ese origen más allá de las voces que escuchamos, para experimentar nuestra propia versión.
Me considero parte del linaje de hombres buscadores de la verdad, no nos conformamos con “las versiones” de las cosas, buscamos incansables las respuestas directamente donde cada uno puede obtener su verdad en el camino de la experiencia.
Este libro cumplirá su función cuando quien lo lea, logre verse reflejado en aquella fuente del Infinito, encontrando su rostro, haga de estas aventuras propias y estas palabras suyas mientras da inicio a su camino de entendimiento, logrando encontrar el propósito de la vida, limpiando los obstáculos que le impiden alcanzar el Infinito. Todos merecemos el premio de la verdad por derecho, que con el avanzar de la vida lo vamos considerando inalcanzable. Pues esto, amigos míos, ha llegado a su fin.
Así, este escrito está dedicado a los sabios que bajaron de las montañas para compartir su sabiduría conmigo, quienes cuando hablaba con ellos y al regocijarme en el Paraíso, me dieron la misión de bajar a los valles a compartir mi experiencia, y el hermoso deber de transmitir lo aprendido creando puentes para los que siguen. Entre tú y yo no hay diferencia, puede que yo haya comenzado primero, sólo es cuestión de tiempo alcanzarme.
En esa búsqueda de la fuente, también comprendí en el camino que cada uno tiene una llave única para encontrar en el infinito su propio reflejo, por esa razón lo llame los rostros del Infinito, para que este libro sea un mapa de ayuda en la búsqueda tanto de la fuente como del rostro único de cada uno, más allá de las máscaras que nos obligamos a utilizar para vivir en sociedad, ser amados, aceptados y cumplir las expectativas de nuestro entorno a cambio de amor.
Entré en un mundo mágico, del que me vi maravillado, aprendiendo cosas únicas. Me considero una persona ordinaria que ha vivido experiencias extraordinarias, pues creo que esa es la oportunidad para transitar en el camino sagrado y mágico de la vida.
Recopilar esta información y ordenar mi experiencia renovó el deseo de vivir y comprender mi misión en la Tierra, entregando una plataforma de aterrizaje y despegue para las nuevas generaciones.
Creo que el tiempo dedicado a este libro es aproximadamente mil horas en un año de trabajo y toda una vida de experiencia.
Puedes leerlo todo de una vez, te recomiendo ir  por capítulos, tomar el tiempo para reflexionar y continuar, realizar los ejercicios y las prácticas. También lo puedes abrir en cualquier página para ver el consejo puntual que necesitas recibir.
Así, el sentido de todo este aprendizaje es compartirlo para que a ti también te sirva, para que te inspire a encontrar directamente, y alcances la realización que siempre has soñado.
Sinceramente, Carlos del Río




“Tarde o temprano Neo te vas a dar cuenta que hay una diferencia
Entre conocer el camino y recorrer el camino”
Morfeus, The Matrix film
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El verdadero conocimiento siempre va acompañado de amor, compasión y amistad
Maestro Rolando
Llegamos al mundo con la mente vacía, y comenzamos a sembrar ideas…
¿Quién soy?
¿Cómo es el mundo?
¿Qué debo hacer?
Poco a poco llenamos nuestra memoria con esa construcción de realidad autosostenida. Llegamos a adultos convencidos de que esa es la única realidad y construimos una fortaleza alrededor de esa idea, sostenida en la profunda creencia para vivir de esa manera y así  poder tener el control de los que nos suceda, sin permitir que nada la cambie.
Lo que no nos gusta simplemente no lo vemos, a lo tangible lo encerramos en el calabozo de la sombra sin jamás permitirle ver la luz, manteniendo la rigidez de nuestro personaje que modela nuestra identidad, hasta que la muerte nos sorprenda en el devenir de la vida cotidiana, hábitos al compás del reloj, adorando estatuas de sal que nunca pueden mirar hacia atrás.
Así volvemos al principio, pero esta vez en vez de ser la mente vacía, es el corazón el que está vacío…
Si esto que estás leyendo te representa, hay un momento para permitirse volver a vivir.
Este es el momento: Hoy es un buen día para volver a nacer.




“Transita desde el camino del hombre de conocimiento
hacia el hombre de entendimiento”
“El Círculo de los Chamanes se completará”
Carlos del Río
“Somos el equilibrio entre la fugacidad y la eternidad”
Maestro Rolando




Prefacio
El año 2001 pedí auspicio a una conocida fábrica chilena de alambres llamada Inchalam, para realizar una gran escultura llamada la Retícula Expandida.  Sus 8 kilómetros de tejido y 1.200 nodos componen la forma alargada de un gran túnel. 
Ahora comprendo que esa escultura es el mapa de este libro.
¿Qué ha sucedido  en todo este tiempo  transcurrido?
Puedes estar frente a una escultura tridimensional y verla en su totalidad: aparentemente nada esconde, mas puedes  leer esta escultura literaria donde cada nodo será una idea que sostiene al todo y dependerá de ti cuanto de ella podrás ver y unir.
¿Quién eres ahora?¿Quién quieres ser?
Pregúntate esto antes de comenzar el libro.
Date el permiso para dejar de ser quién eres para comenzar a ser quien quieres en el ejercicio de tu libertad.
La realidad es una Retícula Expandida, dependiendo del observador serás capaz de ver  hasta donde le sea posible. Comprenderás este libro en la medida que sepas quién eres y quién puedes llegar a ser.
Hay dos formas de vivir la realidad en la Tierra: si sabes lo que haces o no lo sabes.
Depende de ti convertirte en un hombre-mujer de entendimiento.
Puedes vivir en el mar de la inconsciencia todo lo que quieras, mas una vez comenzado el camino hacia la conciencia, el viaje se hará irreversible, lo que logres saber ya no podrás actuar sin saberlo….depende de ti… Cómo recorres el camino de la Verdad te dará la magia al viaje activando la fuerza de gravedad que te atrae al Infinito.
Para ello requieres desapegarte de tus creencias para apegarte a tu esencia. Dejar de creer para comenzar a conocer.
Dedico mi investigación al chamanismo para que lo escrito resuene en ti y despierte tus dones dormidos, como también honrar a aquellos que han transitado en el camino de la sabiduría de la Tierra. Un gran propósito colectivo de existir es compartir la medicina de la Tierra, ese llamado también es para cuidarla y respetar todas sus formas de vida.
Descubrir la espiritualidad natural dormida en nuestro interior es un lindo regalo para nuestro ser, mirando más allá de las fórmulas religiosas para comprender quién realmente somos y a qué vinimos.
Este libro te puede aportar enseñándote algunas reglas de tránsito  y comprensión para un explorador en el camino del corazón. El verdadero camino  a partir de ahora dependerá de ti y lo que elijas vivir. Expresa tu latido y espera su eco.
Ese es el mayor regalo que un Ser humano puede acceder al encuentro de su potencial de despertar.
Este libro puede mostrarte el mapa de la escultura, ahora comienza a construir la tuya.
Un mapa te enseña el camino para llegar a algo. De ti depende donde llegues.
Cada punto de este libro es un nodo por comprender.
Buen viaje, querido amigo y amiga…
El Infinito está despertando dentro de nosotros




Capítulo 1
Todo comienza en un sueño
En medio del bosque había un gran bisonte americano de unos 3 metros de altura, cubierto de verdes enredaderas, se sentía el equilibrio entre el mundo animal y vegetal… todo su ser era sabiduría y paz. De un momento a otro lo rodean 12 soldados, vestidos con los trajes de la guerra norte-sur de Estados Unidos del siglo XIX, con sus rifles apuntándole.
En ese momento me acerco a ellos y les pido cantar una canción al animal antes de que lo maten, los soldados accedieron. Me coloco frente a su nariz, comienzo a cantar y tocar el tambor con todo mi ser, cierro los ojos. Termino de cantar y al abrirlos nuevamente el bisonte estaba dormido tranquilamente, los soldados habían desaparecido.
Una gran alegría recorrió todo mi cuerpo.
La llegada de los dioses
“Que tu camino sea largo y despejado señalado por la luz del amanecer”
Venus reflejado en ese espejo mágico del lago sagrado del valle de Tenochtitlan, dibujaba una serpiente sobre el agua, señalando el nacimiento de Quetzacoatl. La primera luz del amanecer entregaba el mensaje más sublime de los dioses que todo ser humano aspiraba: la perfección del espíritu en equilibrio con la perfección en la materia, la fuerza de la vida manifestada en ti.
El origen divino susurrado en el corazón noble del curandero de la aldea debía ser transmitido a los hombres para alcanzar su máxima aspiración: el encuentro con lo sagrado, que tendría lugar en lo más profundo del alma, iluminada tan sólo por el sutil brillo de la luna.
La sabiduría de los destellos de plata serían guardados durante 500 años hasta el nacimiento de la nueva Humanidad, encarnada con el potencial suficiente para la transformación del Nuevo Ser, desde la luz de la verdad que atraviesa las dimensiones más oscuras, así los humanos volverán a ser dioses…
La larga noche ha terminado… (conversaciones con el Maestro Rolando)
Este período es un gran momento para la historia del mundo mágico. Despierta el mito.
Los guardianes del conocimiento en Mesoamérica previeron la llegada de los conquistadores españoles, para lo cual escondieron su sabiduría. Prepararon su guarida en los corazones sabios de linajes ancestrales para mantenerlo intacto en los tiempos difíciles que vendrían siendo transmitido en la tradición oral, sabiendo que esa custodia duraría 500 años hasta esperar el nuevo espacio de conciencia requerida para comprender la sabiduría del conocimiento.
Ese periodo de custodia se le llamó La Larga Noche, este ciclo de sincronía ha terminado hace poco.
El conocimiento se está revelando poco a poco, por un lado por medio de abuelos sabios que están compartiendo lo guardado, y por otro la conciencia abierta está permitiendo que seres despiertos puedan ir bajando esa información a sus hermanos.
Este libro cuenta en parte nuevos descubrimientos de las antiguas tradiciones con el fin de que puedas encontrar respuestas a preguntas esenciales en tu momento de vida para alcanzar de mejor manera la felicidad, la libertad y la posibilidad de compartir con la hermandad las nuevas percepciones.
El despertar de los clanes está comenzando…
Junto con el fin de la larga noche está ocurriendo un hecho mágico alrededor del mundo. Más allá de la ilusión de las nacionalidades, personas de todo el mundo se están encontrando a través de sus clanes y así se genera en ellos un propósito común para el servicio planetario, logrando que más seres puedan encontrar su esencia, su camino y se sientan acompañados en esta difícil época de encarnación humana llena de desafíos, espejismos y tentaciones a permanecer entretenidamente dormidos.
“Cada clan tiene una misión que cumplir para despertar el Círculo”.
El encuentro con los clanes conlleva descubrir personas similares a nosotros con un objetivo común, para apoyarnos en nuestras tareas y hacer de la vida un viaje más amable, dejando atrás el sentirse solitarios creando masas críticas para establecer redes de apoyo y ayudarnos a cumplir nuestros sueños.
La búsqueda de la perfección
“En este tiempo el hombre está en el camino de la perfección, para encontrar la mejor versión de sí mismos”,
Neale Donald Walsch, Conversaciones con Dios.
La perfección tiene muchas áreas que se están desarrollando en este momento a través de la búsqueda de cada uno de nosotros.
 
	La perfección del entendimiento que podemos llamar la recepción de insight




	La perfección de los comportamientos que se basan en el orden de los hábitos que se traduce por impecabilidad.




	La perfección del sentimiento ante la búsqueda de la armonía en todas dimensiones de la vida




	La perfección de la expresión por medio de la liberación del arte, poesía y música




	La perfección de la habilidad pontífice del ser humano al crear puentes hacia la divinidad, el entorno y la comunidad




	La perfección comunitaria donde las personas se colocan al servicio de la humanidad para dejar el paradigma del competidor para comprender que somos una gran red nutrida globalmente.




	La perfección ambiental donde vemos al entorno como un ser vivo al que debemos cuidar, creando recursos sostenibles y energías renovables, para dejar la visión de extractores de recursos naturales y uso de combustibles fósiles.







1. En los momentos más inesperados acontecen los eventos más esperados…
El aprendiz del infinito, que en ese momento no sabía que lo sería, entró a una cafetería.
Pidió un café capuchino y esperó a que se lo trajeran. Todo alrededor parecía como de costumbre.
En la mesa de al lado un hombre leía el periódico; le llamó la atención en la forma en que el hombre veía las imágenes y se acercó a preguntarle:
“¿Quién eres?”
“Soy tu maestro”, contestó
En ese momento el aprendiz conoció a su maestro, y descubrió que
“En los momentos más inesperados acontecen los eventos más esperados”
El maestro salió del lugar y comenzó a caminar en línea recta, y el aprendiz lo siguió. Su paso era constante y firme.
Se detuvo frente a una fuente de agua para escuchar el canto de los pájaros, los rayos de sol descendían a través de las hojas de los árboles cayendo en otoño.
Siguió caminando y el aprendiz le preguntó:
“Maestro, ¿por qué caminas en línea recta?”
“Muchas veces seguimos el camino en una sola línea de espacio-tiempo, nos acostumbramos al paso continuo que todos hacemos hasta alcanzar la muerte, sin salir de la línea punteada” dijo el maestro.
“¿Hay otra manera de caminar?” Preguntó el aprendiz.
El maestro estalló en carcajadas…. “¿sabes bailar? ¿sabes saltar?”
Ejercicio:
“En los momentos más inesperados acontecen los eventos más esperados”
Comienza a realizar cosas que no tenías esperadas, como por ejemplo establece una conversación con alguna persona desconocida, regala a alguien algo sin esperar nada a cambio, paga la cuenta del restaurant del vecino, triplica la propina usual que das en algún servicio, dale limosna a un necesitado una cantidad que nunca esperó.
Observa qué cambia en el entorno, qué experimentas tú ante esos actos inesperados. Ábrete a lo nuevo para recibir lo nuevo.
Regala un Libro especial al vecino, a un compañero de trabajo, al chofer del bus que siempre te lleva por la ruta conocida, averigua el nombre de la persona que siempre ves en la esquina que te vende el café de la mañana. Descubre a la persona detrás del oficio, al ser detrás del uniforme.
Abre temas nuevos en las conversaciones con amigos que te permita encontrar nuevas dimensiones de las personas que crees conocer, acude a una meditación que nunca has ido, planea el viaje que siempre has querido hacer y nunca te lo has permitido: colócale una fecha, planifica cómo puedes costearlo e inventa una nueva forma de lograrlo.
Ve lo que necesita la persona que está a tu lado más allá de que satisfaga las tuyas.
Descubre la historia que está detrás del disfraz de la persona que siempre ves, la  que tienes definida como el chofer de taxi, la recepcionista del hotel, el papá de tu amigo, etc.
Toma clases de algo que siempre hayas querido aprender y lo tienes postergado,
Invita a comer a un amigo que no veas hace 10 años que tienes en Facebook como amigo virtual.
Adopta un perro o a un gato abandonado, puede llegar a ser tu mejor amigo.
Realiza actos desinteresados para encontrar nuevos canales del Universo a tu alrededor. Comenzarán a suceder cosas nuevas que has esperado toda tu vida para este momento.
2. La Vida y el Regalo
“¿Eres consciente de que estás vivo?”
Esa es una  gran pregunta para iniciar el tema.
Entramos en la existencia sin ni siquiera detenernos de qué es vivir, a través de las dificultades del cotidiano nos damos cuenta de que vivimos cuando estamos a punto de morir.
La vida es un flujo constante de creación en la cual tú y yo participamos,
Aportando nuestra existencia a ese gran río fluyendo.
Somos partes de sus aguas con el propósito de aportar nuestra semilla de la divinidad que habita en nosotros, que florece en la medida que entregamos nuestra esencia a la humanidad.
Nuestra responsabilidad es descubrir esa semilla de la divinidad, tarde o temprano.
Nuestra esencia es precisamente eso, la semilla de la divinidad única e indivisible
Que habita en cada uno de nosotros.
Comprender el camino de la vida es comprender el flujo de energía que vive en ti,
el río de energía que has elegido en esta existencia para cumplir tu misión y propósito.
El principio del regalo:
La vida entrega a la humanidad un regalo único a la existencia que se inicia en tu nacimiento. El vehículo es tu cuerpo, al que irás conociendo y experimentando hasta que poco a poco descubras tus dones.
Compartir tus dones es compartir el regalo que eres, adquiriendo sentido en los demás.
Aprendemos a vivir en nuestras familias, aquella primera etapa donde nos descubrimos en otros seres humanos-regalo. Ellos nos enseñan la vida en la medida que han sabido apreciarla y compartirla. Y te enseñan a entregar el regalo que habita en tu corazón.
A veces eso sucede con facilidad, a veces no.
Atravesar la niñez puede ser una etapa fácil o difícil en la medida que aprendemos a ocupar el regalo, que proviene de lugares muy profundos del universo, de las estrellas.
“La luz de la vida se nutre con la luz de las estrellas”
Ocupar el regalo en su primera etapa puede llamarse encarnar, es decir, en la capacidad que tenemos de estar en esta dimensión con los demás y nosotros mismos de manera armónica.
Puede tocarte un medio amable, a veces no.
Puede que te expresen todo su amor, para que crezcas de manera armoniosa. Parte de esa forma de amor vendrá con una serie de reglas, las que podrás ir cumpliendo en la medida de lo posible y lo que te dicte el corazón.
Con el tiempo y el tamaño de tu regalo ya no cabrá en tu hogar de origen, por lo que deberás encontrar lugares adecuados para crecer esa esencia que habita en ti. Comenzarás a experimentar la libertad, aprendiendo a vivir más allá de las expectativas de los demás. Junto con esa experiencia aprenderás a compartir tu regalo: mientras más lo compartas, más podrás sentir en tus venas cómo la vida pasa por ti.
Tomar conciencia de tu regalo será darte cuenta de que la vida, que te eligió para estar  aquí, es una fuerza más grande que todos nosotros, permitiéndote sentir lo que es estar vivo.
Mientras más compartas tu regalo, más vida sentirás en ti.
El regalo de la vida es un flujo alimentado por todos los seres sintientes de la Tierra.
Los nativos americanos expresan esta enseñanza a través de la Rueda de la Medicina:
“El camino de la Rueda de la Medicina comienza con la experiencia del sentir de nuestros hermanos y hermanas. Después ella nos habla del sentir y tocar del mundo que nos rodea, los animales, árboles, los pastos y todos los demás seres vivos. Finalmente nos enseña  a cantar la Canción del Mundo, que es la forma para convertirnos en una totalidad de seres.”
Abuelo Hyemeyohsts Storm
De esta manera vivimos la vida a través de las otras en la experiencia total en la Naturaleza, en el diálogo amoroso de las relaciones con los demás, creando una red interdependiente de existencia.
El regalo de la vida es la que vives y la que pasa por ti:
“Tanto la vida como el camino del corazón te eligen a ti: tú les das vida”
La vida Te elige para ser parte de esa corriente, de esa experiencia única que significa estar vivo. En tu existencia tú le das vida a ambos, se nutren mutuamente. De ti depende a qué le das vida, a qué y quién nutres con tu existencia. Nutres lo que te hace crecer y para dónde ir.
Es la gran pregunta que hace Don Juan a Castañeda:
“¿Tu camino tiene corazón?”
Así podemos continuar:
¿Cómo comenzar el camino del corazón?
Ríndete a ti mismo
3. Somos personas ordinarias viviendo experiencias extraordinarias
Muchas veces me preguntan cómo he vivido tantas cosas, cómo he tenido la suerte de experimentar tantas cosas, a lo que contesto:
“Somos personas ordinarias viviendo experiencias extraordinarias”
De ti depende tomar las oportunidades para vivir experiencias significativas en todas dimensiones.
Nuestras elecciones nos abren el camino hacia la Magia.
El principio del Insight:
Para entender mejor el proceso de comprender las cosas y las experiencias  que nos rodean, entraremos en el concepto de insight.  Podemos ver Wikipedia como una palabra en inglés que se puede entender como visión interna, pero sabemos que va mucho más allá de eso.
En este libro daremos varias vueltas a la palabra ver,
 
	Ver más allá de mirar, ampliando la percepción




	La capacidad que tenemos de no-ver, negando lo que no aceptamos.




	El aprendizaje del insight, llevar la visión adentro, es decir, llevar el aprendizaje para dentro.




	Ver más allá de la vista, comenzar a escuchar la intuición, activando nuestro animal interno.







En el camino de descubrimiento fui una charla con un discípulo de Krishnamurti en un centro cultural de la ciudad de Tepoztlán, México. Para quienes no saben quién es Krishnamurti, fue un gran iniciado del conocimiento y sabiduría del siglo XX, nació en India para posteriormente llevar su conocimiento a occidente, donde logró ser escuchado y  su conocimiento sembrado.
Así dijo el discípulo Padmanabhan Krishna:
“El insight es: La Percepción creativa en cualquier campo que no existía en su conocimiento o aprendizaje, rompiendo el pasado (condicionamiento, creencias, ideas, rituales, castas). Hay que liberarse para percibir la verdad, desapego a tus juicios,  ganancias, confort que bloquean la percepción”.
Vivimos en la existencia sostenidos por nuestra percepción de mundo, por la forma que nos dijeron las cosas, y las creemos y las hacemos nuestras.
Estaba en la charla de este discípulo de Krishnamurti en un parque, atrás jugaban los niños, entre ellos mi hijo Damián. Había un resbalín, y Damián comenzó a subirlo desde el frente. Por un momento sentí el impulso de decirle que eso no se hacía. Me llegó el insight de un condicionamiento fuerte: “el resbalín sólo se usa para bajar”.  Tenemos la cabeza llena de formas de cómo se hacen las cosas… y a los que nos siguen no les permitimos experimentar nuevas posibilidades,  creamos bloqueos para experimentar la libertad.
La perfección del entendimiento está en la capacidad de integrar el  insight y comprender más allá de donde habíamos comprendido hasta ahora para ampliar la realidad.
Un amigo me preguntó: “¿Cómo es el insight con iluminación?”
A ese insight le llamamos inlight, que la luz viva dentro de nosotros como el brillo de tu alma
Actúa para mantener vivo el brillo de tu alma
Que sea transparente a través de tus ojos
No dejes de brillar estés donde estés
No permitas que tu espíritu de vivir sea arrancado de tu esencia
Que tu esencia suspire por siempre en el Infinito.
Es importante mantener el brillo de los ojos, el reflejo de la esencia y la fuerza vital.
Así también podemos vernos a los ojos, sin ocultar nada.
4.  El principio del Poder personal
Poder personal es la fuerza interior que te mueve hacia tus sueños
Es el primer concepto a integrar en este libro, pues necesitamos del poder personal para tomar nuestro camino, activando el arte de transformarse y ser-hacer todo lo que nos proponemos en esta vida.
Aparecen entonces preguntas como:
¿Por qué no puedo modificar una realidad incómoda en dirección hacia mi bienestar? ¿Por qué no hay poder personal suficiente para realizar el cambio, ni fuerza suficiente para moverse o aceptar el cambio de escenario?, o bien “no soy capaz de aceptar que otros se molesten conmigo al moverme”.
Desperdiciamos el poder personal para agradar a otros, cumplir expectativas, seguir tradiciones, hacer felices a los demás colocándote en el último lugar de la fila de nuestra vida.
Poder personal es la energía disponible para crear fuerza y cambio, para conectarse con el Espíritu y tu Esencia.
Poder cambiar las cosas que sabes van atascando tu realidad.
Si no has podido cambiar tu realidad, es porque no tienes el poder personal suficiente para hacerlo.
Si viviste una  experiencia traumática en el pasado y no
sabes por qué sucedió, fue porque no tuviste el poder personal para impedirlo, ahora trabajarás tu poder personal para comprenderlo y salir del sufrimiento, liberándote para actuar más allá de esa experiencia.
Cada trauma encierra el potencial para despertar y tomar el control sobre nuestras vidas.
De ti depende aprender de ellas y superarlas.
Cada crisis es una oportunidad de cambio.
El poder personal debe estar en armonía con el propósito de tu esencia, con la salud del cuerpo y la vitalidad, el desarrollo de la voluntad y la capacidad de tener diálogos armónicos a tu ser, como también en armonía con la naturaleza y los que te rodean.
Tener poder personal te permite relacionarte de manera armónica con tus acuerdos, que son las formas en que te dices las cosas para sostener tu diálogo interno y la forma en que sostienes al mundo que crees vivir.
El poder personal consiste también en tener la energía corporal en su máxima amplitud, vitalidad y voluntad en el cuerpo, el equilibrio en tus sistemas internos y órganos, desde tener un corazón sano ejercitado,  respiración sana para tener la oportunidad de inhalar profundo un aire limpio, una digestión sana para mover la energía armónicamente, manteniendo el estómago liviano, practicando una depuración constante, reciclando adecuadamente la energía que trabajamos y un buen enraizamiento para estar en sincronía con el corazón de la tierra , de sus plantas, minerales y animales.
Desarrolla prácticas energéticas para elevar tu fuerza interna, una dieta adecuada para no ocupar la energía de cambio y sueños en digerir, conciliar el silencio para escuchar tu voz interior.
5. El arte de ver
El arte de ver es la capacidad de expandir tu percepción para alcanzar una visión más amplia de las cosas, “de ver las cosas como realmente son” -como le dice Don Juan a Castaneda- y por lo mismo amplías tu forma de percibir.
Requiere fuerza y voluntad para superar los estímulos atrayentes de la sociedad, disparos constantes de publicidad para consumir saturando nuestros sentidos donde terminamos por bloquearlos, junto con el equilibrio de tu punto de encaje, que es el lugar en tu cuerpo dónde está el centro de tu percepción.
Reflexiona ante la pregunta ¿Qué ves cuando ves, lo que en realidad es o lo que quieres ver?
El tema de ver es complejo en la sociedad actual, pues lo primero que aprendemos es a no ver, para ignorar lo que sucede a nuestro alrededor. Bob Dylan lo dice en la canción Blowing with the wind:
Yes, 'n' how many times can a man turn his head
And pretend that he just doesn't see?
Ese autoengaño nos lleva a pensar “ si no lo veo, no existe”
Incluso en Economía hay conceptos que contemplan arte de no ver, hablando de las externalidades negativas como los daños de una actividad no asumidos en los costos “directos”, empresas que contaminan los ríos y no los ven. Hacemos un producto y no vemos las consecuencias que trae para el medio ambiente.
Me llama la atención que pocos hablen de otra manifestación del arte de ver: Hay un tiempo en la infancia que nos nutrimos con la mirada de los padres, cuando se escucha un "Mira, papá" como la forma de pedir atención, sabiendo cómo el brillo del alma alimenta el espíritu de nuestros hijos por aquellos ojos de amor incondicional que les entregamos cada día, compartirles nuestro asombro ante cada nueva proeza, crea un vínculo indivisible entre los seres humanos reconfortando el corazón.
Ver a otro con el alma nutre su espíritu.
6. Recapitulación
La recapitulación es una práctica ancestral tolteca de los sabios mesoamericanos.
Es la capacidad de recuperar tu energía atrapada en las experiencias y los lugares que transitamos y  en relaciones antiguas.

Como dicen los abuelos mayas, “la forma de recuperar esa energía es recoger los pasos que nos han desviado del camino sagrado”.

Explicándolo de otra forma, es parte de nuestra energía que se nos ha caído en el camino y debemos recogerla para vivir nuestra energía vital en plenitud.
Para lograrlo debes recordar los espacios donde estuviste: visualízate en esos lugares por medio de la meditación e inhala recuperando la energía que dejaste ahí y exhala la energía que otros depositaron en ti. Revisa los lugares en que has estado en tu vida: casas, escuelas, etc.
Posteriormente comienza a recordar las personas que te ha rodeado, toma tu energía que has depositado en ellos inhalando y libera la energía que han depositado en ti exhalando. De ser negativa envíala a la fuente de luz para ser reciclada.
Recuperar la energía vital sembrada en nuestras experiencias también nos permite tomar conciencia de quién fuimos, cuando comenzamos a recapitular la memoria se despeja y puedes recordar cosas que tenías olvidadas, tomas conciencia de tus pasos, cómo la energía que depositaste en otras personas puede volver a ti.
Luego puedes tomar la energía depositada en las relaciones, en especial con las que compartiste la sexualidad, pues es uno de los intercambios energéticos más poderosos que experimentamos y podemos estar vinculados con esas personas sin desearlo.
Si has sufrido un abuso, recupera toda tu energía que te han quitado involuntariamente y libera la energía, expectativas y deseos que hayan depositado en ti para recuperar tu libertad. Grita fuertemente : No más!!!
Limpia las memorias de dolor, miedo, abuso, agresividad, traumas, historias dolorosas. Más adelante te iré mostrando prácticas que pueden ayudar limpiar las memorias acumuladas.
7. Atravesar el Mictlan
Para llegar a ser sabio, es preciso querer experimentar ciertas vivencias,
Es decir, meterse en sus fauces. Eso es, ciertamente, muy peligroso;
Más de un sabio ha sido devorado al hacerlo.
Friedich Nietzche.
Todos debemos aprender a atravesar las dificultades para encontrar la sabiduría. Otros, a su vez, se han quedado atrapado en el camino. Atravesar el Mictlan, nombre que se le da al inframundo en la visión de Mesoamérica, es atravesar la parte oscura que habita en nosotros, aprender de todas esas cosas para integrarlas, el negarlas sólo impide recuperar tu poder atrapado en el miedo.
Alcanzar la parte más oscura nos lleva a descubrir la parte más luminosa.
Atravesarlo nos fortalece el ejercicio de la voluntad.
A veces pregunto por qué la vida nos coloca dificultades: ¿Serán murallas que aparecen frente a nosotros para descubrir cuán alto podemos saltar?
Primero hay que conocer aquellas cavidades oscuras, no evadirlas, para  trascender el concepto de dualidad e integrarlo como complemento. Esta fuerza oscura convive con la luz en nuestro ser, entonces debemos aceptar nuestra realidad para ir dejando de alimentar todo lo que nos debilita y alimentar lo que nos fortalece. La luz y la oscuridad están tejidas juntas. Cortas una y cortas a ambas.
En la cosmovisión mexicana está Tezcatlipoca y Quetzalcóatl, los que representan esta complementariedad de la luz y de la sombra. El espejo de Tezcatlipoca es el espejo de la verdad, ver nuestra oscuridad como parte de nosotros, para poder estar en la verdad con nosotros mismos. Dejar de mentirnos es un gran paso en la aceptación total de lo que somos. Por otra parte, Quetzalcóatl es la serpiente que brilla emplumada con los vestidos verde esmeralda del ave quetzal, capaz de reflejar la luz del conocimiento y el Sol.
Atravesar el Mictlan muchas veces se logra junto a los aliados,  en la tradición mesoamericana el viaje por el inframundo se realiza con un compañero fiel, el llamado perro Xoloescluincle, amigo incondicional para atravesar las aventuras de las dificultades. En algunas parte del camino conviene andar juntos.
********
¿Dónde comenzó el viaje?
El día que decidí dejar todo atrás Y dejar de vender mi tiempo
Cuando empiece a volar no quiero volver a despegar
-Claramente esa idea no lleva consigo cuando te estrellas en el camino-
Estaba decidido a entrar en otra forma de ver la vida, en otra forma de relacionarme con los demás y conmigo mismo.
Aquel día me encontraba en la playa de Copacabana, Río de Janeiro, Brasil, mirando el mar.
Había dejado atrás todo lo que creía seguro.
La gente que caminaba como de costumbre, tomando baños y tostándose con el sol.
“Pido una señal”, dije, “sólo una señal para comenzar este gran viaje”
Y de pronto, apareció una familia de 25 delfines nadando y jugando cerca de la orilla. No sé qué fue más hermoso, si ver la danza de los delfines o el silencio que provocó en la gente que ahí había. Todos estaban de pie, viendo algo que no podían creer. Era el silencio que invocaba a la magia
Ahí comenzó mi gran búsqueda.
Al día siguiente, caminando por las favelas de Rio, escuchaba las balas y los gritos de la gente.
Era una noche especial, había tenido un día cansador
¿Dónde estás, Dios?
En un momento se mueve la neblina para permitir y aparecer ante mi vista el Cristo Redentor.
Sobre la gran ciudad, llena de dolor, miseria y asesinatos, estaba el Cristo de brazos abiertos,
Esperando abrazar a quien quiera encontrar su refugio.
Ésa fue la segunda señal.




Capítulo 2
El premio
Vivimos en una sociedad a la que pertenecemos y creemos en ella. Nos dice cómo vivir y si seguimos sus reglas … nos acepta. Ahora, podemos entrar en una realidad que todo eso puede ser modificado.
Muchas leyendas de América nos hablan de la ciudad de oro,
Conocida como El Dorado, la ciudad de los Césares,
Creyendo siempre que es un lugar
¿Qué sucede si no es un lugar sino un estado interno?
Al premio no se accede por grupo, ni por categoría,

Se entra desde tu individualidad, el centro de la individualidad se llama esencia.

El buscador de la verdad comienza por descubrir su esencia.

Yo te puedo enseñar la ruta, tú puedes seguirla,

Sin necesidad de creerlo, pues lo verás por ti mismo al transitarla, lo vivirás.

La ruta es más difícil que explorar ríos, montañas, selvas, que por cierto, yo mismo lo he experimentado.  Es una ruta difícil, el camino interno, que puede ser llamado:

Camino del conocimiento, camino del corazón, de la verdad.

 Todos estos caminos llevan a una sola meta, la liberación interior.
A los creadores de películas les encanta el arquetipo de la cacería. Si tomamos esa visión, es hora de que inicies la tuya:  La cacería interior. Si inicias esta aventura , todo tu alrededor se modifica, pues tu visión verá de una forma nueva a la acostumbraba. Cuando la cacería comienza, se despierta el vínculo interior entre cazador y objetivo, que en este caso son lo mismo, eres tú.
Iniciar siguiendo los pasos de los que nos antecedieron, aprender a reconocer las huellas verdaderas, agudizar la vista y el olfato, comienzas a transformarte en tu objetivo. Cuando la frecuencia del cazador y el objetivo sea la misma, se encontrarán.
El arte de encontrar el objetivo interior se llama el Arte del Acecho. Para no dormirse en el camino, no olvidar nuestra presa.

El arte de esconderse en el ambiente para no ser visto se llama el Arte del Disfraz. Utilizar las ropas adecuadas para lograr nuestro fin.

El arte de despejar la mente para seguir el buen rastro se llama el arte del vacío. Sacar todo el ruido que nos aleja de las verdaderas huellas.

Cuando comienzas el camino del buscador de la verdad.
Todas las piezas del rompecabezas de tu vida comenzarán a encajar.
Diana y Acteón
La diosa Diana bañándose desnuda en la cascada es vista por el joven cazador Acteón
Diana, hasta ese momento inocente, se siente mirada y deseada por primera vez.
Al descubrir a Acteón, lo transforma en venado para ser devorado por sus propios perros.
Diana representa el Infinito, y Acteón, el buscador de la verdad
El infinito siente el deseo del buscador, y lo transforma.
Siendo venado, se vuelve Naturaleza, y es devorado por los perros, la representación del umbral de la oscuridad que debe superar el buscador para encontrar la verdad.
El hombre común de pensamiento lineal, que vive en dos dimensiones, se convierte en un buscador de la verdad moviéndose en 3 dimensiones.
 Sabe que debe ir a una dimensión más allá a buscar la respuesta.
La historia de “El juego de la Tierra y el Premio”
Esta es la historia sobre los habitantes de la Tierra, a la que llamaron “El Premio”.
El Creador creó el juego, y a los hombres.
A la tierra la llamaron El campo de juego.
Cada ser humano que entra a la vida se gana “El premio de  vivirla”.
El propósito de cada ser que nace es ganar “el premio”, en todas las dimensiones de la vida;
las plantas y los animales también juegan.
El premio sólo era vivir la vida.
Al ser un juego, tiene también el propósito de divertirte siendo parte de la Danza del Universo.
El premio es encontrar el infinito dentro de ti, la unidad de toda la existencia.
Nacieron los seres humanos y todos los niños eran felices,
Pues todos tenían derecho a serlo, todos ganaban el Premio.
Los niños se volvieron adultos y comenzaron a competir para ver quién era más fuerte, a querer el poder de unos sobre otros.
Comenzaron a organizarse, y a decir que sólo algunos tenían el premio, y otros no.
Dijeron que necesitaban las reglas del juego y no solamente vivirlo.
Un grupo de hombres mantuvieron su pureza, a quienes se les llamó viajeros.
Un viajero habló directamente con el Creador del Juego para que le entregara las reglas, y Él así lo hizo.
Esperaba que siendo adultos todos  pudieran ganar el premio. Pero todo cambió.
Los seres humanos crearon equipos para acceder el juego,
Cada equipo se diferenció al definir la forma del premio,
Cada equipo aseguró que su forma era la correcta,
Para ello crearon la palabra verdad.
La verdad es el camino adecuado para ganar el premio, dijeron.
Los Viajeros fueron capaces de ver el premio, estaban más allá de los equipos, pues para ellos no importaba la forma del premio, sino llegar a él. Sabían que la verdad no estaba asegurada por estar en un equipo, sino por recorrer el camino hacia el Premio.
Los equipos comprendieron que podían lograr el poder de los hombres, logrando beneficios para sí mismos en el campo de juego, para lo que crearon la existencia de un velo entre los hombres y el Premio, el conocimiento del Infinito.
Dijeron que el Premio se encontraba detrás del velo, pero no se puede acceder a él en esta vida, sino que después de ella, a lo que llamaron Cielo.
Al cielo se accede cumpliendo las reglas del juego que ellos dieron, manteniendo así su poder sobre los hombres, y más allá del velo, había que creer.
Muchas discusiones hubieron entre los líderes de los equipos y los viajeros sobre eso, los primeros decían que había que creer, los segundos decían que había que conocer.
Como los líderes de los equipos tenían poder sobre los hombres, les pidieron a los viajeros que se marchasen, y no divulgaran el secreto de conocer, de lo contrario acabarían con ellos.
Los equipos diferían de la forma del Premio, y se dispersaron por el mundo.
Dos de los equipos denominados Los estrella y los triángulo dominaron Occidente y un tercer equipo los del círculo se marcharon a Oriente y así comenzaron a enseñar la forma de acceder al premio.
Comienza nuestra historia.
Cada equipo  ha tomado la idea de los viajes realizados por los Viajeros de Infinito que regresaron a la Tierra con su cuaderno de notas fresco. Posteriormente crearon una ordenanza para referirse al ritual que conmemora el viaje al misterio.
Los que crean los equipos parten de la base que el seguidor no entrará al infinito, le dirán que tendrá que creer cómo es el infinito. Lograron crear una emoción para no atreverse a ver el Premio, la llamaron miedo, crearon un líder para el miedo, lo llamaron Demonio.
El demonio vive en la oscuridad, no te acerques a ella, dijeron.
Así dejaron a un lado la maestría de la oscuridad, haciéndonos creer que el Demonio es una realidad aparte de nosotros, alejándonos así de tener el dominio sobre él o más allá aún, ser su amigo…
También dijeron que los hombres y las mujeres tienen reglas diferentes.
Los equipos comenzaron a crear historias para mantener el dominio sobre los hombres
Comenzaron a decir:
“Detrás del velo está el gran premio que recibirás después de tu muerte, tienes que cumplir las reglas del juego para ganarlo. Si mueves el velo antes de tiempo, puedes morir del susto, como le ha pasado antes a muchos otros, te aconsejo no abrirlo”
“Para que creas lo que te digo tendrás que tener fe. Haremos un ritual para conmemorar al misterio del premio al que puedes participar. El premio tiene esta forma ……. Estamos en lo correcto”, dijeron.
“Ganarás el premio al cumplir las reglas del juego, ser parte de nuestro equipo te ayudará a conseguirlo”.
Así nacieron los sacerdotes…  El sacerdote hace el ritual que conmemora el misterio y enseña las reglas del juego, considerados por los equipos como mensajero del Creador del Juego.
El viajero ha entrado en el premio, sabe cómo es y regresa para contarlo. Viajeros osados dicen que el premio está dentro de cada uno, pero es muy difícil acceder pues requiere superar pruebas, desafíos y vivir la experiencia. Incluso viajeros músicos nos dicen que la Música es estar dentro del premio.
El artista viaja a través del premio atravesando el velo, nos enseña cómo es el premio y sus velos a través del arte, magia, poesía, teatro y música. Lo llamaron las artes del juego. Arte sería aprender sobre las puertas y las manifestaciones del premio.
El equipo  se distingue del otro pues dice qué forma tiene el Premio. Todos los equipos, en general, dicen que son la única verdad para acceder al premio
Están los equipos del triángulo, del círculo, el de la estrella y de la flor.
El campo de juego es la Tierra, un hermoso teatro que recrea la forma del premio.
El equipo de la estrella ha tenido los mejores poetas para describir el premio, como Rumi y Hafiz
Hay mucha distancia entre el equipo del triángulo y el del círculo, pues son muy distintas las formas que hay entre ellos para acceder al premio.
Hay algunos niños que nacen diciendo que conocen el premio, que provienen de él, pero los adultos no les creen, les dicen que tienen que aprender las reglas del juego impuestas para alcanzarlo.

Las reglas del juego generalmente son heredadas de padre a hijo desde el nacimiento en el campo de juego: los padres se enojan cuando los hijos no lo quieren jugar de su forma,  o bien critican si se cambian de equipo o peor aún, si quieren ir a buscarlo por su cuenta en la ruta de los viajeros pueden llegar a ser expulsados.

El equipo del círculo dice que lo importante no es definir la forma del premio, pues está en constante cambio,  el círculo en movimiento es lo que más lo representa pues contiene todas las formas de la totalidad.
Otros dicen que lo importante del juego no es ganar, sino jugar.
El problema comenzó cuando la crisis llegó a los participantes, pues ya no querían estar en los equipos, querían ir al premio por su cuenta, despertando la propia versión de la búsqueda en resonancia con su corazón.
Los líderes de los equipos culparon a los artistas por hacer obras tan reales sobre el premio, tomando la resolución de prohibirlos. También la prohibición cayó sobre los viajeros, ya no podrían seguir viajando hacia el Premio al incitar la inquietud individual que ponía en peligro la organización de los equipos.
Los jugadores más antiguos se encontraban en Australia. Jugaban disfrutando directamente en conexión con el creador del juego, vivían felices en comunidad y en armonía con los animales y las plantas, participantes también del juego. En armonía, podían vivir el premio en la Tierra. No necesitaron equipo, pues todos estaban de acuerdo, teniendo el mismo poder de comunidad donde todos eran igual de importantes.
El primer equipo que nació que fueron “Los Estrella”. Todo iba bien hasta que comenzaron a regirse más por las reglas del juego que por el Premio mismo.
El creador del juego les vino a decir que el premio “SOY YO”, pero no le creyeron y siguieron concentrados en cumplir las reglas del juego y mantener el poder adquirido al manejar al pueblo y mantener el monopolio del acceso al Premio.
Los inquietos, aquellos en que la velocidad de su corazón rompía la inercia de las masas, comprendieron la importancia de la forma de ver las cosas tal como son, lo que llamaron
percepción.
Algunos hombres pudieron dominar a otros dentro del juego, a los que llamaron los dueños del campo de juego, pues hacían que las personas trabajaran para que ellos lograran el premio, olvidándose que cada uno debe lograrlo por su cuenta. Ese arte dentro del campo de juego lo llamaron poder.
Los líderes del juego cerraron los velos para ver directamente al premio y guardaron las llaves que lo conectan directamente. No permitieron que se accediera al Premio, sólo se podía acceder estando en los equipos.
Nosotros te diremos cómo lograr el premio, dijeron.
Jesús dijo:
…(Los líderes de las reglas del juego) recibieron las llaves del conocimiento para acceder al conocimiento (del Premio) y las han escondido, ni ellos entraron, ni dejaron entrar a los que querían.
Pero vosotros sed cautos como serpientes y sencillos como palomas…
(Tomás, 39, evangelio Apócrifo de Nag Hammadi)
Más allá de todas las regulaciones y de los sistemas de equipos, comenzaron a nacer viajeros en todas partes del mundo, hijos de todos los equipos, emprendiendo la aventura de vivir la experiencia.
El viajero debe descubrir el premio en un viaje interior y exterior, dándose cuenta de que debían dominarse a sí mismos y no dejarse dominar. Ese viaje lo llamaron viaje de poder interior. Un poder alejado de lograr que otro trabaje para ti, conduciendo el poder al trabajo de sí mismo.
Ese viaje tiene el propósito de encontrar el premio, escuchando la voz interior que dirige ese encuentro, superando las dificultades que eso significa. Superar las adversidades en el camino hacia el premio la llamaron trabajo interno.
Salieron de sus equipos de origen y familias, desde campo de juego que conocían para comenzar la aventura, ir al encuentro de otros viajeros que hayan conocido el premio para compartir descubrimientos, con la intención de acceder al premio estando vivos. Supieron que el creador del juego también colocó frutos del premio, a los que debían aprender a comerlos para comprender el trabajo necesario de descubrimiento, trabajo interno y conexión en el campo de juego.
Los viajeros sabían que tenían que entrar directamente al premio, los sabios llamaron intento a la energía disponible para entrar directamente al premio, sin intermediarios. Se refugiaron en la naturaleza, para pedirle consejo y visión, pues cada ser vivo tiene el derecho de acceder  a él, el derecho natural de la vida en la Tierra.
Comprendieron cómo los animales y las plantas están conectados directamente con el premio, por lo que los sabios concluyeron que el desafío de los hombres es aprender de ellos.
Los viajeros comenzaron a encontrar sus propias reglas para acceder al premio, las que llamaron los principios de la verdad interior.
Entrar en la búsqueda del premio te hará descubrir quién eres realmente, dijeron los antiguos viajeros.
Comenzaron a estudiar las puertas del premio que conducían hasta él. Viajeros de todo el mundo se unieron, sabiendo que debían reunir la fuerza colectiva suficiente para lograrlo, lo que llamaron La red de un solo corazón.
Todos venimos del Premio, es la fuente que nos originó, sólo tenemos que recordar el camino para regresar a él, dijo el viajero Wayne, podemos descubrir eso en esta vida.
Los viajeros no esperaron a que les contaran cómo es el premio, saldrían a descubrirlo por su cuenta. Nadie los obligó a hacerlo, sólo el llamado del corazón se les hizo imposible de callar.
Cada uno es la llave que abre el premio, dijo el creador del juego,
Así que iniciaron su viaje para descubrirlo. Fueron siendo preparados por los sabios para tal propósito, mientras los maestros enseñaban a encontrar esa llave dentro de nosotros.
Comprendieron el poder de la palabra, que la palabra podía definir la forma del premio.
Hay dos clases de personas, dijo el sabio, los que saben que juegan y los que no.
Las ilusiones del juego
Hay muchas ilusiones sobre el juego y sus reglas, como creer en la competencia entre nosotros, de que hay escasez, de que hay jerarquía, de que  hay un sólo ganador.
Quien va avanzando ayuda a otros a alcanzarlo, abre una puerta, una  nueva forma del juego, abre una percepción.
Mientras más extrema sea tu postura de cuál es la forma del premio, más lejos estarás de él y de los demás. La forma te puede ayudar a buscarlo, pero una vez dentro, ya no hay forma.
Mientras más lejos te encuentres del Premio, más creerás las reglas del juego.
Los viajeros comprendieron que el cuerpo humano contenía los mismos secretos que todos hablaban.
En el cerebro existe el hemisferio izquierdo concibiendo la lógica, la matemática clave para comprender las reglas del juego, junto con  el lenguaje para crear la comunicación entre los hombres y  la palabra como reflejo del mundo, el mundo visible.
Los líderes de las reglas del juego comprendieron que debían desarrollar a la humanidad desde este lugar, para que sigan las ideas y reglas, comprendieran la vida siguiéndolas.
El hemisferio derecho, da acceso directo al premio, creando la forma de ver el mundo y el arte, el mundo invisible. Los viajeros comprendieron que debían desarrollar este lugar, para crear y descubrir por sí mismos el acceso al premio.
La puerta que hace integrar ambos mundos es el tálamo, con forma de “Y”, la integradora que decide que entra a cada una de ellas como también  su comunicación entre ambas.
El puente mágico entre hemisferios se llama el cuerpo calloso, para permitirnos la comunicación entre los hemisferios, entre las reglas del juego y el premio.
 


El viajero maya K'inich Janahb' Pakal
 entró al premio y al Infinito a través de las estrellas, fue sepultado con un cubo y una esfera de jade en sus manos, entregándonos la simbología de nuestro juego: el cubo para mostrarnos la estructura de las reglas del juego, y la esfera como representación infinita del premio a través de la bóveda celeste.

Los mayas estudiaron profundamente el espacio tiempo y dedicaron su sabiduría a descubrir los misterios del Universo y de los ciclos del Sistema Solar para comprender cómo el Ser humano debe vivir en armonía con su entorno, así también su descripción de la energía de los ciclos de días se representa a través de la armonía con los animales, guardianes de la sabiduría de la Naturaleza.

El código 13.20, como nuestras 13 articulaciones y 20 dedos, fue utilizado para medir los ciclos de tiempo en el espiral continuo de la vida.

Los creadores de las reglas También prohibieron la relación con los animales, hicieron creer que los animales eran comida…
Contaron la historia  Adán y Eva, la primera pareja, suprimiendo la intención de experimentar los frutos que nos llevaban directamente al conocimiento del Premio, los que también los prohibieron, fueron llamados los frutos prohibidos. Crearon historias culpando a la pérdida de acceso al Premio a éstos y a la misma serpiente transmisora del conocimiento.
Para confundir a los hombres, crearon el alcohol como aparente fruto. Introdujeron las drogas como espejismos del verdadero premio.
En secreto los viajeros comenzaron a aprender de los usos de los frutos prohibidos y del poder de  los animales, para descubrir por ellos mismos el acceso al Premio.
Para confundir más, lo líderes de los equipos culparon a la mujer de ser responsable de esta historia, desequilibrando la complementariedad necesaria para vivir como seres humanos en igualdad y realización de acuerdo a la naturaleza de cada uno.
Hay un grupo especial, que no encuentra las reglas del juego a través de los hombres sino que a través del mismo campo de juego, la Tierra y su naturaleza, diciendo “Si toda la Creación tiene el acceso directo al Premio, debemos aprender de ellos para alcanzarlo y honrarlos como guardianes del mismo”, coincidiendo en que la forma del el Premio es la flor más bella de la naturaleza.
Los artistas comprendieron la importancia de expresar el Premio. De una u otra forma debían compartir su mensaje, relatando su experiencia a través de la pintura, la escultura, la música, la danza, la poesía y el canto. El artista encuentra la maestría en observar, se detiene ante la profunda belleza, la contempla y la bebe directamente en su origen.
El arte es lo que hace que la vida sea más interesante que el arte
Robert Filliou (Canadá, 1926-1987)
El camino del viajero es un encuentro con maestros que han descubierto sus propias llaves al infinito, su Comprensión del premio.
Cada maestro te enseña un puente, una forma de conectar una realidad con otra para ir hacia ella.
El maestro Alejandro
Alejandro encuentra la maestría en el arte del disfraz.
“El disfraz te enseña a vivir como otra persona, a jugar con quién eres, mientras más aprendas el arte del disfraz más te liberarás de tu identidad. El tarot tiene el mismo principio, comprendes cuál es la identidad que usas para ser, ya sea de manera temporal o definitiva, cada fase de crecimiento corresponde a una identidad. Comenzar el camino del loco es dejar a la razón de lado para entrar en el camino del corazón con su voz interior. El salto al precipicio es el salto hacia la confianza de uno mismo. El viaje termina en el mundo, el equilibrio con el todo, con la fuerza que todo lo mueve y une”  dijo.
Alejandro era implacable, tenía el don la dureza y suavidad propia del maestro zen.
¿Cómo ser lo que quiero ser si no sé cómo es ser otro?
La identidad es la forma que nos enseñan a ser para otros, pero no para nosotros mismos. Se modela cumpliendo las expectativas de la sociedad, de los que esperamos que nos quieran de acuerdo a sus necesidades. La identidad comienza a disolverse ante el encuentro con tu esencia, la manifestación divina que eres, la huella digital del Creador impresa en tu corazón que no descansará hasta expresarse en belleza
El encuentro con el maestro modifica mi ser, me permite asomarme hacia quien realmente soy, dándome el permiso de percibir la realidad de otra manera,
Comienzo a ser otro, aquel ser reflejado en lo profundo de mi corazón que ha esperado toda mi vida a ser descubierto.
Maestro, ¿cuáles son las puertas que debo atravesar para encontrar el Premio?
“Hay puertas que te conducen hacia las cualidades del Premio, belleza, armonía, que residen ahí en su máxima expresión, todo encuentro con el Arte es parte de este camino.
Cada puerta a su vez tiene una manifestación refleja hacia ti mismo, todo lo que sea el Premio deberás encontrarlo primero en ti. Las puertas reflejas con uno mismo exigen rendición y aceptación a lo que eres y lo que te rodea.” Deja de pensar y comienza a sentir. Deja de juzgar y comienza a amar.
Están  también las puertas  que se abren por la fuerza de gravedad de tu intento, de tu deseo de conectarte con el Premio. Para entender esto visualiza un reloj de arena acostado: Si no lo movemos nada pasa por el canal entre uno y otro lado. En cambio, al levantarlo ejercemos la gravedad, de la misma forma en que tu ser comienza a desplazarse hacia el otro lado, la manifestación del Premio. Todas tus acciones harán oscilar ese movimiento, hasta que uno esté completamente lleno y el otro completamente vacío hacia el encuentro de todos los granos de arena, la Unidad.
Por tal razón  tu primera lección será aprender del vacío, vaciar tu lado del reloj para iniciar el proceso de recibir el otro. Muchas manifestaciones de la enseñanza en sociedad se dedica a llenar ese vacío necesario con basura, impidiendo la entrada del Premio en nosotros.
“Vacía tu mente, vacía tu idea de lo que crees ser para dar la bienvenida al infinito”.
Trabajaremos el vacío desde la meditación con y sin movimiento.
Caminar por la montaña durante las mañanas era el ejercicio perfecto.
Cada paso sin emitir palabras daba paso a escuchar el diálogo interno, el ruido interior.
No cargues nada ni nadie en tu interior, me decía…
Si bien estaba lejos de donde había comenzado mi viaje, personas, cosas y juicios aún estaban en mi interior.
“Si estás en el living de tu casa, conversando con mucha gente, comiendo y preocupado en satisfacerte, ¿cómo serás capaz de ver lo que hay detrás de la ventana?  Si estás ocupado y entretenido, ni siquiera sacarás tu vista de la mesa.
¡Deja de comer, deja de conversar, levántate de la mesa!  alcanza la claridad
La claridad es la capacidad de ver en el vacío”, me dijo…
“Si tu vacío está tan lleno de basura, no lo verás…”
Nos detuvimos para descansar, sentarnos sobre unas rocas al costado del sendero, la belleza del paisaje me sobrecogía, permitiendo vaciar mi mente.
Se podían escuchar los pájaros, distinguir los matices de verdes entre los follajes de los árboles y los arbustos. Un pequeño riachuelo nacía bajo un inmenso roble.
Escucha al riachuelo cantar la melodía de la sutileza, me dijo…
El agua tiene la humildad de la transparencia, nos da el regalo de ver a través de ella, ese es el principio que debes alcanzar…
El círculo
Para La iniciación del Círculo debía comprender mi cambio hacia lo que soy realmente, lo que me rodea y los demás seres vivos, incluyendo plantas, animales y seres humanos.
Mi guía era Kenji, en japonés significa sabio heredero en tierra de sabios linajes.
Entrar en el imperio del círculo era entrar en la ceremonia de la humildad.
“Aprendiendo el camino del silencio se puede entrar en el vacío”
La noche era clara, la luna estaba en su máximo esplendor, en la orilla se podía ver su reflejo hacia donde el mar se pierde, se vuelve infinito. Comprender que las cosas no tienen forma permite al hombre ir más allá de lo que ha creído toda su vida. Hemos convertido a la mente prisionera de la forma de las cosas, haciendo callar el corazón que ve el espíritu a través de ellas.
Para comenzar el viaje había que cruzar el río, me dijo, es la puerta iniciática que conduce a lo desconocido, dar testimonio de la confianza hacia el fluir liberando el control de nuestra vida.
Cada río tiene un guardián que vela por su cuidado, permite entrar a los que su vibración no altere su flujo, manteniendo el equilibrio.
Un metro de distancia hace la diferencia entre estar vivo o ahogarse. Si te caes al agua no luches, ríndete, observa hacia dónde te lleva la corriente, esperando  el momento preciso para moverte y alcanzar la orilla. No nades hacia ella, permite ser llevado hasta allí en la confianza del movimiento.
El viajero se mueve en el momento oportuno, así como la serpiente sabe cuándo atacar y cuándo huir.
Una vez llegados a la orilla, mirando la manifestación poderosa del río, nos subimos a la barca hacia lo desconocido
-¿Por qué el barquero es tan sabio? Le pregunté a Kenji.
-Porque pasa sus días sobre el río, el devenir del fluir de la naturaleza,
Sabiduría dinámica, el río que sin ser nunca igual sigue siendo el mismo
-Tengo miedo ¿qué va a suceder?  
-Nada. Déjate llevar por el río que siempre conduce al mar, y me sonrió
Siente que entre tú y la naturaleza no hay diferencia…
Viendo tanta calma en él, me dejé llevar por la masa de agua móvil, disfrutando la brisa suave del viaje.
Comencé a respirar como me había enseñado, y volví al presente, disfrutando cada vaivén de la barca.
Recordé el sentimiento primigenio de ser mecido por mi madre, permitirme soltar y confiar mi vigilia para entrar en el sueño. Cuando comienzas a confundir tu estado mental entre estar despierto y estás dormido has comenzado el camino del viajero.
Contemplaba al maestro Kenji con sus ojos abiertos recibiendo la brisa de la barca, se volvía liviano, libre, había descubierto desde pequeño el alimento de la belleza.
La belleza es la manifestación física de la armonía, dimensión profunda y perfecta del fluir del Premio. ¿El premio se alcanza? No lo sé, en ese momento sólo sentía que estaba frente a él, disfrutándolo.
La maestría de la flor
Observa la flor cómo se abre cada mañana: Abrirte te permite ser a través de otros, abres el mundo a infinitas posibilidades y le das  el mensaje al Universo que eres su instrumento.
¿De qué le sirve al insecto una flor cerrada?
La flor tiene un vínculo mágico con el tiempo, sabe que ha de dar todo en su plenitud del presente, pues luego se marchitará.
Los del equipo de la flor saben que todas las reglas del juego están escritas en la naturaleza, codificada en cada ser de la Creación.
Cada ser canta su misterio bajo las estrellas, las cascadas, los granos de maíz y arena, las rocas de las montañas, las olas del mar: todos nos hablan del Premio.
Sus dulces melodías esconden los profundos secretos para ser revelados en corazones abiertos y dispuestos a su enseñanza.
Los sabios comenzaron a cantarlos para celebrar la vida en toda la Tierra, llena de bendiciones, celebrando la armonía con la naturaleza, entre el hombre y la mujer como magia de la complementariedad. Aprendieron sus ciclos observando el sol, la luna, las estaciones y las estrellas.
Los sabios fueron guardando los secretos y las melodías para despertar a aquellos que en su corazón lo sabían: sólo hay que recordarlo, pensé
“En lo profundo del corazón yace escondido el secreto para acceder el Premio”, dijeron los ancianos
Hombres y mujeres de corazón puro comenzaron a cantar  para que el secreto volviera a sus corazones.
Mi encuentro con  el maestro Tecpatecutli abriría el misterio de la flor. Su nombre sagrado significa El guardián de la conciencia.
Comenzó a hablarme de la flor de Teotihuacán de 4 pétalos que expresa la forma de manifestación divina
-“Nunca hables de dualidad, siempre ve el complemento”,
El principio divino Ometeotl se manifiesta en complemento, Ometecuhtli y Omecihuatl, lo masculino y femenino, naciendo el estado de conciencia divino para ser experimentados por el ser humano en su existencia.

De ambos nacen las 4 direcciones de sabiduría manifestada, Quetzalcóatl, Huitzilopochtli, Xipe Topec y Tezcatlipoca. -“Aprender del principio divino es atravesar y ser todos ellos”-

Quetzalcóatl es el complemento  del viaje del ser humano entre el Cielo y la Tierra. El señor del Cielo manifestado en el esplendor del Quetzal, ave pintada del color y brillo de las estrellas, para recordarnos nuestro origen. El señor de la tierra es Coatl, la serpiente, siempre avanzando sin perder el contacto con la Madre Tierra, su origen y fuente.

Cuando el ser humano logra su madurez en la existencia se une en ambas energías, aprendiendo a transitar libremente entre la sabiduría del Cielo y de la Tierra.

El primer umbral de sabiduría contenido en el calendario azteca expresa la energía de los 20 días: aprende de ellos y así tendrás el permiso para obtener la sabiduría del Cielo.

No puedes acceder al Cielo sin honrar los guardianes de la Tierra.

Si los honras debidamente, conocerás los secretos de los ciclos de las estrellas, comprenderás  los ciclos de armonía del universo.

Xipe Topec es la divinidad de la transformación y de la muerte. Aprender a morir es necesario para aceptar la transformación de una nueva visión de nosotros mismos. Nacemos y morimos constantemente: cuando un ser querido muere, una parte de nosotros muere con él; cuando nace un hijo una parte nueva de nosotros nace con él, cuando atravesamos hacia una Nueva etapa dejamos atrás la piel antigua para renacer en la renovación de la conciencia.

Huitzilopochtli es la divinidad que nos enseña nuestra manifestación en la Tierra a través del trabajo y la voluntad, aprender del camino de la sabiduría en su recorrer.

Tezcatlipoca es la divinidad que nos enseña a atravesar la ilusión de la realidad para llegar a la verdadera conciencia más allá de las creencias alcanzando la claridad.

Cada manifestación de la divinidad, de la fuerza creadora es un arquetipo divino, la conciencia creadora encarnada en una forma, espíritu y personalidad. Cada una de ella nos enseña un camino de experiencia que debemos liberar para encontrar la propia en nuestro corazón, comprendiendo así que cada uno de nosotros es un arquetipo divino.

La vida de la Tierra enlaza seres en complemento para que cada uno logre su evolución y todos volvamos a acceder nuevamente al Infinito como orden del circuito Cósmico de movimiento, llamado por culturas ancestrales del norte como la Rueda de la Medicina.

Escuchando sus palabras recordé haber tocado la flauta andina quena sobre el Valle Sagrado, viajaba 7 kilómetros de distancia entre las montañas  hasta llegar al lugar ceremonial Machu Picchu, frecuencias del universo cruzando los valles del Infinito hasta llegar a su destino mágico. Si elevamos nuestras melodías tarde o temprano serán escuchadas.
Cada corazón guarda su propia música del Universo a ser manifestada, la melodía creada por el infinito para retornar a sí mismo: el tiempo que le tome su trayecto le llamaremos vida, la celebración del misterio.
Muchas vidas puedes necesitar  para comprender este secreto, todas las que construyen la red viva celebran la magia de la existencia en este plano.
Todos tenemos el derecho de retornar al Infinito, el libre albedrío de cada uno dirá cuanto te tome alcanzarlo.
El libre albedrío es el permiso del Creador del juego para que elijamos cualquier camino, mientras más cerca estés del Infinito más rápido te moverás hacia él.
Liberarse de su identidad para encontrar la esencia es dejar de creer que somos flores sino perfume. No importa cómo llamemos a esa flor, nuestra flor corazón, pues sabremos quién es reconociendo el perfume que de ella emana.




Capítulo 3
Los niños cristal
El principio de los niños índigo y los niños cristal
Dedicado a Ilse Lembke
La maestra Ilse nació en el sur de Chile en una familia de inmigrantes alemanes. Su padre le enseñó el valor del trabajo y la disciplina, el lugar lleno de naturaleza le permitía estar en el bosque. En medio de las flores ella podía hablar con ellas, ser ella en la naturaleza. Ese diálogo con las plantas nunca lo perdió, dedicándose a curar a otras personas con las flores de Bach. Ella fue la primera que me habló de los niños índigo y cristal,  me enseñó a reconocerme para saber de mis dones.
“Nunca te olvides de decirle estas cosas a los niños” me pidió una vez.
Este capítulo tiene la intención de ello, de agradecerle ese aprendizaje, lo que ella hizo a través de mí.
Despertar el corazón del otro lleva a la necesidad de compartirlo, te das cuenta que tu corazón puede vivir en el alma despierta del otro.
Hay maestros que surgen para iluminarte, y otros en las primeras partes del camino para lograr sobrevivir: Ilse fue una de esas últimas: me ayudó a saber quién era en momentos que me sentía muy perdido, no sabía quién era yo realmente.
La conocí en el día de mi cumpleaños, no hubiera podido ser mejor fecha para recibir el regalo de su amistad.
Trabajamos 8 años juntos, complementando nuestros saberes, abriéndome las puertas para trabajar con niños. Reconocer la sabiduría de un niño es permitirle recordar su esencia, atravesando el implante de los programas que dominan el concepto de educación.
Trabajamos para la ascensión del planeta previo al 2012, donde habían muchas ideas de lo que pasaría para esa fecha
Una vez me dijo: “Carlos, todo lo que estamos trabajando, y ¿si el mundo no se acaba el 2012? Y le contesté “ojala que no se acabe, todo este tiempo ha sido lo que mejor pudimos, todo lo que compartimos y disfrutamos”
Más allá de fechas predictivas y apocalípticas, no debemos perder la capacidad de disfrutar y compartir en momentos tan decisivos para la humanidad.
¿Quiénes son los seres cristal?
Los seres cristal son seres humanos que están encarnando en la tierra con el propósito de entregar armonía y paz a la humanidad.
Abren mundos, como así transmiten el arte como expresión de su esencia.
Los seres cristal tienen una gran conexión con los animales, pues tienen dones de comunicación con la vida en todas sus formas sobre la Tierra. Tienen conexión con las ballenas y los delfines.
 


Sólo vienen a jugar, hacer el amor y cantar en el planeta Tierra. Por otra parte los delfines manejan la telepatía, hablar más allá de las palabras, lo que los niños cristal saben muy bien, pues sienten a las personas y los lugares pudiendo tener comunicación directa con ellos más allá de las palabras.
Los delfines vinieron a la Tierra sin manos, no necesitan hacer nada, sólo ser.
Nacen con la visión abierta, lo que les permite ver hadas y duendes del bosque, como también pueden ver seres oscuros durante la noche, atraídos por la luz interior de esos niños para alimentarse.
Cuando no saben alejarlos les causan mucho  miedo e insomnio, para ello se recomienda enseñarles introducirse en un huevo de luz dorada y amor antes de dormir como sistema de protección.
Deben aprender a protegerse de las energías, comprender que nada puede asustarlos y ninguna energía debe alimentarse de su luz.
Por eso es tan importante la protección, saber protegerse bajo el acuerdo “nadie se alimenta de mi energía sin mi permiso ni reciprocidad”, pues es normal que estos seres cristal vean seres de otras dimensiones. Cuando tienen padres que no saben cuidar de hijos cristal, les proyectan su miedo y sin saberlo pueden anular sus dones o pedirles que dejen de ver porque no les entienden.
Los niños Cristal son parte de la fuerza inconmensurable que viene a poblar la Tierra con nuevos seres, más cercanos a la armonía, lejos de competir, ellos son felices cuando las personas alrededor también son felices, pues equilibran el entorno.
Muchas veces vienen a hogares donde los padres pueden ser conflictivos, y deben aprender a sostener su armonía y su centro al estar en compañía de ellos, pues es común que sacrifiquen su armonía para que ellos estén bien, en especial con su madre biológica, pueden hacer todo lo que esté a su alcance para que sea feliz, pudiendo absorber padecimientos y tristeza que los puede llevar a  enfermarse si no son capaces de reciclar las energías negativas.
Desde el nacimiento los niños cristal pueden tener altos grados de sensibilidad sobre la vida, deseando ser vegetarianos o rechazar cierto tipo de alimentos. Es importante que puedan expresar sus sentimientos y sus formas de ver la vida,  descubrir lenguajes más allá de la palabra  a través de la escritura, la música, la poesía y el arte, pudiendo así crear el puente entre la riqueza de su mundo interno hacia el exterior, mostrando lo que son y su esencia.
Son capaces de captar la energía estelar y decodificar esas vibraciones o frecuencias en arte, mándalas y música.
Por lo general tienen contacto muy especial con el Cielo y las estrellas, el libro “Ami” de Enrique Barrios les puede encantar, pues cuenta la historia de un niño que se hace amigo de un ser de las estrellas explicándole el amor incondicional en el universo más allá de las fronteras de la Tierra.
Muchas veces pasan las noches despiertos para poder hacer sus cosas, pues de esa manera descansan de la conexión con los demás seres humanos que a esas horas duermen, así  pueden estar consigo mismos, encontrar inspiración y conexión con el Espíritu dejando de lado por momentos su misión de dar armonía a los que acompañan.
La naturaleza es clave en su desarrollo , pues necesitan reciclar las energías que reciben de los ambientes en la ciudad, llenos de aparatos y videojuegos. Al ser puentes de luz entre el Cielo y la Tierra necesitan a su vez descargar la energía cósmica recibida andando descalzos para que no se les acumule en el cuerpo y en la cabeza, tristemente son diagnosticados como hiperkinéticos, pues una forma común de liberarla es a través del movimiento al estar muchas veces encerrados en lugares con pisos de cemento.
Les beneficia el poder tomar sol y estar al aire libre, compartir con pájaros y animales, escuchar el canto del viento y del silencio, equilibrando el oído y sus voces internas. Recordemos que las salas de las escuelas no tienen aislación acústica, tienen piso de piedra donde los sonidos (y los gritos) rebotan, sumado a la cantidad de niños juntos en espacio pequeño lo que puede ser un estrés acústico para un niño sensible.
El agua los ayuda a liberar las emociones que absorben de otros seres humanos, por ello es muy importante que tomen muchos baños en los que puedan descargar y liberar las emociones ajenas, cargas emocionales del entorno. Recordemos que vienen a dar armonía, parte de este plan a veces los hace tomar la energía negativa de los otros.
Un ser cristal debe proteger su mundo interno y su esencia que es amor incondicional en estado puro, para poder vivir en armonía en estos tiempos de desafíos, pudiendo equilibrar su relación con el mundo y sobrevivir con su esencia manifestada, en caso contrario pierden las ganas de vivir y son absorbidos por las leyes de la sociedad.
Es clave poder encontrar personas con intereses comunes para crear masas críticas que potencien los mensajes comunes, expandir los espacios de reconocimiento y realización en la vida.
Salir del entorno familiar se convierte en una prueba de fuerza para comprender que pueden ser reconocidos más allá de la mirada de los padres, encontrando su brillo en la mirada del mundo y compartir su mensaje e inspiración más  allá de las fronteras de origen.
Casi siempre mis encuentros con hombres notables no han sido en sus lugares de origen, sino en los caminos de búsqueda, cuando podemos elegir vivir en lugares con frecuencias más afines, plataformas de conocimiento y ventanas más amplias hacia el mundo.
En este libro debo mencionar a los niños cristal pues tienen los mismos dones de los chamanes: visión, conexión directa con el Infinito, telepatía y expresión.
El principito, el primer niño cristal …
“Si entonces un niño se os acerca, si ríe, si tiene cabellos de oro,

Si no contesta cuando se le pregunta, adivináis quién es.

Sed amables con él,

No dejadme tan triste, escribidme pronto que el principito ha vuelto”

Estas son las últimas palabras que escribe Antoine de Saint Exupery para despedirse. ¿No es acaso un llamado para reconocer a los niños cristal? Yo creo que sí.  Niños abiertos que no temen a saludarte y compartir contigo su sabiduría en el lugar y las circunstancias que sean, teniendo la gran disposición a sembrar su alegría a los demás.
Revisando al Principito podemos ver grandes paralelos con la realidad de un niño cristal. Su viaje iniciático comienza al salir de su pequeño planeta- la realidad que conocía, su zona de confort, su entorno familiar- hacia otros planetas. En su planeta vivía la rosa, que le decía que era la única – que podemos entender la expresión conocida  del amor particular. Aprendió nuevas realidades y visiones, recorriendo distintos planetas, algunos de ellos limitados por la visión de su habitante, como el farolero atrapado en su trabajo, o el contador de estrellas atrapado en la contabilidad. Cada planeta explica la visión de cada hombre dada por su profesión modeladora de su visión del mundo.
Cuál sería su sorpresa posteriormente al encontrarse con muchas rosas- el amor universal. La realidad no era como le habían contado en un  principio.
La presencia de la serpiente le hace tomar consciencia que iba a morir. La serpiente siempre ha sido utilizada para manifestar el encuentro con el profundo conocimiento que lleva a la muerte de nuestra antigua identidad, para vivir en otra dimensión de conciencia y sabiduría. La experiencia de la serpiente se logra a través de su mordida, metáfora de vivir la experiencia física de su poder.
Podemos decir que
En cada uno de nosotros reside el principito, aquel maestro del asombro que nos guía para conocer el mundo. Y el asombro es la semilla de la esperanza.
¿Qué hay de maravilloso en los niños? Su capacidad de ver maravillados las cosas por primera vez. Como adultos dejamos de ver las cosas, dejamos de sorprendernos, atrapados en nuestra seguridad y equilibrio interior que no nos permite integrar más elementos a nuestra realidad.
Un niño siempre quiere integrar nuevas cosas, aprender algo nuevo, sin limitar la percepción ni la experiencia. En la vida del adulto hay un momento inexplicable en el que dejamos de permitir recibir información, para establecer la seguridad de nuestro mundo e identidad.
Recomendaciones para
convivir con los niños cristal
1. Darles oportunidades de expresión en todas sus formas, entregarles arte, música y poesía creando lenguajes propios.
2. No obligarlos a los sistemas de educación tradicional pues limita su esencia a través de la imposición de información obsoleta, represión por sus compañeros a través del bullying, represión de los maestros pues salen de las normas de aula. No vienen a aprender, vienen a recordar. Ya vienen con el disco duro lleno, sólo debemos darle herramientas para expresarlo.
3. Darles movimiento en la naturaleza para que puedan reciclarse, renovarse y estar en campo abierto, muchas veces el niño transita del encierro de la escuela al encierro de su hogar.
4. Permitirles entrar en contacto con los animales, para desarrollar su telepatía y comunicación con otras formas de vida, bañarlos en el mar con los delfines, andar a caballo y tener mascotas. Los gatos ayudan mucho a equilibrar las energías de los niños cristal.
5. Permitir elegir su alimentación, muchas veces su sensibilidad no les permite comer carne o leche de vaca para evitar cualquier tipo de sufrimiento animal. Altas dosis de azúcar y comida chatarra alteran su sistema nervioso. Otros niños no aceptan la comida de origen industrial o transgénica.
Nota: este punto da una referencia del tema, pero no da conclusiones definitivas pues cada niño tiene condiciones propias, es una invitación a realizar una investigación que va más allá del propósito de este libro. He visto casos en que niños ya no quieren comer carne lo que invita a una revisión de la alimentación para toda la familia, muchas veces  con horarios de trabajo intensos de los padres se vuelve difícil para la preparación de alimentos vegetarianos y saludable lo que constituye un desafío, como también he visto niños que necesitan por etapas comer carne para densificar su cuerpo y permanecer en esta dimensión hasta que logren poder anclarse y enraizarse de otras maneras. Hay  otras versiones como alérgicos a la proteína animal, a la lactosa, a las harinas de trigo, entre otros como una manifestación a mantener el cuerpo sutil a través de la alimentación, pudiendo expresar la sensibilidad que traen. Muchas personas sensibles utilizan la alimentación para crear obesidad que puede verse como una forma de construir  una coraza ante la incapacidad de expresar y reciclar las emociones tanto propias como del entorno.

6. Para los padres es una obligación conectarse con su esencia para ver al niño tal cual es, las escuelas pueden obligarlos a tomar medicamentos como lo fue el Ritalin para adecuarse a la mediocridad. Antes de recibir un diagnóstico de patología descubre lo que viene a dar a la humanidad. No creas totalmente que es hiperactivo, con déficit atencional o Asperger, sino que debes comprender que tiene una forma única de expresar su mundo y tienes que ayudarlo para encontrar los medios de expresión de su lenguaje único.  Hay terapias complementarias que pueden ayudarlo como las flores de Bach sin las secuelas de los medicamentos tradicionales en el cerebro y sistema nervioso del niño. Si está muy hiperkinético llévalo a un parque, permite que se saque los zapatos para que pueda descargar la energía a través del movimiento. Evita los juegos de computador y pasar muchas horas en la pantalla pues se cargan de la energía eléctrica.
7. Por otro lado en su amor universal absorben el stress de sus padres como una manera inconsciente de reciclar y ayudarlos a vivir en armonía, por lo que pregúntate si lo que vive es realmente del niño o es consecuencia de su estilo de vida alejado de la naturaleza y el ritmo orgánico. Muchos padres están cuestionando la forma de vida de la ciudad para mudarse a lugares menos contaminados y densos.
8. Cuando diga que tiene un contacto directo con la divinidad, escucha su mensaje y no lo obligues a asistir a sistemas religiosos que pueden impedir ese vínculo. Vienen a manifestar una espiritualidad natural sin referentes de Dios a través de medios externos.
9. Favorece el encuentro de tu hijo con otros niños cristal para que comprendan que no vienen solos a la Tierra, sólo un poco alejados uno de otros pues están repartidos en todo el mundo.
10. Si eres maestro de escuela, observa lo que vienes a aprender de ellos, es una invitación a despertar el niño cristal que vive en ti, al que has tenido que dormir para sobrevivir.
12. Respeta su mundo libre de juicios a las minorías, pues saben que cada ser humano es único.
13. Sabiendo que los niños cristal son muy receptivos, hay que estar atentos qué tipos de estímulos reciben, por ejemplo el tipo de programas de televisión que ven para que no vean monstruos ni películas de terror por donde se cuelan energías negativas o entidades que afecten su sueño. También programas con mucha violencia que los hace repetir ese tipo de conductas entre sus amigos.
Sabemos que la sociedad tiene muchos problemas y ellos vienen a solucionarlos, no les quitemos esa oportunidad, apoyemos la realización de su misión en la Tierra.
Cada niño es un rostro del Infinito, la guía del adulto será para encontrar y pulir ese rostro en su crecimiento, no para colocarle una máscara de encajar en la sociedad.
 
	La adolescencia, el tránsito hacia ser adulto







Cuando un niño cristal crece, tiene el desafío de encontrar su lugar entre los adultos. De otra forma es preguntarse ¿Cómo realizar el tránsito de encarnar sin perder la esencia espiritual? Este capítulo lo escribo después de comprender la importancia del tema, al terminar un programa de radio al que fui invitado contando sobre los niños cristal y la forma de comprender a los padres, llamó una chica diciendo que después de escucharme junto a mi amigo sanador Christian Aylwin en el programa, había decidido no suicidarse, comprendiendo su misión y etapa en la vida.
Los adolescentes están en crisis ante la incapacidad de encontrar su lugar para manifestarse. Muchas veces a niños que no han sido conducidos en sus dones mantienen su percepción amplificada provocándoles miedos sobre lo que sienten desconociendo su verdadero potencial. El salto hacia ser adulto los lleva a elegir su identidad en la sociedad, los problemas vienen cuando las opciones que se les dan no expresan sus deseos. Comprenden las cosas más allá del entendimiento común que los hace rebelarse ante las injusticias y controles de la sociedad ¿Cómo van a estudiar si ven que lo que enseñan está obsoleto? ¿Cómo van a trabajar si ven que  es un medio de condicionamiento para impedir su libertad?
La crisis viene también a través de los padres que están siguiendo el sistema social al pie de la letra, ciegos ante la incapacidad de ver los problemas sociales, adolescentes, educacionales y raciales. Los adolescentes cristal comprenden que los seres humanos somos todos iguales,  de esa manera ¿Por qué hacer diferencias, racismo, discriminación de minorías?
Comprendiendo sus facultades, debemos darle medios armónicos de enraizamiento, logrando establecer un puente a la Tierra de sus dones espirituales. Si no lo hacemos, buscan otras formas de enraizar como el alcohol y las drogas, las que por una parte duermen sus dones, los integra a los grupos de identidad adolescente y por otro lado los llenan de entidades energéticas que se nutren de su luz alterando su sano comportamiento. Cuando el espíritu del alcohol y de las plantas de poder se desvirtúa a través de la ausencia de ceremonias y guía, abren portales energéticos que los adolescentes desconocen, como la entrada a las entidades energéticas de tipo vampiro que mencioné anteriormente.
Una vez se me presentó el espíritu de la marihuana en su versión alterada, diciéndome que era una mujer muy celosa, la energía de la amante, que te da la tranquilidad a cambio de tu energía sexual y vital, impidiendo el desarrollo de tu potencial.
Cuando estos chicos y chicas reciben tanta energía del Universo y no la saben administrar, hacen un esfuerzo inconsciente por liberarse de ella para sentirse mejor, por ello conductas sexuales precoces son formas inadecuadas de liberar esa energía que no pueden contener ni hacer puente a Tierra. Para eso es importante fomentarles el ejercicio y los deportes, para mover la energía vital y encontrar relaciones saludables entre sus pares.
Cuando no reciben el ejercicio del amor incondicional que necesitan, llaman la presencia de un hijo que les entregue ese amor incondicional que vienen a aprender en la Tierra, logrando entender los embarazos juveniles desde ese prisma. La labor de los padres está en contenerlos, aprender a dar el amor incondicional más allá de cumplir ciertas expectativas de forma de vida, aceptando su nueva forma de ser en la Tierra.
En esta etapa al desconocer formas propias de expresión, utilizan la música para comunicar su mensaje. Por un lado el efecto catártico que tiene en ellos el heavy metal, por otro, canciones románticas para expresar sus sentimientos de amor. Cuando trabajo con cantantes les expreso la responsabilidad de “Cuando tu voz es la voz de muchos”, por eso es importante dirigirlos en el tipo de música que pueden escuchar.  Además en las música heavy metal y dark absorben entidades negativas que contaminan su pureza y comienzan a realizar actos alejados de su esencia de luz y amor. Cuando caen en el magnetismo del reggetón,  los está impulsando a expresarse de una manera densa para liberar su energía sexual de manera inarmónica.
Muchas veces tienen que renunciar a sus sueños y esencia para encajar en la sociedad, ser aceptados y amados, comprendiendo tristemente que la forma enseñada de entregar amor es condicional. Podemos escuchar cosas como “Te acepto si haces esto, hijo, Yo sacrifiqué mi realización por ti”, donde los padres quieren que sus hijos realicen los sueños que nunca hicieron, sin preguntarse si el hijo tiene el mismo sueño para su vida.
Cuando pierden la esperanza de encontrar su forma de brillar, toman decisiones como el suicidio. Si bien yo fui uno de los que pensó eso ante la presión social, es necesario encontrar formas de libertad y expresión nuevas para estas generaciones con programas integrados de conciencia humana superior a las generaciones antiguas mejor entrenadas para el condicionamiento. Ayudarlos a encontrar salidas a sus problemas y ofrecerles oportunidades de expresión, ofrecerle nuevas formas de educación y libertad.
Para los padres es un desafío de cambio de paradigma entre el imponer hacia el dialogar, buscando equilibrios para un acuerdo mutuo, como también darse el permiso de preguntarse si la forma de vida que llevan como adultos es la adecuada para su esencia. Casos de padres que han vivido en la carencia creen que lo que necesitan sus hijos son los bienes y standard que ellos no tuvieron, pero puede que no sea el caso en estos niños y jóvenes que vienen con otras necesidades y deseos.
También poseen mayores capacidades intelectuales por lo que si antes nos tomaba entender algo en una hora, ellos lo hacen en 20 minutos, lo que invita a desarrollar más las capacidades de los maestros para contenerlos de buena forma.
Cuando un niño o adolescente tiene la capacidad de fortalecer su mundo interno, sirve como guarida ante las dificultades que enfrentan en la sociedad. Como consecuencia natural de este proceso es importante crear formas de expresión de ese mundo interior hacia el exterior, para que descubran nuevas formas en el arte, teatro, música y  poesía, entre otras áreas posibles.
Cuando citamos en la primera parte del libro Vinimos a la Tierra sólo a sembrar Flor y Canto, nos referimos exactamente a eso, encontrar manifestaciones de Flor y Canto que liberen la esencia de cada uno de nosotros.
Así comprendemos que esta interrelación tiene 3 elementos:
1. Los niños cristal que están aprendiendo a descubrir sus dones y expresarlos

2. Los adolescentes cristal que están aprendiendo a encontrar un espacio en la sociedad para transmitir sus dones

3. Sus padres que tienen que aprender a entregar la plataforma para manifestar el potencial de estos seres, mirando a su vez dentro de sí mismos para preguntarse qué han hecho con el niño cristal que vive en su interior todo este tiempo. Es una oportunidad para comenzar el trabajo interno si no lo han hecho aún y encontrar formas de expresión igual que a sus hijos, como espejos.

Es entonces importante como una vez me dijo un maestro ruso, establecer el equilibrio entre la existencia (enraizar, nutrición multidimensional saludable, sociedad) con la conciencia (conexión espiritual, sensibilidad y dones, expresión de tu esencia)
 
	Meditación para conectarnos con nuestro niño cristal interior, la conexión de luz







Para esta meditación es importante conectarse con la luz, puedes hacer esta  meditación con la luz de la mañana o la luz del atardecer, lo importante que el sol bañe tus ojos sin molestarte, puedas sentir el color naranja a través de tus ojos cerrados.
Visualiza una estrella dentro de tu corazón, su luz baña cada uno de tus latidos

Que se expande a través de todo tu cuerpo.

Visualiza una poderosa estrella en el Cielo, brillando a gran distancia de la Tierra.

Crea un hilo de luz entre la estrella de tu corazón y la estrella del Cielo.

Ambas estrellas se nutren mutuamente, creando la luz desde tu corazón hasta el centro de tus manos, desde ahí la puedes enviar a todos los seres vivos de la Tierra.





Capítulo 4
Condicionamiento
Condicionamiento es la incapacidad de elegir otro camino por la repetición de nuestros actos cotidianos hacia un actuar en inercia y rutina sumergido en las normas sociales de cómo debemos ser y comportarnos.
Tomar conciencia del condicionamiento es clave para comprender la visión de libertad de la cosmovisión tolteca.
 
En este punto nace la intención de darnos cuenta cómo funciona nuestro sistema operativo que sostiene la relación con el mundo y su actuar. En nuestro día a día vamos actuando a través de hábitos y rutinas, las que pueden acomodarse toda la vida si no las rompemos.
 
Romper el condicionamiento es clave para seguir el camino de la libertad.
 
Durante toda nuestra vida nos enseñan a responder de una determinada manera, ser amables y seguir las reglas. Cuando entramos en el concepto de condicionamiento nos adentramos en una forma de vivir en sociedad, para que no hagamos problemas de preguntar más allá de lo que se nos enseña, o mejor dicho se nos entrena. Es un entrenamiento fuerte desde la infancia hasta la adultez, y si vemos la cantidad de personas que salen del condicionamiento podemos ver lo bien que está hecho para formar parte de éste.
 
A continuación expongo mis versiones del condicionamiento en que se nos entrena.
 
El dilema de la jaula de canario

 
El condicionamiento a vivir dentro de una sociedad es poderosamente fuerte, nos hace funcionar dentro de ella, si intentamos salir no sabemos cómo funcionar fuera de ella. La primera pregunta que me hice después de ser despedido de la compañía que trabajaba fue ¿y ahora qué hago con mi tiempo? Este es el dilema de la jaula del canario. Cuando el canario se acostumbra a su jaula le pueden dejar la puerta abierta y no se sale, prefiere seguir comiendo del alpiste que le han dado toda su vida y no sabe cómo conseguir el alimento fuera de la jaula. Eso mismo nos sucede como seres humanos cuando seguimos las reglas y nos vemos enfrentados a  organizar nuestro tiempo frente a la libertad más allá del horario de trabajo, no sabemos qué hacer. Cuando tenemos tiempo libre lo utilizamos en entretenimiento, en pasar el tiempo, divertirnos, pero cuando tenemos que utilizar nuestro tiempo o nuestra vida en algo más trascendental no sabemos hacerlo. Entrar en la libertad es aprender a vivir de la sorpresa y en encontrar nuestra forma de abastecernos de lo que necesitamos más allá de lo que usualmente nos han dado, debemos elegir. ¿Cómo elegir cuando hemos sido condicionados a no saber elegir? Los miedos que podamos enfrentar fuera de la jaula se presentan incluso antes de salir de ella.
 
El camino del autoconocimiento y de la sabiduría nos invitan a buscar respuesta más allá de la jaula, para eso necesitamos la fuerza y la voluntad de vivir en el espacio abierto del infinito.
 
La inercia
 
Wayne Dyer nos habla en su libro Tus Zonas Erróneas del condicionamiento que tenemos de vivir en la inercia, adoptamos una velocidad de vivir y actuar para no salir de ella, simplemente porque nos acostumbramos a ella, la velocidad crucero de nuestra vida, la estabilidad que se convierte en el enemigo del cambio, de buscar más allá de lo que nos acostumbramos a vivir, aunque no nos dé la felicidad que anhela nuestro corazón, elegimos mantener esa velocidad que cambiar hacia lo nuevo del desafío que la vida nos invita a jugar.
 
La inteligencia de mente fija
 
Uno de los condicionamientos más delicados es la forma de modelar la inteligencia en el ser humano, nos establece el programa de mantener un pensamiento en línea recta, se nos acostumbra a definir los resultados posibles si nos salimos de la sociedad, con fuertes acuerdos que todos creemos. Frases sociales como Si eres artista te vas a morir de hambre, el resultado fatídico se visualiza de una forma tan vivida que nos impide elegir el camino del arte, de la expresión…
 
La inteligencia de mente fija es la habilidad de sólo ver un resultado posible a una elección, sin la capacidad de ver resultados simultáneos o distintos al que el acuerdo fatídico entrega. Bloqueamos las nuevas oportunidades.
 
El aprendizaje de la mente simultánea es un trabajo arduo para levantar la vista y comprender que el futuro con trabajo hacia lo que sientes vivir se puede lograr, permitiendo ver las posibilidades que pueden haber más allá de lo que nos dicen peligrosamente de lo que puede ocurrir. La letra chica de este contrato social es no confiar en ti, en tus habilidades…
 
El condicionamiento de transferencia de poder
 
Un fuerte condicionamiento que experimentamos es pensar que siempre hay alguien que tiene más poder que nosotros, siempre haya alguien más capaz que nosotros, y terminamos transfiriendo nuestro poder a otros. Mi jefe tiene más capacidades que yo, mi hermano es más inteligente que yo, mi vecino tiene más dinero que yo y así la lista sigue sin fin. Como creemos que el otro es mejor que nosotros, les transferimos nuestro poder, lo elevamos psíquicamente a un estado más allá del ser humano común, sea una estrella de rock, un actor famoso, un deportista, un maestro, cuando en realidad tenemos los mismos desafíos que ellos en nuestra encarnación. Sin que ellos lo pidan le damos nuestro poder, que muchas veces le entregan más energía que los demás, la mayoría de las veces no tienen la preparación ni la sabiduría para emplearla de buena manera y la utilizan en su contra a través de excesos de drogas, alcohol y sexo, creando cadenas de auto destrucción complejas en sus vidas. El manejo de la energía dada por los demás requiere ser usada con mucha precaución para que el ego no se infle y haga creer que esa persona es superior a las demás.
 
El verdadero maestro no recibe la energía de la transferencia de sus estudiantes, sino que la dirige para enseñar la transmisión, pues si el maestro ha logrado la maestría en un área enseña a que otros también puedan vivirla, que atraviese de la misma manera a todos por igual bajo el entrenamiento adecuado que el maestro puede entregar.
 
El condicionamiento de creer que la sociedad decide mejor que tú
 
Un profundo condicionamiento nos hace creer que la elección de las masas es la mejor, que la democracia nos da el mejor resultado para vivir en sociedad, la elección por rating es mejor que la elección por sabiduría. Si convenzo a 5 personas de que yo soy mejor que tú, ¿eso me da la razón? El trabajo de las formas que nos entregan la información de los medios nos condiciona a juzgar a ciertas personas por sobre sobre otras, lo que sirve para tomar decisiones sociales que nos llevan a extremos como crear a una guerra.
 
No todo lo que te dice la sociedad es un mejor criterio que el tuyo propio. Cuando veas una decisión pregúntate quién se beneficia de ella, así podrás ver quien ejerce la influencia.
 
La sabiduría no tiene bandos, sólo hay una camino que conduce a ella.
 
Es mejor seguir instrucciones que tener iniciativa
 
Hay un cuento sobre el pequeño elefante de circo que es amarrado con una estaca al suelo para que no se escape, intenta tantas veces de liberarse que deja de intentarlo. Incluso se convierte en adulto y no lo intenta, sin saber que ya tiene la fuerza suficiente para lograrlo.
 
Esa imagen explica tantas instrucciones que nos dan cuando niños que al ser adultos dejamos de intentarlo, perdemos la iniciativa de hacer otras cosas, de experimentar la felicidad y recibir la inspiración.
 
La libertad no es una inversión, es un acto de ser.
 
Muchas veces me preguntan por qué razón comenzar a ser libre, y les contesto que no hay razón para ello, sino vivir la experiencia del corazón. La experiencia de la vida es ser y sentir, olvidado muchas veces en el aprendizaje de tener una vida estable, con trabajo remunerado y seguridad.
 
Don juan le dice a Castaneda
 
-Hablas como un verdadero mercanchifle ¿me va a dar buen resultado? ¿Cuál es el riesgo o la ganancia de la inversión?

 
-La mente del mercanchifle está hecha para el comercio. Pero la libertad no puede ser una inversión. La libertad es una aventura sin fin, en la cual arriesgamos nuestras vidas y mucho más, por momentos que  no se pueden medir con pensamientos o palabras.

 
-No fue mi intención hablar como mercanchifle al hacerle esta pregunta Don Juan. Lo que quiero saber es cuál es la fuerza que impulse a un perfecto haragán como yo para que hiciera todo esto?

 
-La búsqueda de la libertad es la única fuerza que  yo conozco. Libertad de volar en ese infinito. Libertad de disolverse, de elevarse, de ser como una llama de una vela, que aun al enfrentarse a la luz de un billón de estrellas permanece intacta, porque nunca pretendió ser más de lo que es, la llama de la vela.

 
Carlos Castaneda, El arte de ensoñar, Página 95.
 
Entrar en el camino de la libertad es elegir, tomar el camino del corazón por sobre la seguridad de todo lo que se nos enseña que nos puede hacer felices. ¿Qué sucede si te das cuenta que en medio del camino de la vida que llevas te da una crisis y no sabes quién eres y no sabes hacia dónde vas? Pues ése es el primer llamado de la libertad, comienza a construir tu vida a partir de tus sueños más allá de tus condicionamientos, quiebra tu mente y desaprende los programas que te hacen seguir instrucciones por sobre tu inspiración.
 
Toma la libertad como la búsqueda de ser una vela encendida.
 
Imagina que eres una vela aun sin encender, y estas frente a una gran fogata, con grandes llamas, frente a ti hay una gran cantidad de velas sin encender prohibiendo el paso ¿por qué no me permiten acercarme? Te preguntas,  y te contestan “porque si te acercas mucho te puedes derretir”… entonces no sabes que hacer, porque todas las otras velas están ahí, en la seguridad de no ser quemadas.
 
Pero dentro de ti nace un ímpetu poderoso, el llamado a la fuerza de la libertad te invita a la fogata para encenderte, así vivir la experiencia con fuerza del fuego y de la luz estén en ti.
 
El último párrafo de la cita “…la búsqueda de no ser más que una vela encendida” es particularmente bello, una vez que la vela consigue su llama no anhela más, no espera brillar más que una estrella en el firmamento, posible metáfora de los maestros que ya se iluminaron, solo espera encenderse de acuerdo a su humilde naturaleza, su brillo de ser.
 
El trabajo con la vela será recomendado durante todo el tiempo que estés leyendo, después de leer colócate frente a una vela y observa en paz y armonía su luz, es la humildad de la presencia en el aquí y el ahora.
 
…En un momento depresivo de mi adolescencia escribí unos versos
 
Ya es tarde
Esperaré a que el sol se ponga
Y que el tiempo sea
Quien devore mis alas…
A veces en momentos de depresión no vemos las salidas a las situaciones que vivimos, vemos todo negro sin la luz de la esperanza. Cuando eso nos sucede podemos pensar cosas como el verso anterior, reflejo de sentir el peso del tiempo que no permite tu vuelo. En momentos de oscuridad máxima debemos recordar que el punto blanco más luminoso se encuentra en medio de la oscuridad, debemos atravesarla para alcanzarlo sin temer a pedir ayuda para salir.
 
El condicionamiento a Encajar
 
	Encajar en la sociedad es una de las variables del condicionamiento




	Encajar para cumplir las expectativas de los demás




	Encajar en el lugar y contexto social para recibir amor, afecto, reconocimiento, satisfacción social de los demás.





 


-Has sido bien entrenado para encajar

 
-¿Por qué me lo dices?

 
-Porque el programa inserto en ti está hecho para no hacer preguntas incómodas, sólo eliges lo que está permitido para funcionar en la sociedad. Ahora dejarás de hacerlo poco a poco. No te sentirás cómodo por mucho tiempo hasta que tengas la fuerza suficiente para que eso no te importe.
Dejarás de actuar para agradar  a otros y comenzaras a seguir tu instinto y olfato interno.

 
Con ese instinto dejaras la sociedad que te vio nacer para morir con tu vieja identidad.
El nombre que te colocaron es un código de conducta y comportamiento.
Estarás sin nombre hasta que descubras tu verdadero nombre,  por el momento sembraré tu nuevo nombre que no te permitirá descansar hasta que lo encuentres, GENSHIN, el origen de la verdad. La verdad caerá dentro de ti como las arenas de un reloj de arena recién invertido, la gravedad te llevará al otro extremo, será cuestión de tiempo llegar a tu destino inevitable.
 
El espacio tiempo lineal y el condicionamiento dejarán de existir poco a poco, hasta ser un pequeño punto en el horizonte de la Magia, la misma magia que convierte el plomo en oro como proceso alquímico de la búsqueda.
 
Eres un virus que el mismo programa creó para ser descubierto, el ser humano necesita descansar de tanta lluvia de mentiras, liberarse de la confusión creada por los dominadores del juego.
 
La novela que estás escribiendo comienza a hacerse realidad cuando el lector se vuelva un participante del cambio, levante su voz y cante la melodía guardada en lo profundo de su corazón, hacia el encuentro del latido supremo, sincronía perfecta con el Todo.
 
El universo no se mide en el espacio tiempo lineal del hombre común, mil millones de años luz son un segundo de Magia. La energía que emana en el equilibrio dinámico del universo fluye por cada uno de tus poros, cada célula de tu cuerpo es el espejo de una estrella distante en el Infinito.
 
¿Qué significa cuando Jesús dice La piedra que desecharon los arquitectos es ahora la piedra angular?
 
Pues la piedra que utilizan eficientemente los arquitectos es la de forma regular, para ser ensamblada con otras  y así construir una muralla o estructura. Pues bien, cuando comprendes tu verdadera forma, sin la regularidad que requieren los arquitectos, puedes comenzar a ser la piedra que construye lo nuevo para convertirte en tu propio arquitecto.
 
Así como la sociedad nos va modelando para ser un ladrillo en la muralla uniforme de la sociedad, surge el grito de protesta hacia la educación rígida de la sociedad:  Pink Floyd de los setenta con Roger Waters cantando another brick in the wall, donde la educación nos convierte en otro ladrillo de la muralla, en la estructura uniforme para ser parte y encajar en la sociedad.
 
Condicionamiento por Dominación
 
Dominación es la condición fisiológica de la supervivencia humana para la estabilidad de un grupo en donde el más fuerte controla al más débil.
 
Dominación es aceptar que hay otro fuera de ti que tiene más poder que tú.
Y cuando lo aceptas, eres dominado.
Estamos transfiriendo nuestro poder constantemente hacia el exterior para dar nuestro poder a otros.
El poder que tienen las cosas se las damos nosotros, como colectivo, sosteniendo las creencias y haciendo creer a otros de eso dentro de una cadena de creencias.
 
El hacinamiento.
 
Carl Sagan escribió un libro llamado Sombras de antepasados olvidados, haciendo un estudio profundo sobre la realidad social de los animales en general. Llama la atención de este estudio pues es un autor reconocido por sus investigaciones sobre el Universo y su serie Cosmos, donde explica el misterio del infinito.
 
En este libro nos muestra varios conceptos claves a la hora de evaluarnos como ser humanos sociales y los distintos problemas que nos suceden como especie. Una investigación que destaca es sobre hacinamiento, donde aumenta la violencia cuando el número de participantes de un grupo tienen recursos limitados y espacio reducido.
 
¿No está sucediendo lo mismo en nuestras ciudades cuando la densidad demográfica aumenta cada día más?
 
El condicionamiento del hombre común
 
El maestro Nepos habló
 
-El hombre común no tiene ninguna posibilidad de acceder al Premio
 
_ ¿No crees que sea un poco dura tu afirmación?
 
_ ¿Por qué dura?, es lo que creo, las personas están en la dirección equivocada…
 
¿Qué es un hombre común?
 
Un hombre común es aquel que no es consciente ni de su energía, de su libertad ni su poder.
 
…No cree que pueda obtener el premio
 
Cree que no puede modificar la realidad, acepta su entorno o  bien lo critica sin modificarlo. Se especializa tanto en su trabajo que cree que solo es bueno para eso.

 
Cree que no merece el premio

 
…Ve el mundo como le dicen que es, desde los medios de comunicación y la televisión
Cree que su mundo laboral es tener un jefe, recibir un salario y aceptar la dominación como parte de ese acuerdo

 
…Cree que el mundo está definido por las reglas del juego
 
Pierde su poder personal al no tomar conciencia de su nutrición, toma alcohol, refrescos y carnes de animales mamíferos, sin ser consciente del dolor animal, de la incidencia de estos en el  calentamiento global, ni de  su huella ecológica de sus actos. No se preocupa de dónde provienen sus alimentos, generalmente los compra en el supermercado.

 
…Desconoce de la fuerza del vehículo para acceder el premio, el cuerpo.
 
No tiene contacto directo con la naturaleza, no camina en las montañas, no se baña en ríos, no hace fuego y no recibe el viento, con suerte se baña en el mar en sus vacaciones. Con el smog de la ciudad no ve las estrellas y nunca ha visto un ovni.

 
… No conoce la verdadera naturaleza del campo de juego.
 
Mantiene su vida dentro del anillo de poder de su ciudad, de su país, de su círculo de amigos, de su familia.

 
… No ve a través de las reglas del juego.
 
Comienzo a escribir muy concentrado, ensimismado por decirlo de alguna forma, comienzo a dudar lo que pienso, lo que sueño, o si lo lei en alguna parte o lo vi en algún documental, se borran los límites de la realidad, como si cada recuerdo no lo pudiese contener en un solo espacio de memoria, la memoria se empieza a expandir.
 
Condicionamiento de la Coraza
 
Otra variable del condicionamiento es la coraza.
 
Es la capa de protección que te colocas sobre tu campo de sensibilidad y sistema de percepción para sobrevivir ante un medio hostil y mantenerte en estabilidad con éste. Esta coraza te permite no volver a sufrir, evitar sufrir, para soportar las dificultades que estás viviendo. La coraza no te permite crecer pues limita tu espacio. Con la coraza puesta puedes sobrevivir, pero no realizarte.
 
Condicionamiento de sueños: Los sueños que duermen y sueños que despiertan
Hay sueños que despiertan hacia la libertad y la esencia de cada uno para cumplir nuestra misión en la Tierra y sueños que nos duermen, conduciéndonos hacia la ambición, las ideas fijas de cómo deberían ser las cosas  o trabajar por los sueños de otros.
Así como las visiones de los chamanes compartidas a la comunidad eran la forma de vivir la magia, hoy en día la industria del cine se encarga de eso, a compartir las visiones de los directores, muchas veces con el propósito alejado del servicio a la comunidad creando una industria muy rentable.
Las películas hoy muchas veces traen mensajes ocultos que condicionan consciente o inconscientemente nuestra forma de relacionarnos con el mundo.
Pregúntate:  ¿Los sueños que anhelo me despiertan o me duermen?
Podemos revisar aquellos sueños que nos duermen,
 
	El sueño programado de jubilar y después hacer lo que quieras, pero cuando jubilas muchas veces ya has dado toda tu fuerza vital, para después ocupar tus ahorros en tratamientos por enfermedades causadas por todo eso que trabajaste.







 
	El sueño del príncipe azul y películas Disney, donde la familia tiene un esquema perfecto de hombre bello héroe y princesa, que serán felices para siempre. Puedes ver las imágenes de la fotógrafa Dina Goldstein para que te hagas una idea donde terminaron los personajes en su serie When the fairy tale ends, real life begins, a Gallery of fallen Princesses  (Cuando termina cuento de hadas, la vida real comienza, galería de las princesas caídas) con fotografías geniales, como Blanca nieves teniendo en sus brazos a dos niños mientras el príncipe toma cerveza viendo televisión.







 
	El sueño de la casa propia,  que te deja anclado a un lugar pagando la hipoteca por 30 años seguidos, de la que no sales mucho porque ves mucha violencia y robos afuera, utilizando tu energía en protegerla más que en ejercer tu libertad, compartir y viajar. Algo así dice Snowden, “privilegiamos más la seguridad que la libertad”. Terminamos viviendo en presidio voluntario con reclusión nocturna en nuestra propia casa.







 
	El sueño de la educación para ser alguien en la sociedad, donde tienes que estudiar toda tu vida esforzándote por ser el mejor para conseguir un buen trabajo y ganar mucho dinero para recibir el reconocimiento de tus pares y la sociedad,  hasta que te das cuenta ya ha pasado la mitad de tu vida. Te obligan a creer que si eres artista o músico te vas a morir de hambre, cosa que no sucede claramente.







El condicionamiento de los Inhibidores enzimáticos de tu crecimiento.
En el trabajo de sanar tu linaje, hay un tema interesante: comprender el inhibidor enzimático del crecimiento, de tu crecimiento. Este concepto lo tomé de la biología y creo se integra bien para explicar lo que nos sucede durante la vida lineal.
Inhibidor enzimático es una propiedad que tiene la semilla para no crezca hasta que esté en un medio adecuado, generalmente el agua. ¿Qué es el agua? El fluir de la vida. Crecemos fluyendo.
Cuando desarrollamos inhibidores enzimáticos en la semilla del ser, tomamos hábitos y elementos que no nos permiten crecer. Así el consumo de la leche para contrarrestar la carencia afectiva de la madre;
el alcohol para contrarrestar la carencia afectiva del padre y la búsqueda del calor de hogar; los dulces como forma de comer dulzura, las drogas como forma de sustituir el enraizar adecuado y trabajado.
Muchas veces están en nuestro punto ciego, así que descubrirlos es un gran logro, y una vez que los descubrimos, nace la oportunidad de darnos lo que realmente está detrás de eso que necesitamos. Dejaremos de tomar leche cuando logremos nutrir la necesidad de nuestra madre interior y así sucesivamente en todos los demás puntos.
De cada uno depende darse lo oportunidad de crecer y liberarse de lo que no te lo permite, inhibiendo tu máxima expresión en la vida en plenitud.
Condicionamiento por Jerarquía
Muchas veces la jerarquía impide que cambios adecuados para el bienestar de la sociedad sean aceptados. Un ejemplo de ello está citado por Carl Sagan en su libro Sombras de antepasados olvidados con la hembra primate Imo, que aprendió a sacar la arena de los tubérculos que se los biólogos le entregaban para alimentación en la playa de la isla japonesa de Koshima en la década de los 50, para después aprender a lavar el trigo. Sagan nos señala
… la sociedad de los macacos, como las sociedades tradicionales humanas, es muy conservadora, que hizo que los inventos de Imo se difundieran lentamente. Como suele suceder, los machos adultos fueron más lentos en ponerse al día y se mantuvieron tozudos hasta el final, donde otras hembras, las crías y los jóvenes la copiaron…la resistencia de los machos adultos tiene algún significado. Los machos son terriblemente competidores y obsesionados con la jerarquía…estos machos prefirieron comer arena… (Página 337-338).

Es difícil entonces comprender que los machos adultos favorezcan el cambio que implique poner su jerarquía en riesgo, o bien que limite sus beneficios de poder.
Este ejemplo nos muestra cómo se dificulta el cambio para el beneficio de la sociedad si pone en riesgo la jerarquía.
Condicionamiento por historia personal
El concepto de historia personal se repite en la visión tolteca y de Castaneda, nos habla de lo que has vivido y cómo influye en tu actuar y libertad actual.
El hombre común está atrapado en su historia personal, no perdona las experiencias dolorosas y repite patrones de conducta para evitar situaciones similares cerrándose al cambio y los nuevos aprendizajes. Debemos revisar nuestra historia personal, recordemos que estamos en una visión mágica y transformadora de sanación.
Para ello muchos de nuestros ancestros vivieron un espacio tiempo lineal y reaccionaron a las experiencias dolorosas creando condicionamientos. No pudieron ver más allá pues solo transitaron en la experiencia cotidiana, en el sobrevivir, quizás nunca comprendieron lo que les pasó o nunca tuvieron la energía disponible para su transformación. Cuando se habla de parar el mundo es detenerse ante el flujo de lo cotidiano para ver más allá y auto observar la conducta propia.
Ser consciente de tu historia te toca hacerlo a ti, aprovechando que en la actualidad hay menos rigidez social que antes, menos presión de las iglesias y más espacios donde no hay sistemas de control tan estrictos. Por ejemplo vivir de la manera católica nunca fue una elección, sino una forma de mantener lealtades limitantes, forma de socializar, mantener el poder económico heredado o relacionarse con sus pares.
Hoy el mundo está abierto para conocer personas parecidas a nosotros en lo profundo, más allá del lugar de origen, de la escuela donde estudiaste o de la ciudad que vives.
Debemos ver a nuestros ancestros sin juicio, pues con la vida que llevaron o la información que manejaban hizo lo mejor posible para sus hijos.
Las constelaciones familiares pueden ayudarnos a ver la posición en la familia que ocupaba cada uno de sus miembros y el lugar que te tocaba a ti, digo tocaba porque puedes elegir cambiar a otra para aumentar tu libertad y expresión.
Nacemos en un tablero familiar como el ajedrez del que solo podemos movernos como la pieza que nos fue asignada, dado los movimientos de los otros familiares. Eso lo puedes modificar, lo primero que debes hacer es entenderlo, pues muchas veces mantenemos la posición energética dentro de nuestra familia sin ser capaces de observar todo el tablero.
El condicionamiento por la mecanización del hombre
Cerca del año 1923, casi cien años atrás, al maestro Gurdjieff le hacían la siguiente pregunta:
¿Cómo es que un hombre común no puede darse cuenta de que es una maquina?
Porque el hombre moderno vive en el sueño, nace en el sueño, muere en el sueño. ¿Qué puede hacer un hombre que duerme? Si ustedes piensan en ello, recordando al mismo tiempo que el sueño es el rasgo principal de nuestro ser, no tardará en ser evidente que para ustedes un hombre, si verdaderamente quiere saber, debe reflexionar ante todo en las maneras de despertarse, es decir de cambiar su ser

Del libro Gurjdieff, El Mesías del Siglo XX,  por Pablo Aznavwrian, pg. 61-62.
Ya desde ese tiempo este maestro vislumbraba la condición del hombre común, dominado por la sociedad sin ser consciente de su condición superior, viviendo en la forma de vida que le impide ver más allá las cosas y su realidad, vive toda su vida en tal condición siendo incapaz de comprender profundamente su propósito en la vida y el desarrollo de sus capacidades profundas.
Este condicionamiento por mecanización es muy fuerte en nuestra sociedad, aprendemos a vivir de una forma, actuamos sin realmente saber lo que hacemos y morimos de esa forma, dando toda la energía vital al sistema y a satisfacer los deseos que nos invaden por la publicidad y los medios de comunicación.
PUNTO CENTRAL:  
 
El condicionamiento de la ideas sembradas en nosotros, Inception
 
La película Inception dirigida por Christopher Nolan contaba la historia de personas que eran capaces  de sembrar ideas en nuestros sueños para dirigir cierto comportamiento para favorecer a una compañía determinada.
 
De manera constante estamos siendo bombardeados de ideas para que actuemos, una de las mejores formas de sembrar ideas es a través de la televisión, vemos una película y nos siembran las ideas de cómo construir nuestra realidad, cada película nos muestra una versión de la realidad, donde la felicidad del final nos hace crear una conducta positiva a la forma de resolver y elegir las cosas del protagonista.
 
En la medida que vemos películas nos van modelando en la forma de esperar la realidad y cómo sea nuestra vida, de la forma de relacionarnos con los demás, de la forma de cómo encontrar pareja, de la forma de cómo ser exitoso, de la forma de cómo lograr superar una adversidad, etc.
 
Por otro lado los actores que desempeñan el papel de protagonista se transforma en la proyección de uno mismo, el seductor bello, el villano, el héroe, el comediante, la bella, la inteligente, etc., donde esos actores comienzan a recibir mucha energía de las proyección de las personas que la admiran, adquiriendo poder, que puede ser utilizado para promocionar un producto que podamos comprar por la asociación que le damos de nuestra proyección de lograr las cosas como en las películas, entonces los actores se vuelven rentables para el consumismo.
 
Estos actores, como también pueden ser estrellas de rock, reciben mucha energía de las personas que proyectan en ellos su poder, adquiriendo mucho poder como les decíamos antes, el que si no es usado con sabiduría termina siendo usado para comprar autos lujosos y consumir drogas, pues no saben de manera generosa o filantrópica de entregar ese poder que la gente les da. Cuando reciben más de energía proyectada que la que son capaces de procesar se van enfermando, o tratando de liberarse de esa energía a través de excesos, o lamentablemente cuando llegan a un caos incontrolable puedan pensar en el suicidio.
 
En estos tiempos nuevos jóvenes actores y estrellas de rock están sabiendo esto, y están comenzando a entregar la energía proyectada en actos nobles y fundaciones para personas necesitadas, como el caso de Stephen Amell , protagonista de Arrow, o Chris Martin del grupo musical Coldplay, realizando fundaciones para personas con cáncer o fomentar el comercio justo por ejemplo.
 
En estos nuevos tiempos también sucede que millonarios saben que fue el pueblo quien les dio su beneficio, por lo que comienzan a crear fundaciones para dar reciprocidad a la energía que recibieron, como el caso del dueño de los parlantes BOSE, el señor Amar Bose que donó la mayoría de las acciones de la empresa al MIT en el año 2011, institución de la que fuera ex profesor (Puedes consultar esta historia en Wikipedia)
 
Ejercicio para ir rompiendo el condicionamiento.
 
Si tienes un trabajo normal, comienza a dedicarle una hora al día a leer y aprender conceptos nuevos, ocupa espacios que antes no tenías contemplados, como llevar un libro en el transporte público, en el baño, en los momentos de descanso laboral, los fines de semana. Aldous Huxley nos dice en El mundo feliz que los libros son peligrosos para el control social pues mientras uno lee no consume.

 
Interésate por cosas que vayan más allá de tus creencias, escucha las pláticas de líderes en otras áreas de manera directa o vía charlas TED online o YouTube, participa en cursos de energía e investigue su entorno, cuáles son los hombres sabios que aún viven en tu territorio, que curen con plantas, que tengan historias antiguas y cuente cuentos de tu pueblo o comunidad, que hable de lo insólito, para que vaya liberando poco a poco tu zona de confort y tu sistema de creencias.

 
Escucha a personas que hablen desde la experiencia y no de la teoría. Muchas veces nuestros hijos presentan inquietud por temas que nosotros los mantuvimos dormidos por necesidad, busca algún documental y véanlo juntos, platiquen después las reflexiones, estimula a la familia para que se hagan preguntas nuevas y no den todo por hecho, ¿qué puedo cambiar que no me gusta de mi entorno? ¿ a quién puedo ayudar a salir de una situación difícil? Muchas veces la zona de confort limita el campo de visión y de acción, creemos que estamos en una situación difícil y  siempre hay alguien que está viviendo una situación más compleja que la tuya. Ve que cosas interesantes saben los que te rodean y puedes aprender de ellos y como intercambio les puedes enseñar algo que les interese a ellos.

Revisa
tus creencias, ¿acaso con las mismas de tus padres? ¿mis creencias vienen de lo que dicen los noticiarios de la TV? ¿de lo que dicen tus amigos y colegas?

Recuerda que soy una persona ordinaria que ha vivido experiencias extraordinarias, tú puedes hacer los mismo si sales a buscar.
No postergues
tus sueños hasta cuando te jubiles, pues muchas veces llegado a ese momento ya no tendrás tu energía vital y poder personal para lograrlo. Nadie ha cambiado el mundo comenzando en su jubilación.
Crea tu propio espacio hoy mismo en tu trabajo, durante la rutina que sigues, para que se cuelen tus sueños, hacer una cuña por medio de la astucia: ocupa los tiempos ociosos de transporte, baño, etc. como lo dije anteriormente. No sientas que estás atrapado en esa rutina, en vez de eso comienza a ver los pequeños espacios que pueden ser tuyos para crecer y abrir tu conciencia.
En México hay un sabio dicho que dice ¡Si no es ahora ¿Cuándo? Si no somos nosotros ¿quién?... retoma el rol de protagonista en tu vida, lee y relee los principios que he mencionado anteriormente, para que puedan ir entrando poco a poco y puedas transitar entre el darme cuenta de la situación y llevarlo a la acción,
Se nos enseña a ver la realidad a través de los ojos de otro, de las experiencias de otro:
Comienza a ver la realidad desde tus propios ojos,
No crees la realidad desde donde te la cuentan, sino que desde donde la vives.
La vida es una plataforma para vivir experiencias significativas,
Encuéntralas en ti y compártela con los demás.
Las experiencias significativas nos dan el verdadero contacto con nosotros mismos y con el otro. El verdadero valor de la vida te lo da la experiencia. No hablamos de una experiencia traumática que no te permita avanzar atrapado en las murallas del dolor y de las defensas para no volver a sufrir, sino una experiencia expansiva que te proyecte hacia lo nuevo y tengas nuevas oportunidades de elegir algo distinto a lo que usualmente eliges.
Rompe las resistencias  
Muchas veces las resistencias son murallas que nosotros mismos hemos construido alrededor de algo o alguien para no alcanzar ese conocimiento, recuerda que todos son vehículo del espíritu, revisa tus prejuicios y abre la realidad desde ahí
Como por ejemplo es normal en nuestra sociedad decir que no me gusta tal nacionalidad, pregúntate cosas como:
¿Realmente conozco a alguien de ese país?
¿He visitado ese país y he comido en el hogar de una de sus familias?




Capítulo 5
Anillo de Poder
El anillo de poder es el nivel de magnetismo de un grupo o sociedad sostenida para mantener homogéneos a sus integrantes, definido por un actuar  y creencias comunes, regulado por un nivel de control y represión para recuperar a quienes desean salir o transitar fuera de sus límites.
La intensidad del anillo se sostiene con fortalecer el miedo hacia lo que haya afuera, la crítica a los que actúan fuera de la homogeneidad, la ausencia de grupos diversos y la cantidad de intermediarios religiosos hacia la divinidad, así como la creencia de que nada se puede modificar.
El propósito de este capítulo es comprender que la sociedad que vives tiene un nivel de magnetismo o tendencia para sostener un nivel de homogeneización, dado por la tentación de una meta exitosa en el plano social y destacar frente a los demás y por otro lado un castigo social por quienes se salen de la media, ya sea por exclusión, por crítica o juicios adversos hacia la persona en cuestión.
Suma esto a la condición de recibir por medios de comunicación una lluvia de promociones de productos que al comprarlos nos darán la felicidad, más allá del costo que implica obtenerlos y todas las compensaciones que significan los deseos aspiracionales, es decir cuando tengas esto serás esto, lo que muchísimas veces no sucede así.
Los pensamientos de sus integrantes sostiene psíquicamente la fuerza del anillo.
Comprender el anillo de poder favorece a colocar la brújula interior sincronizada con el camino del corazón y de la esencia, que requiere poder personal para atravesar las reglas del juego, astucia en el manejo social y práctica y disciplina para integrar la realidad común de la realidad mágica.
El concepto
espiritual
está desgastado, se usa sin medida tanto a nivel religioso como new age. Por otra parte el anillo de poder social ha logrado que lo sintamos alejado de nuestra realidad común, como si fuera inalcanzable o un bien de lujo para los que se dedican a sobrevivir. Acá calza la frase “vamos todos rápido, aunque no sepamos donde vayamos”.
El ser humano contiene su propia sabiduría interior, que para el manejo del anillo de poder, debe mantenerse inactiva, para poder escuchar la supuesta sabiduría exterior, la entregada por los líderes de los equipos de las reglas del juego.
Dejar atrás la sabiduría exterior de la sociedad requiere una suerte de muerte social, no del tipo de convertirse en ermitaño y no relacionarse con nadie, sino que morir a las expectativas ajenas y no anhelar nada de los otros, no esperar que otros nos den la solución al juego del premio, sino que depende de nosotros mismos.
Acá viene la pregunta del millón, ¿este anhelo de despertar es voluntario? Depende de la persona que ya no le encajan las reglas del juego y ve que puede buscar el premio más allá de lo que le dicen, que la brújula de su corazón le está diciendo otra cosa, entonces debe decidirse a tomar el camino para salir del anillo de poder, para lo que debe ahorrar energía y tener el poder personal para lograrlo.
Tener el poder para salir de su comodidad de la clásica zona de confort, actuar más allá de las críticas propias de quien hace algo de manera distinta y comenzar su propio camino, no la huella común, como en los senderos de las montañas donde transitan las vacas que dejan un surco profundo que hasta es difícil salir de él.
Otra forma de salir del anillo es a través de los sueños, de lo que se habla en el capítulo de chamanismo.
El propósito de comprender el anillo de poder no tiene que ver con romperlo, sino que transitar a través de él, poder transitar para lograr el equilibrio de nuestra vida práctica con nuestra vida mágica.
El poder personal de una sola persona no puede romper el anillo, necesita agruparse para formar comunidades que puedan tener sus propios principios y puedan vivir de una manera más armónica.
Leyendo a Castaneda me quedo con la impresión de que transmite el cómo salir totalmente del primer anillo de poder, dejando todo atrás. 50 años después creo que la energía de este mundo ahora está enfocada en compartir, transmitir y permitir que podamos ser plenos en todos los planos, creando equilibrio a nuestro alrededor.
Tener la capacidad de interactuar con personas que están inmersos en el anillo desarrollando la compasión y la capacidad de establecer puentes.  Si somos terapeutas nos va a tocar enseñar a esas personas para encontrar su esencia, su semilla interior, por lo que debemos estar en constante aprendizaje para aumentar la masa crítica, para que esta crezca y pueda contrarrestar el magnetismo del anillo para lograr una mayor libertad del espíritu.
Muchas personas no están conformes con la sociedad en que viven, en vez de lograr cambios aunque sean pequeños se conforman con criticar y no hacer nada al respecto.
La crítica solo aumenta la percepción de separación entre los seres humanos y retiene la energía de cambio en la ira y en la rabia que si no se libera genera enfermedades en el hígado y colon. Más aún, utilizan el beber alcohol para calmar su ansiedad de cambio y mantener ocupado al hígado.
Gurdjieff y el anillo de poder.
El buscador de la verdad Gurdjieff encontró en su camino el anillo de poder explicado de otra manera,  relatado en su libro en Encuentro con hombres notables. Observa la experiencia de la secta de los yezidas que tenían una relación muy especial si un circulo era trazado a su alrededor. Lo describe así:
Dentro del círculo puede moverse libremente. Cuanto mayor sea el círculo, más grande es la superficie en que puede desplazarse, pero en lo que se refiere a franquear la línea, no es capaz de hacerlo, una extraña fuerza, fuera de proporción con su fuerza normal, lo mantiene prisionero…si se le obliga a cruzar esa línea, cae en un estado de catalepsia, que cesa en el instante mismo en que se le vuelve a introducir en el círculo…

(Gurdjieff, Encuentro con Hombres Notables, pág.70)
También en la película de Encuentro con hombres notables Gurdjieff  le pregunta a uno de sus maestros sobre los yezidas y la fuerza del círculo. En la escena están sentados alrededor de una mesa circular, mostrándonos gráficamente que el anillo de poder se alimenta con la fuerza que se ejerce entre pares. Ese círculo de poder de intelectuales no comprendía a cabalidad el fenómeno de los yezidas inmersos en su propio anillo de poder, pues la respuesta estaba más allá de su sistema de creencias.
Otra manera de comprender el anillo de poder es a través del estudio de La circularidad del conocimiento del biólogo Francisco Varela.
Primero, el conocimiento es un acoplamiento de información estabilizada con las restricciones permitidas (FV, Documental  Ne pour organiser cap.2). Si somos parte de un círculo, recibiremos la información que fluye dentro de ella, de lo que es aceptado y permitido, sin poder ir más allá de sus límites. Una sociedad nutrida por sí misma que difícilmente integra nueva información para vitalizarse o realizar cambios.
Segundo, nos habla Varela de los casos en que A y B conversan, entre los cuales no se produce una interfaz para compartir entre ellos, sino que sólo están haciendo una reorganización interna de la información adquirida individualmente. En otras palabras se produce un diálogo, dia-logos, dos conocimientos, pero entre ellos no hay intercambio, sólo vuelven a cambiar las propias piezas del puzle con el que construyen su realidad.
Entonces, la autonomía es entrar en un proceso de acoplamiento de la información y dentro de este proceso explorar las posibilidades.
Tercero, Varela junto con Humberto Maturana en el concepto de autopoyesis nos entregan más claves.
Autopoyesis, del griego auto: así mismo y poiesis: creación, designa la cualidad de un sistema capaz de reproducirse y mantenerse por sí mismo, es la condición de los seres vivos en la continua producción de sí mismos  (Wikipedia)
Dado este concepto, podemos ver el anillo de poder alimenta todo lo que está en su interior, es su creación a través de los integrantes del anillo, ellos les dan la vida al anillo. La vida se alimenta a sí misma dentro del anillo, sin tener la capacidad de recibir alimento de lo que está fuera. Ese dentro es sostenido por creencias tanto de uno mismo como lo que creemos del resto.  La paradoja está en esa constante creación de sí mismo de la sociedad que mantiene estable la construcción de mundo, por mala que sea, para mantener el equilibrio de los que están dentro.
El anillo de poder se puede sostener en la ciudad en que vives. Aunque haya mala calidad de vida, violencia, tráfico, muchos pensamientos negativos hacia los demás, contaminación y extracción de recursos, sigues inmerso en éste, atrapado en el magnetismo reinante.
El anillo de poder será más fuerte en la medida de los condicionamientos de sus integrantes.  Por eso es muy importante reflexionar el capítulo de condicionamientos, que nos llevan a responder automáticamente sin la capacidad de ver lo que realmente nos sucede en nuestro interior al respecto.
Elige un momento para reflexionar el diagrama del camino del mago, donde se observa la diferencia entre la zona de confort y la zona de la transformación, lugar donde se expresa el mago.
 


Reflexiones sobre el anillo de poder
Podemos concluir entonces que frente a un anillo de poder podemos tener dos opciones, una es la de salir permanentemente de este anillo  como las prácticas de Castaneda y tener una vida paralela al anillo de poder de manera individual, y la segunda opción es el poder transitar entre el anillo de poder y nuestra libertad para entrar en éste y tomar lo que necesites para vivir en cuanto a subsistencia, trabajo, relaciones y dependerá entonces cual es nuestra decisión al respecto que opción tomar y ver cuánto es la energía disponible para realizarlo.
Sobre esta segunda opción está el crear puentes de entrada y salida para poder moverse como uno quiera, lo que está explicado en el capítulo de ser puentes, ser chakaruna. Esta reflexión está más allá de destruir lo anillos de poder ni es tampoco el propósito, pues tienen ciclos de vida y sentido para los que lo conforman.
 
	Para hacer cualquier movimiento a través del anillo y salir de este necesitas poder personal




	Para contrarrestar la fuerza del anillo puedes crear tus propias comunidades para sumar fuerzas diferentes a los objetivos del anillo y crear masas críticas paralelas.




	Salir de la crítica inactiva -de todo lo que te molesta sin hacer nada para cambiarlo- por la construcción activa de espacios de libertad




	Revisar los condicionamientos que te llevan a vivir dentro del anillo y que sostienen su conducta inconsciente dentro de éste.











Capítulo 6
Diálogos con Buda
Las puertas
Aclaración previa
Antes de entrar en el capítulo creo que conviene hacer una aclaración de lenguaje. Según mi visión hay una diferencia entre puerta y portal, que también en inglés es la diferencia entre door y gate. Esta consiste en que cuando uno atraviesa una puerta la dimensión entre una y otra es la misma, y cuando uno accede a un portal la dimensión a la que uno entra es distinta. Por otro lado, cuando uno atraviesa una puerta sigue siendo el mismo, pero cuando uno atraviesa un portal, uno cambia pues, accedes a otra dimensión de ti mismo donde encontramos distintas reglas de movimiento y equilibrio.
Tanto las puertas como los portales pueden tener guardianes cuya misión es mantener el equilibrio del lugar a acceder. Este equilibrio puede darse a través de solicitar el permiso de acceso adecuado, generalmente esto se hace dando una ofrenda a dicho guardián. 
En el caso de los portales  puedes ser “revisado” y  pueden colocar pruebas para comprobar la pureza de tu esencia y de tu intención para que tu vibración no altere la otra dimensión. Para mantener el equilibrio equilibrio ha de mantenerse la reciprocidad de las partes, lo que se llama Ayni en la cosmovisión andina, como también no extraer nada de la otra dimensión, lo que en otra parte del libro lo describo como Cuando entras al Infinito no te puedes llevar souvenirs.
Cuando se abren las puertas de la percepción no necesariamente implica cruzarlas. Puedes lograr ver distinto lo que no necesariamente significa vivir distinto.
Transformarse es la condición de cambio para entrar a otra dimensión: cambio de forma, de percepción, de propiocepción. Esto lo saben muy bien los chamanes, donde en su capítulo siguiente está desarrollada la idea.
En el tránsito por el inframundo a veces te acompañan los guías del camino, como el poeta Virgilio a Dante en la Divina Comedia. En este capítulo no sucedió de esa manera, así que contaré la historia.
Las pruebas
Siempre antes de lograr un propósito, debes atravesar los portales necesarios para demostrar la  pureza de tu intención y corazón para entrar en los lugares donde puedas experimentar el entendimiento de lo que eres, de ser tu esencia.
El cuerpo como vehículo del espíritu se rinde a la experiencia, debe ser purificado para entrar en la comprensión física, sentirla en cada una de tus células. Es difícil comprender que el entendimiento no es sólo intelectual, sino que también pasa a través de nuestro vehículo material. El conocimiento vivido es el entendimiento.
A veces los libros cuentan la parte bonita de la historia, y después dicen, ¿cómo escribió los diálogos con Buda? Yo también quiero llegar ahí, al punto más luminoso del yin yang.  No es usual contar cómo es atravesar el mar de la oscuridad y de los miedos, esta parte la llamaré las pruebas, para comprender el camino tomado para llegar hasta ahí.
Inicio
El chamán tocaba el arpa de boca invitando la vibración de la vida en la naturaleza a la presencia. La selva estaba ahí, todas las plantas y los animales pasaban en frente, como el mito de Noé llenando el arca. Eran los espíritus de los animales de todos los tiempos de la Tierra, desde los dinosaurios hasta los que conocemos hoy.
Aquí vienen las nueve puertas:
 
	Primera Puerta:







Todo comenzó con la separación entre el cuerpo y el espíritu. Mi espíritu veía al cuerpo como una máquina perfecta, el corazón bombeaba sangre a través de venas y arterias rojas en carne azul, los hilos del tejido del sistema nervioso se veían como líneas de luz por donde pasaba energía vital.
Ver el cuerpo como el perfecto vehículo del espíritu.
El corazón latía muy rápido, como una crisis de pánico eterna a la que debes mantener controlada con la fuerza de voluntad para no ser derrotado. Mi corazón era un tambor africano, un tum tum tum eterno. No sé cuánto tiempo habrá pasado.
- Cada prueba es una vida entera - me decían - Si crees que esto va a acabar pronto, está recién empezando, así que prepárate y respira.
Mi cuerpo estaba rodeado por tribus africanas y amazónicas con seres de baja estatura que danzaban en una sincronía total, formando un círculo a mi alrededor. Me observaban como testigos de una iniciación. Sus ojos eran profundos y proyectaban un estado de concentración que me daba fuerza, me sentía observado y a la vez protegido.
El espejo de la verdad se convertía en un gran océano, al que debías mantenerte a flote a pesar del oleaje. No había lugar para los errores, arrepentirse o volver hacia atrás. Recordaba la imagen del lago del espíritu de la Dra. Kharitidi, pero éste era el océano del espíritu y lejos estaba la idea de tranquilidad. Me rendí totalmente, ya no me importaba morir.
El latido de mi corazón se sincronizaba con la danza tribal que celebraba la vida humana en la Tierra. Era un gran momento que no podía ser desperdiciado.  Entrar a la prueba ya era un gran honor, ahora había que responder para merecerla.
El secreto de la primera puerta es  ama incondicionalmente a tu cuerpo…
 
	Segunda Puerta:







El scanner del cuerpo comenzó revisando todas mis adicciones, hábitos en la vida  cotidiana  que te quitan la libertad y te atrapa en rutinas y cadenas de causa y efecto para seguir buscando la satisfacción pasajera. Experimentaba un dolor indescriptible, si se puede decir en palabras era como desmembrar la carne viva sin anestesia.
Tu adicción más grande es el café. ¿Sabes cómo es el café para el cuerpo? Es como bailar con la fea. En momentos tan complejos el humor siempre aparece, para tratar de explicarte la realidad con formas fáciles de entender. Bailar con la fea es un dicho chileno, que consiste en que cuando un amigo más guapo que tú quiere bailar con la más bonita de la fiesta, pero ella no quiere dejar sola a su amiga, que generalmente no es tan agraciada,  tú le haces el favor a tu amigo de bailar con ella para que él pueda bailar con la linda.
Aplicándolo al café, la bonita viene a ser la satisfacción y el placer de sentir la excitación del café en el cuerpo, que relaja y dan ganas de compartir y sentirse bien, la fea es lo que hace el cuerpo para que tu sientas eso. El hígado hace un esfuerzo con las glándulas suprarrenales y exige al sistema nervioso para que puedas sentirte bien. Muchas veces buscando una gratificación el cuerpo se ofrenda para ti, hace el sacrificio por ti, para que disfrutes.
El secreto de la segunda puerta es
nutre tu esencia
 
	Tercera Puerta:







Después de la prueba de las adicciones comenzaron a decirme todos los errores que había cometido en la vida. Los errores son realizar actos que tu  voz interior te dice que hagas lo contrario. Vi uno por uno esos errores, y tuve que abrazarlos como parte de la experiencia humana. Aceptar los errores es aceptarse a uno mismo, no rechazar ningún fragmento de tu existencia.
El secreto de la tercera puerta es
perdonar las acciones cometidas contra nosotros mismos que nos alejan de nuestra esencia
 
	Cuarta Puerta:







Cuando pasé la prueba de los errores vinieron mis miedos. Los miedos más profundos comenzaron a emerger de sus catacumbas, colocándolos frente a mí como rebeldes a punto de ser ejecutados ante un batallón armado. En ese momento el cuerpo reaccionó vomitando todo lo que pudo, llorando, cagándose entero. Cuando te dicen que te cagas de miedo esto es literal. Miedo a no ser amado, miedo a perder la voz, a ser violado, a perder a los seres queridos, a ser rechazado, a ser aislado, a ser olvidado, y la lista seguía sin fin. El cuerpo se rinde ante la verdad, la acepta y la abraza. Los miedos pasaban frente a mi tan reales como fuera posible imaginar, atravesarlos era vivirlos e integrarlos.
Acepta tus miedos e integra tu vida, saca a tus miedos del calabozo y libéralos para que puedas aprender de ellos. Suelta a tus miedos, pues mientras más los encierres más fuerte van a gritar. Ese momento paso como otra vida completa. La vida expuesta a la luz d la verdad comenzaba a abrazar cada uno de esos miedos.
El secreto de la cuarta puerta es aceptar la realidad tal cual es
 
	Quinta Puerta:







Cuando pasé la prueba de los miedos vino a visitarme la muerte. Un ser formado por una oscuridad pegajosa como nutella me abraza y coloca su brazo sobre mis hombros me eleva para ver mi cuerpo en la lejanía. ¿Por qué me temes, si siempre estoy a tu lado? Su trabajo era vigilar la vida de los hombres; detrás mío estaban todos los espíritus humanos manifestados como escaleras entre el Cielo y la Tierra, una energía azul como una bola iba subiendo los escalones, mostrando en qué momento de la vida estaba en su camino hacia la luz
Frente a mi colocó mi escalera.
-¿Quieres saber cuándo vas a morir? -Me preguntó la muerte. Viendo de reojo dónde estaba la bola azul de mi presente, le contesté que no.
-No me temas,- dijo - cada uno tiene el momento perfecto en que recibirá mi llamado…
El secreto de la quinta puerta es aceptar el presente ante la presencia de nuestro destino.
 
	Sexta Puerta:







Viendo mi cuerpo a lo lejos, viendo la escalera de mi vida frente a mí, preguntó
¿Quién crees que eres? ¿Quién crees que eres?- Repitió. En ese momento solté toda creencia que tenía sobre mí, toda historia, todo recuerdo, todo apego para entrar en el vacío, en el próximo nivel. Mi identidad era como un traje que debía quitarme para seguir nadando desnudo.
Después de la muerte mi carne era fragmentada para pasar por un pequeño círculo. El dolor de la carne desmembrada volvía a ser indescriptible. Recordé la parábola de Jesús que decía:  Es más difícil que un camello pasara por el ojo de una aguja que un rico entrara al Reino de los Cielos. Mi carne de camello era desmembrada en minúsculas células para pasar por el ojo de la aguja, comprendiendo la necesidad de desprenderse de la materia para entrar en el espíritu. Nadie me dijo que había que desintegrar el camello, pensé.
El secreto de la sexta puerta es comprender la danza entre materia y espíritu.
 
	Séptima  Puerta:







Al atravesar el ojo entre al Circulo de los Ancestros, el espacio más ceremonial donde un ser humano puede entrar. Un rito sagrado de iniciación donde ya no podías ser el mismo de antes, cambiabas todo. Ese círculo era compuesto por aquellos que habían pasado por ese lugar, y mostraban su presencia con respeto honor y profunda reflexión. Ponerlo en palabras era como sentirse desnudo de espíritu, sin nada que ocultar, sólo tu esencia podía entrar, dejando atrás cualquier diálogo interior, cualquier voz ajena a tu esencia que usualmente tenemos dentro.
Entrar en la verdad requiere tomar el compromiso de no volverse a mentir a uno mismo nunca más. Esa es la gran iniciación de la verdad, pues creo es lo más difícil en un mundo donde nos acostumbramos a mentirnos y justificarnos interiormente de los actos que nuestra voz interior nos dice que no realicemos.
Cuando estaban dentro del círculo de los ancestros, tenías que pasar frente a cada uno de ellos para verte reflejado en sus ojos. Durante ese espacio tu vida pasaba frente a ti y frente a todos, te veían completamente. Era el momento de soltar toda vergüenza, toda coraza para soltar los velos que muestren quién eres en realidad.
El secreto de la séptima puerta es aceptar nuestra esencia abierta a ser el receptáculo del Universo.
 
	Octava  Puerta:







Una vez pasado el circulo de los ancestros, tenías que pasar a un circulo más profundo, llamado la llama de la vida. Frente a esa llama, un fuego sagrado que emanaba la esencia divina manifestada en la materia en forma de vida, debías pedir perdón por todos los seres que habías matado, sea por diversión, o por habértelos comido sin haber honrado su espíritu. Frente a mí pasaban  los espíritus de todas las vacas que me he comido, los pollos, los animales que en algún momento maté para recibir su honra y ser liberados. Cada uno de ellos pasaba mirándome a los ojos y luego hacíamos una venia para honrarnos mutuamente, pues ellos veían en mí el propósito de haber dado su vida. Me sentí responsable de mis actos, pedí perdón a toda mi inconsciencia de mis actos en esta vida. Después de que pasaron todos los animales, pasó mi yo adolescente. Ese yo adolescente nervioso, ahogado y aislado que la desesperación le hizo pensar en suicidarse. Le pedí perdón y le agradecí no haberlo hecho, en caso contrario no hubiese podido estar viviendo todo este aprendizaje.
El secreto de la octava puerta es amar incondicionalmente la vida.
Atravesar el río de la vida es entrar en la pureza total, Señor del Río…
Ante las palabras ceremoniales volvía a aparecer el humor, haciendo el juego de palabras con mi apellido en esta encarnación. Como juego en esta broma cósmica que cada uno es, recordé que el hombre que hace el puente entre la visión de la iluminación y la realidad material a la protagonista de la película Lucy era el Capitán del Río, y en la película Blueberry, donde contaba la historia de encontrar el elixir de la fuente de la vida, estaba escrito en el Códice del Río. Mi apellido tenía escrito el secreto del entendimiento, mostrándonos el humor de la divinidad.
Atravesar el mar de la oscuridad y de los miedos debe hacerse en total desnudez, sin ocultar nada a nadie, ni a ti mismo…
 
	Novena Puerta:







Enciendo la televisión para despejarme un rato. El canal que enciendo estaba dando la película The ninth gate-traducida al español como la novena puerta- del año 1999 protagonizada por Johnny Depp y dirigida por Roman Polanski. En ella siguen el rastro de unos libros escritos por Arístides Torchia en el siglo XVII para encontrar la libertad del destino del hombre. “La novena puerta es falsa”, dice la bruja. ¿Será acaso una broma cósmica de todo esto  en sincronía con lo que estaba escribiendo?
¿La última pregunta es acaso para entrar en la puerta falsa?
Sentí que Dios me guiñaba el ojo desde alguna parte. Y claro, por qué no, también pensé: La Inquisición me hubiera quemado por escribir todo esto…
¿Cuánto tiempo podemos permitir vivir con nuestro corazón enjaulado?
Acepta totalmente lo que has vivido para permitirte ser quien deseas ser, liberando tu esencia de todo prejuicio y creencia que solo retrasa tu encuentro con el infinito.
Abrir las puertas que liberan tu corazón te permiten ver tu rostro en el Infinito, la explosión comienza al hacer explotar la semilla divina que llevas dentro en el viaje mágico de la vida que no puedes controlar. Dejas de ser tú mismo para comenzar a ser Todo
BUDA  
 
La oscura voz del desafío me preguntó
-Así que estás escribiendo un libro sobre el conocimiento, ¿quieres el conocimiento?  Si quieres, acá te entrego las llaves de la Biblioteca de Alejandría, allí se guarda el conocimiento… tómalas si quieres…

No… le contesté,-  no quiero el conocimiento… quiero la compasión…

En ese momento apareció Buda….
Yo soy la manifestación del universo
Yo soy el mensaje nuevo
Yo expreso mi esencia
Yo atraigo al universo
Dijo el Buda.
La presencia del Buda es el equilibrio de la devoción y la alegría, su rostro sonriente e iluminado, despejaba sus ojos. La atención estaba en ver que sus ojos traslucían gracia en el Universo. Estar ante una presencia así es el éxtasis humano, sentir la divinidad, y comprender  que vive en mí. Comencé a llorar profundamente, entré a las aguas del río de la vida disuelto en lágrimas.
Era el Universo hecho hombre gentil. Se movía con una gracia, hablaba muy bien, con la claridad de la dulzura, siempre sonriendo.
Me comentó que era bueno hablarle a un chileno, pues en la zona de Chile, Argentina y Perú se estaba anclando la energía Kundalini  de la Tierra y que en 20 años se convertiría en un lugar de peregrinaje.
Los chilenos en el mundo son mensajeros que están expandiendo la nueva energía de conciencia de la Tierra, desplazándose desde el Tíbet hacia la Cordillera de los Andes, el cambio necesario para renovar la polaridad y el fluir de la energía del planeta.
Mi rol era aprender toda esta enseñanza en América y el mundo para poder enseñarlo después. Hay chilenos que tienen como misión de ser mensajeros y despertar la energía de la tierra y establecer puentes para las nuevas generaciones.
Así surge la figura de Francisco Varela  como el puente entre ciencia y espiritualidad,

Claudio Naranjo entre la psicología y la espiritualidad,

Jodorowsky entre la magia y la espiritualidad,

Y tú puedes establecer el puente entre el Chamanismo y la espiritualidad.

Su visión me llenó de alegría, ser parte del plan divino, ser un eslabón en la cadena  de la evolución consciente del planeta, sembrar la iluminación colectiva que como colectivo humano se está manifestando.
Tu rol está en despejar a las personas de lo que les impide iluminarse, me señaló.

Tomó un cerillo de fósforo y me dijo:
Cada uno de nosotros nace como este cerillo, con todo el potencial de iluminación.
Yo soy la caja de cerillos, pueden acercarse a mi e iluminarse
Luego lo envolvió con 7 papeles distintos diciendo:
Si yo soy el maestro, representado en la caja de fósforos, todos mis esfuerzos por encender el cerillo,  metáfora del  individuo, será en vano, pues están cubiertos de capas que les impiden mostrar su luz interior.

Para que las personas se iluminen debes enseñar a quitar las capas limitantes, desde ahí nacerá la simpleza del entendimiento. Eso es compasión, entregar la información para que cada uno se quite los velos y logre iluminarse tarde o temprano.

Así están las capas del sufrimiento, del control, del miedo, el ego, la soledad, el intelecto, la última capa es la de reestablecer el puente hacia el Infinito

La esencia de cada uno de nosotros es iluminada, ya estamos iluminados pero no lo sabemos, pues llevamos muchas cosas encima.

Le hemos dado mucho poder al intelecto debilitando el corazón y su intuición
No sé qué edad tendría, solo veía su encanto. Su presencia me llenó de lágrimas de emoción
El infinito es un premio para quienes se atreven a adentrarse en la oscuridad y atravesarla, yo vivo en el punto blanco de luz en la zona oscura del yin yang, señaló…

La luz está muy dentro de nosotros.

Debes ir a otros lugares y conocer otras personas que te compartirán su sabiduría.

Visualiza un tomo de tu libro por continente

Necesitamos conectar a 100 millones de personas, me dijo

Yo tengo todo el tiempo del mundo, soy el último de la fila, jajaja

Yo soy como el farolero del principito, ando iluminando y encendiendo faroles todo el tiempo, los faroles del corazón.

El universo está lleno de bromas cósmicas, nosotros somos sólo una de muchas

Tomó una vela con sus manos y dijo,
Enciende una vela, no lo olvides

Enciende la luz del Universo en ti, eso es muy hermoso

La belleza es una maestra de este mundo, yo me nutro de ella, vamos juntos.

Ver la belleza del reflejo de la luz en el ojo de un venado que acaba de morir es comprender el ciclo de la vida. Los ciclos son el segundo maestro

Comprenderse como parte del todo no es fácil en un mundo donde te enseñan a sobresalir, todos somos importantes, pero somos sólo una fotografía de la materia en el Espacio Tiempo hacia la experiencia del Infinito.

El tercer entendimiento es que somos parte de un plan divino.

Cada uno juega roles, cada rol es importante. Ibas a hablar del fútbol como parte de la primera atención, para eso es importante distinguir la entretención con o sin propósito. Jugar futbol para ser y tener más amigos es crear lazos, como el Principito.

¿Te gusta el principito? me preguntó

Me encanta, le dije
Es bueno que escribas sobre el principito  para dar más esperanza, Antoine lo escribió durante la segunda guerra mundial, en ese momento era difícil hablar de esperanza, más aún hablar del niño interior que habita en cada uno de nosotros.

Me comienza a hablar de los chilenos- otro chileno puente fue Varela, quería conectar la espiritualidad con la ciencia, así como Jodorowsky quiere conectar la magia con el linaje, y tú La espiritualidad con el chamanismo, que es la sabiduría de la gente de la Tierra. Es como si ustedes unieran  diferentes niveles la creación del mundo para el hombre que en este momento le encanta ver las cosas separadas. Me señaló los ojos como diciendo

¡Vemos con los dos ojos! Si fuéramos cíclopes todo sería más fácil jajaja

Eres bastante gracioso,  Buda, te agradezco
El humor es otra maestría del mundo, por esta razón me dibujan sonriente, aunque las esculturas me describen muy panzón! Jajaja

Reconforta el alma escucharte, eres un buen amigo le dije
Gracias a ti por escuchar, por llegar hasta aquí para escuchar

Sigo pensando en las guerras, en el sufrimiento, le dije
Recuerda que todo en esta realidad es ilusión

Si te saco una foto y sale desenfocada, ¿quién está equivocado, tú o yo?

Tú, amigo Buda, le contesté
Exacto, yo no soy capaz de enfocar, de representar la realidad tal como es, ese es el desafío

El arte es una forma de expresar el mundo a través del espíritu, por eso es importante

¿Comenzaste meditando con una vela, lo recuerdas?

Bajas la luz del universo, ahora tienes que  manifestarla

Somos manifestaciones de luz, yo puedo hablar en tu corazón cuando estás en sincronía con la verdad y encuentras la luz en lo profundo de la oscuridad. Es en ese lugar donde está mi hogar.

Atravesar la oscuridad es atravesar el Miedo en todas sus manifestaciones, el miedo es algo que nos paraliza y nos impide avanzar, nos confunde, nos atrapa, sin darnos cuenta aprendemos a vivir dentro de él, como uno de los velos del cerillo. Todo aquel que comienza su camino está lleno de miedo ¿pasaré dificultades? Por supuesto que sí, amigo, lo importante no es el miedo, sino lo que haces para superarlo.

El miedo Nos paraliza y nos enfría, nos aleja de la vela.

Atravesar el ruido del Miedo te lleva al Paraíso del Silencio

Es Silencio es la melodía más bella que el alma puede escuchar, en el Silencio habita la resonancia del Universo

A todo esto muy bonita la música que haces

-Gracias, ¿pero por qué hablas de mí?
Para alentarte, para que le eches ganas, jajaja  (en esta parte habla con el humor mexicano) -Y que sigas con tu trabajo, yo sé lo que es abandonar el Palacio…

Quiso que me sintiera su cómplice, con su cercanía
Tu corazón es noble, eres un buen zorro, un buen amigo-me señaló…
Eres valiente, pues sabias que atravesar la oscuridad te iba conectar con lo más fuerte de la existencia.
Y atravesar esa oscuridad es la valentía del alma, nada demuestra afuera, todo muestra dentro.  La oscuridad es mi morada. Yo vivo en el puntito blanco del lado oscuro del yin yang, todo ese equilibrio es el Tao.

Saber que estamos conectados con el Universo es el mayor entendimiento que el ser humano puede alcanzar. Somos un eslabón de la cadena del plan  divino, como la cadena de Valor de Michael Porter cuando estudiaste Marketing, pero ésta es una  cadena de AMOR.

Debemos alentar a otros a encontrarse con el plan divino, a encontrar y ser simultáneamente.

Yo soy la divina Compasión, la forma correcta de ver la realidad del ser humano. Transitamos en el descubrimiento de nuestra semilla divina, cada vez que una semilla divina brota en la Tierra alienta a otras a hacerlo también. Una vez que se manifiesta la iluminación individual, comienza la iluminación colectiva, ese movimiento colectivo hacia el origen de la divinidad.

Todo lo que hacemos y somos es para encontrarnos con el plan divino.

Cada ser humano está en su camino hacia su iluminación. Juzgar al otro es decir cómo está la pintura antes ser terminada, cada ser está en su ritmo hacia su finalización.

Necesitamos atravesar el lado oscuro del alma para despertar la verdad dormida en nosotros.

En el lado oscuro reside en lo más escondido de nosotros, nuestros mayores miedos, nuestro mayor dolor, aquello que evitamos entrar  y tememos.

Esa verdad que vive en ti puede dormir todas las vidas que quieras, depende de ti…

Esa verdad es la firma que Dios colocó en lo profundo de tu pintura interior, es tu deber encontrarla, sin importar cuanto te tome.

Detrás de una tormenta sabes que viene un día hermoso y soleado.

No te detienes y dices “tormenta, hazte a un lado, que quiero un día soleado”

La tormenta es parte de la cadena de Amor, la tormenta es necesaria para que se cree el día soleado que sucederá después de ella, ambas son eslabones del plan divino.

Te quedaste dormido en una siesta por la tarde y despertaste cuando ya estaba oscuro. Bajar la información genera espacios de calma en el cuerpo que invitan al sueño. El sueño es el tránsito entre mundos.

¿Qué haces para superar el dolor?

Crecer, mirarte más allá de donde te habías visto antes hasta ese momento.

Como cuando la semilla se abre para que nazca el brote

Cuando comienzas a verte más allá de las circunstancias comienzas a ser en un estado puro, comienzas a descubrir el potencial de despertar, el potencial hacia todo tu ser.

Comprendía que hablaba de la responsabilidad de liberarnos de nuestra identidad particular, liberando la energía que ocupamos para sostener la creencia de lo que somos.

Maestro Buda, ¿por qué los budistas  no comen carne?
Los budistas ven a la vida como un río del cual no necesitan beber ni una sola gota.

Por eso no matan animales para comer

Beber  de esa agua te hace ser parte de ese río

Por múltiples vidas

Mientras nuestro anhelo es trascenderlo hacia el Infinito.

Preferimos estar en la orilla meditando

Honrando esas aguas que nutren la vida en este Universo.

Conclusiones de este capítulo
Me siento emocionado al escribir este capítulo, recibí la bendición de estas palabras de entendimiento para transmitirlas a todos a través de este  libro, para que estas palabras adquieran vida propia y se conviertan en un puente en el que todos puedan transitar.
El conocimiento con compasión nos lleva al entendimiento profundo de nuestra realización en este plano de conciencia y vida.
La luz divina de Buda nos invita a descubrir la divinidad interior, de que todos somos un arquetipo divino en la magia de la luz del corazón.
La compasión transmite la energía invisible que mueve a todo el Universo de manera continua, la profunda elección de manifestarlo en este plano nos lleva a la realización en la Tierra.




Capítulo 7
Chamanismo
EL CHAMANISMO, EL PUENTE HACIA LA ESPIRITUALIDAD
Encuentra el puente entre tu esencia y el infinito
Para comenzar la vida mágica que siempre has merecido
Eres el puente entre tu esencia y el infinito
Y ver el brillo que siempre has tenido
Como estrella danzante del universo
Eres la experiencia de la divinidad
¡Dancemos juntos en la sinfonía de lo Perfecto ¡
Vive tu sueño como la emanación del Infinito.
Como vimos en el capítulo de Diálogos con Buda, hay 4 puentes mágicos hacia la espiritualidad.
El primer  puente es el de la Ciencia desarrollado por Francisco Varela a través del Instituto Mind and Life junto al Dalai Lama donde desarrollo una serie de encuentros y diálogos entre monjes tibetanos y científicos analizando los conceptos claves entre ambos para compartir ideas y buscar un pensamiento común, creando una fundación para desarrollar estas ideas en los jóvenes.
El segundo es el puente de la Psicología desarrollado por Claudio Naranjo a través de su viaje de conocimiento en el que integra su trabajo de psiquiatría, los estudios con plantas de poder y el desarrollo del Eneagrama , creando el sistema de formación SAT,  siglas en ingles de los buscadores de la verdad, creando a su vez una fundación para compartir estas ideas de conciencia.
El tercer puente es entre la Magia y la Espiritualidad, desarrollada por Alejandro Jodorowsky a través de sus estudios de la Psicogenealogia,  recuperar el tarot como herramienta de autoconocimiento sacándolo de los bajos mundos del ocultismo, la psicomagia como practica para sanar los temas y traumas del pasado, creando herramientas para liberarnos de temas profundos de los ancestros, del árbol genealógico, liberarnos de las ataduras del inconsciente para encontrar la libertad interior.
Uno de los propósitos de este libro es poder recuperar el poder interior de los seres humanos hacia la espiritualidad, muchas veces capturado por las dictaduras de las religiones, en que pretenden que solo se puede acceder a la divinidad por medio de ellas, incluso el concepto religión, volver a ligar, unir debería ser solo ligión, no se necesita volver a ligar pues el ser humano ya está ligado con la divinidad.
Volviendo al tema de este capítulo, el chamanismo es el cuarto puente en esta historia como invitación a conectarse con la fuente de la vida de manera directa, encontrando la semilla divina que habita en nosotros sin intermediarios, en equilibrio con la Naturaleza y los demás seres vivos hacia el encuentro con el Infinito, la fuerza que sostiene todo el Universo, donde la experiencia de la Tierra es una extensión de un orden inmenso del Cosmos.
El salto de conciencia implica comprender lo que nos rodea
como el verdadero maestro de esta existencia.
Hemos perdido tanto tiempo esa conexión con la Tierra por diversas razones que ya es tiempo de recuperarlo. Un americano me agradecía por conectar la espiritualidad con la Tierra.
Según el periodista polaco Jacek Hugo Bader -que realizó un viaje iniciático por Siberia relatando sus experiencias en su libro “La fiebre blanca”- nos cuenta el origen de la palabra chamán provienente de la tribu nómade de los evencos,  “guardianes de los renos y de grandes territorios de bosques y nieve”. El título del libro proviene de la triste forma en que estos nativos están muriendo, afectados bajo la influencia del alcohol, perdiendo su esencia y su conexión con la tierra, “la fiebre blanca” es otra forma de nombrar al delirium tremens que los hace volverse locos y con deseos de quitarse la vida. Cuando una tribu originaria del mundo muere sea en Siberia o en Brasil perdemos milenios de sabiduría sobre los espíritus de la Tierra, como si se cortara un cable de conexión espiritual para la humanidad. Es necesario  terminar con estas situaciones haciendo un llamado de alerta a favor de las tradiciones ancestrales.  Los cuerpos sutiles de los indígenas se van destruyendo con el alcohol creando estos fatales desenlaces en nuestra historia. Cada anciano que muere sin ser escuchado es como apagar una estrella borrando el mapa de navegación hacia el Universo.
 


Este dibujo proviene de un tatuaje encontrado en el cuerpo de la llamada Princesa Ukok, que fue descubierta en la década de los noventa en Novovisirk, profunda estepa siberiana, donde se dice vivió hace 2.500 años. Me atrae mucho esta imagen pues tiene varios elementos claves para entender el viaje a través del chamanismo.
El primero de ellos es que dos de sus patas caminan en la Tierra y las otras dos caminan en el Cielo, balance perfecto en el camino chamánico para el tránsito entre dos mundos.
El segundo es que una de sus patas frontales es blanca y la otra negra, complemento del yin yang oriental muy cercano geográficamente al lugar donde se encontraba. Las patas traseras son ambas negras lo que nos invita a pensar en el tránsito por la oscuridad para alcanzar el Cielo.
Tercero, desde su cabeza nacen dos astas, la de la izquierda está compuesta por pétalos de ojos, imagen que nos invita a comprender la visión de todas las dimensiones, y la de la derecha está compuesta por 4 flores, la invitación al encuentro con el Cielo florido, donde hablaremos en la sincronía posterior con la cultura mesoamericana el principio de la flor y el canto.
Para entrar en el chamanismo veremos una serie de principios claves para comprender la cosmovisión ancestral guardada por los sabios de culturas antiguas al servicio de la Tierra y sus habitantes.
Ven y enséñales su propia medicina:
La medicina de la Tierra
Si invertimos la misma imagen, vemos que las 4 flores se convierten en patas de otro ser , los ojos de las astas son ahora una columna vertebral despierta de ojos abiertos. el dibujo nos enseña dos seres unidos, dependiendo desde donde veamos podremos descubrirlo.
 


Un punto vital en el camino del chamanismo es la capacidad de transformación, convertirse en otra cosa, transformarse en otro ser en las dimensiones que recorramos, el poder de liberarnos de la identidad heredada para manifestar nuestra verdadera esencia en su verdadera forma.
Ahora compartiré algunos principios claves en el camino del chamanismo para encontrarnos con nuestra verdadera esencia.
SER PUENTES, SERES CHAKARUNA
Un concepto importante para comprender la existencia humana es la visión de ser puentes, de conectar mundos, tanto en el interior de nuestro ser como en el exterior, hacia los demás. En la perfección del ser pontífice en nosotros mismos y para los demás.
Todo el tiempo mantenemos la aspiración de ser puentes, como en la cosmovisión andina el alcanzar la condición de ser humano se le llama chakaruna, que significa el ser puente,  para conectar mundos, unir realidades, abrir nuevos portales y campos de percepción hacia lo nuevo y la expansión de conciencia . Esa expansión de conciencia puede comenzar en ti  a través de la experiencia para después ser compartida con los demás.
Cada uno es puente para otros, y sin importar la longitud que tengamos, nos sirve para cruzar de una realidad a otra, de un aprendizaje a otros, y permitimos que el otro pueda atravesar esa experiencia a través de nosotros.
Cada persona es un tipo específico de puente único tanto para sí mismo como para otro. En la medida que vamos aprendiendo de cada uno vamos adquiriendo esa sabiduría de poder atravesar realidades por medio de este ser puente, más allá de nosotros mismos.
Ser puentes
Las profecías del mundo andino anunciaban para nuestra época el surgimiento de los hombres-puentes, chakarunas, personas con vocación para establecer pasarelas entre “mundos”: mundo material versus espiritual, mundos culturales diferentes, mundo fenomenológico versus mundo arquetípico, del numen,…

Así comienza a hablarnos de los hombres puente el Dr. Jacques Mabit para para explicarnos el valioso rol que poseen los hombres con la misión de crear puentes, citados en las profecías andinas. Él ha sido también un puente entre la medicina amazónica y la medicina tradicional para el tratamiento de las adicciones en el centro Takiwasi, Casa que canta en quechua, Tarapoto, Perú.
La imagen del hombre siendo puente es la bella forma de comprender lo que somos, canal de conexión para otros que transitan a través de nosotros. Ese otro es el espíritu divino, la sabiduría, el conocimiento, la experiencia, la enseñanza.
Podemos vernos  como puentes, ¿pero cómo es ese puente? O mejor dicho ¿Cómo debería ser? Esa es una gran pregunta de autoconocimiento, pues formula saber cuál es nuestra medicina, que venimos a enseñar y a compartir en esta existencia.
Ese puente tendrá la fuerza suficiente para sostener tu medicina para otros dependiendo de la fuerza en que te sostienes a ti mismo. Si no mantienes tu poder interno ese puente no permitirá cruzar ni a ti mismo.
Ese puente te debe conectar a ti mismo, en el equilibrio de tu mundo interno con el mundo externo. Cuando no sostenemos nuestra verdad creamos barreras internas para no ver lo que somos o cuán sepultados tenemos nuestros sueños, dejamos de ser nosotros mismos para ser lo que la sociedad quiere que seamos. Un puente tiene vocación por lo que sirve, pasión por lo que comunica, así invita en la resonancia del corazón a que otros lo transiten. Es un puente honesto para saber que lo que se invita es lo que realmente se dará al cruzarlo.
La suavidad depende del lenguaje y la forma de comunicar tu mensaje de manera efectiva para que tu medicina sea comprendida.
El piso del puente es por donde se transita, la calidad de ese piso dependerá de tu calidad de espejo cósmico, de poder reflejar el poder del espíritu divino hacia los demás.
La solidez del puente será dada por tu experiencia, que sepas conducir  a quienes estén transitando tu puente.
La longitud del puente dependerá de tu sabiduría y cuán profundo puedas llegar al corazón de la verdad. Un puente honesto conduce, un puente falso aleja a quien lo transite de su centro.
Mente flexible, puente flexible.
El ancho del puente dependerá de la solidez de tu humildad y la compasión para acompañar a cruzarlo. Quien transite tu puente tú serás su guía, no abandonas en medio del camino.
Visualiza armonía transitando a través de tu puente, bajo este puente ballenas y delfines nadando  tranquilamente en aguas cristalinas.

Así también necesitamos de la fuerza interna para transitar en la sabiduría de un maestro y salirnos de éste cuando ya no resonamos con la enseñanza.
Pon en práctica el ser puente
 
	Expande tu realidad siendo consciente de lo que puedes modificar la existencia a tu alrededor




	Conoce tus dones para lo que puedes ofrecer en servicio




	Intenta la filosofía de ganar-ganar y deja de ser un depredador y aprovecharte de los que te rodean, el avance del hombre depende de liberarse de ser un depredador, como nos dice Neale Donald Walsch




	Comparte tu abundancia en todo sentido, abrir puentes de entrega genera el tránsito en ambas direcciones, para dar se abre la puerta para recibir




	Cuando uno odia a alguien o no lo has perdonado, el puente hacia esa persona está cerrado, bloqueando el canal de enseñanza que nos quiere mostrar







Una vez fui a un concierto de Krishna Das, un hombre occidental que viaja a través del mundo compartiendo la sabiduría de la India a través de los mantras. Le pregunté ¿por qué hacía cantar al público? y me contestó:  Cuando te das cuenta que tu camino es abrir el camino de otros…
Esa es una buena cita para entender lo que es ser puente.
Un avatar es aquel que puede crear un puente para que toda la humanidad pueda transitar
Recuerda  el puente que exprese tu mundo interior
El primer puente que debes construir es aquel que conecte tu mundo interno con el exterior. Muchas veces nuestro mundo interno debe encontrar una forma de expresarse de forma armónica hacia afuera, como puede ser a través del arte, de la música, de la escritura, para que exista un diálogo entre mundos.
La depresión y la desesperanza encierran el mundo interno impidiendo ver la salida hacia la expresión, lo que nos hace infelices. Expresar es el mejor camino para estar sano. Hay dos formas de expresión, la comunicación y la catarsis. La primera entrega un lenguaje en que el otro pueda interactuar con nosotros, y la catarsis libera el interior sin una forma definida.
El poder interior sostiene tu puente interno
El maestro como puente
El maestro ofrece su puente de sabiduría para que atravieses las dificultades y puedas atravesar la oscuridad, indicando la luz y la salida del momento difícil que estés enfrentando. Te enseñará la ley de la transitividad, de cómo una experiencia difícil y dolorosa te puede llevar a una experiencia sanadora para crecer en tu camino sagrado.
¿Por qué estás tan triste? ¿Lo has olvidado?
El mineral de hierro puede creer que lo torturan sin sentido en el horno,
Pero cuando la hoja templada mira hacia atrás, comprende todo.
Lama Mingyar Dondup
Muchas veces la comprensión del sentido de la experiencia dolorosa viene después de vivirla al vernos en lo que nos hemos convertido.
YOLOTECUTLI, CONVERTIRNOS EN EL GUARDIÁN DE NUESTRO PROPIO CORAZÓN
Ser guardianes de nuestro propio corazón, Yolotecutli en nahuatl.  Este descubrimiento de la medicina de nuestro corazón nació trabajando con un hermano mexicano que había adoptado ese nombre, para transmitirle su propia sabiduría.
El corazón es la fuerza vital, núcleo esencial de todo camino chamánica, el viaje por la tierra, sus animales y los sueños, atravesando los desafíos de la naturaleza.
¿Cómo nos convertimos en guardianes de nuestro propio Corazón, de nuestra esencia?
Aquí nos adentraremos en algunos puntos clave.
Retomar la fuerza del corazón es recuperar nuestra fuerza vital para emprender el viaje iniciático.
El corazón es el motor que bombea la fuerza para recorrer el camino del mago.
Debemos permitirnos reflexionar acerca de nuestro corazón, cómo nació, quién modeló nuestro corazón para permitirle su total expansión, sacarlo del molde de la caja y expandir sus límites y hacerlo crecer, liberándolo de las ataduras de las convenciones, ejercer su verdadera naturaleza.
El primer paso a reflexionar: ¿Cuál es la naturaleza de mi corazón? Debemos ver cuáles son sus elementos afines, en donde se mueve con dulzura y alegría. Recuerda donde tu corazón se ha querido salir de tu pecho, donde has vibrado con mayor intensidad
El segundo paso  es descubrirnos quienes somos, que nos nutre y alimenta. A veces en la vida tomamos caminos que por inercia nos alejamos de todo lo que nos nutre y alimenta, nos debilitamos y preocupamos más en resolver las emergencias del día que en ser nosotros mismos.
Ser uno mismo es la manifestación de tu esencia, liberar la misión que uno trae desde las estrellas, la esencia de la presencia.
Detente: Toma un momento y coloca tu mano en el pecho, para sentir su latido, escuchar su canto.
El tercer paso es darnos la oportunidad de ser. Desde la infancia nuestro corazón ha sido modelado por los agentes externos, llámese familia, educación, experiencias de la escuela, sucesos que nos acontecieron. Si tienes alguna experiencia que te limita enfócate a sanar esa realidad, para permitir vivir las nuevas y no repetir el dolor y debilitar tu fuerza.
Pregúntate ¿qué experiencia infantil debo superar? ¿Qué semilla de debilidad ha sido sembrada en mí que no permite expresar toda mi fuerza, todo mi canto, mi grito, mi voz, mi verdad?
El cuarto paso es recuperar nuestro corazón, para revisar dónde hemos dejado algún pedazo de éste en el camino, si le hemos dado un trozo de nuestro corazón a alguien en el camino, es tiempo de recuperarlo, de tomar toda nuestra fuerza que le corresponde y merece.
Le pedimos a la araña, conocida en la sabiduría maya como el nawal kat, para volver a tejer la red de nuestras relaciones. Perdonar a todos los que nos hayan quitado nuestro corazón, es tiempo de que nos lo devuelvan, como también invocar que aparezcan las redes de personas necesarias para encontrar el equilibrio con nuestro entorno en amor.
El quinto paso es conectarse con el linaje de nuestro corazón, pues tenemos hilos de creación que nos unen con los demás seres, primero está el linaje sanguíneo y después el linaje espiritual, nuestro linaje de las estrellas. Conectamos así el corazón con su origen para luego conectarlo con la fuente de un solo ser.
El sexto paso es el corazón colibrí. Sentir esa ave maravillosa, llena de canto y color batiendo sus alas en nuestro corazón nos da el sentir de la liviandad, para tener un vuelo en sincronía con la naturaleza, la belleza, la poesía, la fuerza de la vida que habita en nuestro corazón.
Corazón Colibrí
 


Colibrí, colibrí, poderoso médico, enséñame a volar con el amor en libertad
Solo tú, solo tú sabes bien lo que es amar, en libertad, en compasión, en fluir, de flor en flor
Enséñame a atravesar mis miedos para amar
Enséñame a cantar con mi verdad y con mi voz, solo tú, sabes bien lo que es amar
Colibrí, colibrí, poderoso hermano, enséñame el camino de mi verdad del corazón
Colibrí, colibrí, enséñame a cantar el amor, con pasión, libertad, es mi verdad.
Sólo tú puedes volar en el corazón de mi verdad,
Enséñame a inspirar alrededor, a mi hermano, a mi hermana que quiera cantar, con su voz y su canción
Inspírame, inspíralos en el corazón, para que encuentren toda su voz, todo su poder en su canción
Vuela en mí, vuela en ti, colibrí, con puro amor, poderoso hermano
Enséñame a cantar para traer el mensaje del corazón, del cielo a la Tierra, siémbralo
Y abre todas mis alas para volar, hacia la luz.
Siembra en mí todo el amor transmutando todo el dolor
Colibrí, colibrí, inspíranos a cantar y sentir todo el amor, vibra corazón
Enséñame a recordar mi corazón y mi amor, para sembrarlo alrededor.
El colibrí dibuja el Infinito con cada aleteo.
Puedes leer este poema y cantarlo en tu corazón
La voz de mis ancestros resuena en mí

Es la fuerza del corazón

Su guía y bondad nos muestra el sol,

El cosmos y el corazón

La voz de mis ancestros resuena en mí

Y siembra toda mi verdad

Siguiendo el camino de estrellas y luz

Honro cada paso de amor

Porque nativo es mi corazón

La voz de mis ancestros resuena en mí

Porque también ésa es mi voz

Despierta la fuerza del canto y el sol

Naturaleza de amor

Porque nativo es mi corazón.

Mi voz es el viento, el agua  y el sol

Que calienta mi corazón

Y el agua da vida alrededor

Viviendo todo el amor.

Mi voz es el viento la fuerza de luz

Abriendo a su paso cada flor

Siguiendo la senda del corazón.

Si ves que tu hermano es el colibrí

Si guardas tu esencia en el corazón

Si sientes rugir el jaguar en tu voz

Si mueves el viento alzando la voz

Si sientes la fuerza despierta en ti

Sembrando la vida a tu alrededor

Nativo es tu corazón

Así permitimos convertirnos en dueños de nuestra energía vital,
Recupero el vuelo de mi corazón colibrí, recojo todos sus pedazos repartidos en el camino de la vida
Elijo dónde colocar mi corazón, dándole la fuerza de la alegría y de la vida.
Le permito a mi corazón expresarse, elevar su canto y  latido con el vuelo hacia la esencia.
LOS 8 PRINCIPIOS
1.
El principio de Flor y canto

La sabiduría mesoamericana es bella, simple y simbólica.
Entrando en el estudio de los cantares mexicanos recuperados por Miguel León Portilla en México, observamos la liberación  del conocimiento  del Anáhuac, la sabiduría reinante en Meso América en la zona de Tenochtitlan hasta la llegada de los conquistadores españoles.
Ellos nos regalan profundos secretos para comprender la existencia humana guardada en sus poemas.
¿Es verdad que se vive sobre la tierra?

No para siempre en la tierra: solo un poco aquí.

Aunque sea de jade se quiebra

Aunque sea oro se rompe,

Aunque sea e l plumaje de quetzal se desgarra,

No para siempre en la tierra: solo un poco aquí

¿Acaso de veras hablamos aquí, Dador de vida?

Aun si esmeraldas, si ungüentos finos,

Damos al dador de vida,

Si con collares

Eres invocado, con la fuerza del águila, del tigre,

Puede que nadie diga la verdad en la tierra.

Así hablan Ayocuan y Cuetzpal

Que ciertamente conocen al dador de vida…

Allí oigo su palabra, ciertamente de él,

Al dador de vida responde el pájaro cascabel.

Anda cantando, ofrece flores, ofrece flores.

Como esmeraldas y plumas de quetzal,

Están lloviendo sus palabras.

¿Allá se satisface tal vez el dador de vida?

¿Es esto lo único verdadero sobre la tierra? (cantares 21)

Estas bellas y profundas reflexiones nos dan pistas para comprender la vida humana, la esencia del verso “sólo un poco aquí”, nos invita a observar nuestra misión de vida y preguntarnos qué estamos haciendo realmente con nuestra presencia en esta vida, si la estamos aprovechando como oportunidad de la experiencia significativa. Comprender esto es parte del entendimiento de la fugacidad de la existencia, es solo un paso de muchos que debemos dar en este tiempo de descubrimiento interior.
Nace también la pregunta sobre nuestra entrega de quien nos dio este regalo: ¿cómo transmitimos al dador de Vida?
¿Qué podemos dejar como huella en la Tierra?
Flor y canto, la expresión hecha poesía, así como comprender ese complemento de flor y canto, es la estructura y la frecuencia.
… La estructura es el mándala divino que hay en ti, complementado con tu expresión,  y
… La frecuencia es la emanación de tu esencia que emites, de esta forma se activa tu vida, a través de toda la expresión de armonía posible. Podemos deducir la fórmula:
Estructura + frecuencia = Activación de tu esencia
Existe un diálogo permanente entre la estructura y la frecuencia, y cómo puede la frecuencia modificar la estructura de la materia. Las investigaciones del Doctor Emoto sobre cómo cambia la estructura del agua ante diferentes frecuencias nos da un ejemplo claro de cómo puede ser la relación entre ambos.
Por otro lado las investigaciones de Greg Braden nos explican que la frecuencia de nuestra estructura como cuerpo humano en el ADN, está presente en cada una de nuestras células.
Volviendo al tema de los cantares mexicanos, podemos ver la respuesta de la pregunta ¿De dónde proviene la flor y el canto?
“Solo provienen de su casa, del interior del Cielo,

Solo de allá vienen las variadas flores…

Donde el agua de flores se extiende,

La fragante belleza de la flor se refina con negras, verdecientes

Flores y se entrelaza, se entreteje:

Dentro de ellas canta, dentro de ellas gorjea el ave quetzal” (cantares 26)

Nuestra estructura proviene de la misma emanación divina, “El interior del Cielo”, sincronizado con lo dicho por Wayne Dyer provienen de la fuente divina, provenimos de la fuente.
Expresando la fuente divina a través de nuestra versión de flor y canto, alcanzamos el yoltéotl (el corazón endiosado), que podemos entenderlo también como la inspiración, tener a dios en el corazón, estar conectados con la fuente
También siguen las reflexiones:
¿Se irá tan sólo mi corazón,

Como las flores fueron pereciendo?

¿Cómo lo hará mi corazón?

¡Al menos flores, al menos canto! (cantares 30)

Esa es la profunda reflexión de flor y canto, es nuestra expresión en la tierra mientras tengamos el regalo de la vida.
Así León Portilla nos dice que “Dar su corazón a cada cosa” equivale en el texto a “Ir uno en pos de algo” que se refiere al corazón yóllotl viene de la misma raíz de Olin, movimiento, el aspecto dinámico,  buscador.
Así también corazón puede entenderse como “aquel que te da el movimiento, el que se mueve”, por eso la vida es movimiento.
En este momento puedes reflexionar el rumbo que le has dado a tu corazón...
Desde la reflexión de la búsqueda, surge la figura del tlamatini, el sabio, sabe que su anhelo en la vida es hallar la poesía y el saber, cuando el corazón está ansioso de cantos:
“Ladrón de cantares, corazón mío

¿Dónde los hallarás?

Eres necesitado

Como de una pintura, toma bien lo negro y lo rojo (el saber)

Y así tal vez dejes de ser indigente”

2. El principio de tener tu propio rostro
Retomando la sabiduría meshica vista en los Cantares mexicanos, entramos en el disfrasismo, que es
in ixtli, in yóllotl: Una cara, un corazón. Profundas reflexiones sobre las características del verdadero ser humano, un rostro como un yo definido, un corazón con dinamismo y movimiento, es también el equilibrio de lo que ser interno en el corazón, y lo que expresamos hacia afuera con el rostro.
“Así como hay rostros bien definidos y corazones que laten con fuerza, hay así también caras borrosas y corazones que se han perdido a sí mismos” (León Portilla, página 189).

Desde esa reflexión no podemos más que pensar en las máscaras que tan comúnmente son parte de la cultura occidental, nuestras formas de relacionarnos y defendernos aprendidas para vivir en sociedad.
Lo que estamos siendo en el exterior a veces puede distanciarse de lo que sentimos en el interior.
Una vez estaba trabajando en una oficina frente al computador, y se apagó la luz. Me vi reflejado en la pantalla, y al verme en mi nació un profundo insight: “Ése no soy yo”. Después de ese día decidí renunciar a ese camino para tomar otro.
Nos puede tomar toda la  vida encontrar nuestro verdadero rostro, reflejo único del infinito en tu ser. Los antiguos guardianes del conocimiento sabían de la importancia del rostro, cuando un hombre importante moría se le hacía una máscara reflejo del verdadero rostro como llave para entrar en el próximo mundo, en el tránsito del viaje de una vida a otra. Vemos en los restos funerarios del Antiguo Egipto con la delicadeza con que se construían los sarcófagos, preparando el cuerpo con perfumes y aceites, acompañado de figuras de poder y vasijas, pintando el rostro con belleza y delicadeza, en Mesoamérica monarcas mayas eran sepultados con máscaras de obsidiana, jade y oro, para reflejar la luz de su identidad de una forma permanente hacia el Cosmos.
Hacia el sentido contrario, vemos en la cultura actual la tensión ocurrida por cirugías para mantener un rostro joven de labios gruesos y sin arrugas: si los antiguos mesoamericanos hubieran visto el bótox se espantarían ante tal práctica, en esta práctica occidental de obligar al rostro a esconder la sabiduría del tiempo en la piel.
La búsqueda con el educador náhuatl, el tlamatinime, se viene a llamar te-ix-tlamachtiani (el que enseña a los rostros de la gente, por León Portilla):
“El que hace sabios los rostros ajenos,

Hace a los otros tomar una cara,

Los hace desarrollarla…

Pone un espejo delante de los otros, los hace cuerdos, los hace cuidadosos,

Hace que en ellos aparezca una cara…

Gracias a él la gente humaniza su querer

Y recibe una estricta enseñanza…” (Cantares 23)

Este poema nos invita a encontrar los maestros que puedan desarrollar nuestro rostro para ver lo que realmente somos, un maestro que ya conoce el propio y de esa manera puede enseñarle a otros.
La sabiduría se entrega con la experiencia, para poder integrar lo que somos capaces de ser alcanzando nuestro potencial.
Es entonces tiempo de trabajar para descubrir tu rostro,
¿cuál es el verdadero rostro que tienes y lo que lo hace el reflejo único del infinito?
El concepto de Descubrir se abre en dos sentidos, en el primero el de encontrarlo como algo que aún no ha sido descubierto antes, para quitarle el velo de la ignorancia y del olvido, del no saber que antes existía, y en el segundo sentido en el de descubrirlo para pulirlo y dejar de esconderlo, dejando atrás los miedos de querer ser más de lo que estás siendo ahora, descubrirlo de las máscaras que has adoptado de la sociedad para que te sientas aceptado y amado, quitarle todo lo que le sobra para encontrar tu verdadera esencia.
Encuentra tu rostro y podrás utilizar cualquier disfraz sin perderte en el camino, pues tendrás tu brújula interior que te guíe hacia tu esencia de ser, el reflejo del Infinito que vive en ti.
Cuando abrimos el tema del rostro nacen una serie de nuevas variables;
... El primero es el rostro que aspiramos tener, el rostro de nuestro héroe, buscamos alcanzarlo para ser como esa persona, condicionados por la publicidad y los medios: yo quiero ser como este actor o esta modelo.
... El rostro de cada uno es también un espejo, permite ver cosas propias de nuestra naturaleza a través del otro.
... Con la aparición de Facebook y la vida virtual, elegimos la versión de un rostro que muestre la mejor versión que queremos mostrar, pudiendo alterar la fotografía con Photoshop, relacionándonos con otros en el ciberespacio con un rostro que puede distar bastante de la realidad. Personas alimentan esa imagen y la utilizan para relacionarse, alcanzando situaciones extremas como el evitar el contacto real con los demás, sosteniendo ese rostro virtual dándole mayor sentido que al real, creando una distorsión del verdadero rostro.
Para poner en práctica lo visto, nos tenemos que preguntar y reflexionar sobre nosotros mismos y como nos estamos relacionando con nuestro entorno:
 
	Tu corazón vibra o está detenido (sin vida, sin movimiento)




	Haces poesía, o repites lo que te dicen (condicionamiento)




	¿Tienes un rostro, tienes esencia divina en tu corazón?




	¿A quién ves al verte al espejo, está en equilibrio tu interior con tu exterior?




	¿Dónde le das espacio a la inspiración?







Así como alcanzamos el equilibrio entre el rostro y el corazón, estamos haciendo el equilibrio de la flor y  el canto en nosotros mismos. Debemos sincronizar el encuentro de nuestro propio ser (la estructura de tu esencia única, el rostro) con el encuentro de tu frecuencia hecha expresión desde tu corazón, el canto.
3. El principio de la compasión, el principio de la no compasión
Sobre cómo entender el principio de compasión de Buda y el de no compasión de Don Juan
El principio de la compasión es muy importante para comprender el mensaje de Buda, que podemos entender en ser conscientes de la vida y de los que nos acompañan en ella, tomarlo en cuenta a la hora de actuar en el círculo consciente  de la vida y de la muerte. La compasión es el camino para mostrar la puerta del conocimiento, sabiduría y entendimiento que cada uno debe abrir por sí mismo, sin juzgar lo que está viviendo el otro para invitarlo a encontrar entendimiento en la experiencia e ir más allá de la experiencia vivida. Quedar atrapado en la experiencia es el sufrimiento.
Se conecta con el principio de ser puente, la compasión es enseñar el puente a nuestro alrededor para mostrar el camino hacia la transformación, desde ahí el otro tiene que atravesarlo por sí mismo, con su propio poder personal.
Bajo esta visión es importante integrar el concepto de la no compasión que le habla Don Juan a Castaneda, ese principio es la capacidad de mostrarle el camino de transformación del otro, mostrarle el puente más allá del miedo que siente al saber que está ahí en la situación de no transformación, respetando el libre albedrío del otro para que elija.
Si el principio de compasión se relaciona con la sanación, podemos tener un paciente que padece una enfermedad, pues tenemos que mostrarle la causa de esa enfermedad y la razón de haber tomado ese camino para tomar conciencia de la realidad, no podemos curar al otro sin que pase por ese entendimiento, en caso contrario la enfermedad volverá otra vez como maestra de lo que vino a enseñar.
Así mismo el principio de no compasión nos invita a hablar desde la verdad
de lo que vemos sin tener impedimentos a entrar en el dolor oculto o exponer una situación difícil vivida por el paciente, mostrándolo en un contexto privado, amoroso y armonioso para que pueda salir de ahí y no volver a vivirlo como mero ejercicio de sufrimiento.
La enfermedad enciende un faro que dice, “¡ey mira acá, está pasando esto!”, por lo mismo nosotros como sanadores no podemos apagarlo, sino que indicarlo para que comprenda por qué se encendió y encuentre la solución.
Si en un automóvil se enciende en el tablero la luz que indica que se está acabando el combustible, y la persona nos pregunta cuál es la función de esa señal, uno le contesta que es para volver a cargar combustible y continuar recorriendo el camino de la vida.
La persona entenderá que debe ir a la gasolinera a cargar su estanque. Si le apagamos la señal en el tablero, el síntoma, la persona se iría y diría, me quedo tranquilo ya no está la señal de alarma.
¿Eso tendría un sentido?  Pues no, hay que estimular a que vaya de inmediato a cargar combustible
Es lo mismo que sucede con la enfermedad para aprender más allá de vivir el síntoma.
4. El principio de la rendición
Este principio nos ayuda a dejar de perder energía hacia el exterior, dejamos de pelear, dejamos de vernos como parte de una lucha, sino vernos como parte de un fluir. Un gran aprendizaje es dejar de ver el enemigo afuera
con quien establecemos una constante lucha, sea el vecino, la sociedad, el partido político adverso, el equipo de fútbol contrario. No está en el otro, sino en nosotros mismos.
En este punto podemos contemplar el  concepto taoísta de Wu Wei, que podría entenderse primero como el principio de la no acción,  pero es una acción que significa no utilizar nuestras propias fuerzas sino la del entorno, comprendiendo que la vida tiene un flujo y la sabiduría es vivir dentro de ese flujo.
Podemos entender el wu wei como no hagas nada que no vaya en el flujo de la vida, vive dentro del wu wei.
Si uno se cae a un río no conviene comenzar a patalear y tratar de nadar, sino que hay que mantenerse a flote y ver dónde va la corriente, esperar a que nos lleve a la orilla, sin desgastar fuerzas.
La no acción no implica el no movimiento, sino moverse dentro de quien tenga una fuerza mayor a la nuestra y nos lleve hacia nuestro propósito.
Rendirse es comprender que no hay batalla, sino flujo.
Conversando con el investigador chileno Gastón Soublette sobre los oráculos ancestrales de oriente, me dijo que la pregunta más importante que uno debe hacerse es  ¿el cambio viene de dentro o viene de fuera?
Esta pregunta nos ayuda a comprender este punto pues en el proceso del cambio que proviene de afuera hay que observar hacia dónde va ese cambio para moverse dentro de  él, ahorrando energía.
Soy un convencido de que las relaciones humanas no son solo físicas y presenciales, sino que también mágicas y espirituales, por lo que un libro abre el portal de conocimiento entre personas y podemos relacionarnos con nuestra experiencia para que resuene en otros, más allá del lugar y del lenguaje.
5. El principio de la complementariedad
Este principio es muy importante pues la primera fase para entrar en el estado de la armonía en el diálogo interior es unir la fuerza interna a través de la complementariedad, salir de la dualidad. Estamos rodeados de mucha dualidad aparente y eso nos hace estar saltando de un lugar a otro  impidiéndonos estar en el presente con plenitud.
Escribo estas líneas desde la plataforma mágica mesoamericana de México, y en estas tierras nace la figura de Quetzacoatl. De primeras, es la metáfora del dragón iluminado, serpiente emplumada, creador  en uno mismo de la complementariedad entre serpiente y águila.
Estos animales tienen formas distintas para cazar y alcanzar su presa. El águila desde lo alto ve a su presa y se lanza a gran velocidad, con la vista enfocada en su objetivo para atraparla con sus garras bajo la luz del día. La serpiente, en cambio, se queda inmóvil hasta esperar que la presa pase por su lado, poder verla directamente a los ojos y entrar en un viaje de hipnotismo para que, en un movimiento único y veloz de su cuerpo, la atrape con la boca abierta, inyectándole veneno para paralizarla si es necesario. El águila despedaza a su presa antes de comerla, la serpiente se la come íntegramente.
Estas dos visiones de alcanzar el objetivo se complementan en la figura mítica de Quetzacoatl, su cuerpo ya vuela, así que posee ambas visiones en su cabeza de dragón alado, boca filosa y garras punzantes, el cazador perfecto.
Este principio también invita la visión de no estar dividido dentro de uno mismo, la frase romana decía “divide et impera”, es decir cuando el oponente estaba separado dividía la fuerza para defenderse como unidad, la enseñanza está en estar unido para cuidar y sostener la fuerza interna. En este punto está el desafío  de utilizar la palabra complemento y no dualidad, comenzar a utilizar más el  “y” dejando de utilizar el “o”.
6. El principio de transferencia
Aprendiendo el tránsito de la transferencia a transmitir
Muchas veces permitimos que nuestro poder personal, sea transferido a diferentes fuerzas y estructuras de nuestra vida. Le damos nuestro poder a nuestro trabajo, confundiendo la forma en que trabajamos como nuestra vocación y realización.
Sustituimos la realización por el obtener el dinero suficiente para vivir, creyendo que ese es sólo el beneficio que necesitamos.
Vemos un maestro y le transferimos nuestra energía, creyendo que tiene más poder o conexión que nosotros.
Estamos dando nuestra energía gratuitamente, para lo cual debemos tomar consciencia de nuestro poder para recuperarlo.
Debemos modificar la transferencia para no entregar nuestro poder. La clave es cambiar la transferencia por el transmitir. Cuando se transfiere el calor por ejemplo, el que lo entrega pierde su calor para entregarlo, mientras cuando transmitimos la energía, ésta pasa a través de nosotros, sin perder la nuestra.
Transmitir lleva consigo el dar energía que se origina más allá de nosotros mismos, convirtiéndonos en canal o puente, energía de la Divinidad y nosotros somos el vehículo.
Cuando un terapeuta no es consciente de eso, puede suceder que entrega su energía vital al paciente, provocándose cansancio y agotamiento.
La transmisión debe pasar por diferentes niveles
 
	Descubrir la esencia.




	Ejercer la  libertad, nuestra capacidad de elegir




	Por último la realización del puente







La enfermedad destruye tu construcción de tu mundo, el chamán puede mostrarte el camino al siguiente espacio que puedes construir, de la oscuridad de la destrucción a la luz del nacimiento, es un comienzo, por eso se llama iniciación, iniciar a ver las cosas de otra manera y a actuar de otra manera. Abrirte a la posibilidad que crea la oportunidad.
Cuando tomamos el camino de tomar pastillas que inhiben los síntomas de la enfermedad, nos quitamos las señales de alerta que emite nuestro cuerpo.
..Perdemos poder personal al creer que no tenemos la fuerza suficiente
para crear otro mundo u otra forma de ver la realidad.

..El mundo ácido es el que permite la existencia de la enfermedad (da espacio y nutrición a virus y bacterias)

..El mundo alcalino es aquel que no permite  el medio que sobrevivan virus y bacterias

Recuerda:
 
	El poder  lo entregas tú, se lo transfieres, mientras más conscientes estés menos poder le transfieres al otro.




	A mayor astucia mejor te desenvuelves en la sociedad




	Mientras más puentes tengas más




	Libertad tienes para moverte




	Mientras más cerrados es tu anillo de poder menos movimiento tienes




	Se puede quebrar tu mundo como oportunidad de construir otro







7. El principio de “El Lago del Espíritu”
El lago del espíritu es un concepto entregado a la doctora siberiana Olga Kharitidi durante su aprendizaje con los chamanes siberianos. Esta mujer en su búsqueda por encontrar la sanación de sus pacientes en el departamento de psiquiatría, se conectó con la sabiduría de los chamanes de su tierra para comprender el proceso interno del espíritu tanto de sus pacientes como el propio, iniciando una gran aventura de descubrimientos por Siberia, aprendiendo de chamanes físicos y espirituales que le entregaron el conocimiento necesario para liberar a pacientes mentales de procesos muy difíciles sin una solución aparente por medio de los estudios científicos basados en su especialidad.
Uno de esos conceptos es El Lago del Espíritu, aquel espacio interno de nuestro ser que reside nuestro espíritu sanador. Es importante que cada uno de nosotros pueda conectarse con ese espacio, permitiéndonos  encontrar la sabiduría interior. Puedes realizar el siguiente ejercicio para lograrlo:
Ejercicio para encontrarnos con el Lago del Espíritu
Siéntate a meditar, cierra los ojos y concéntrate tu respiración…
Visualiza frente a ti un lago de agua quieta y cristalina, rodeado de un hermoso valle con nubes suaves sobre ti.

Lleva tu visión dentro del lago: peces multicolores habitan la tranquilidad de sus aguas.

Poco a poco sumérgete en su profundidad, hasta llegar al fondo.

En el fondo descansan incontables piedras preciosas, brillando intensamente.

Este es tu lago del espíritu, tu morada interior.

El lago se nutre de la quietud de tu silencio y paz interior, aliméntalo cada vez que puedas.

En el caso contrario quien no está consciente de su lago del espíritu, se irá secando con el ruido, el diálogo desarmónico alejado del amor hacia ti mismo, quitándole la oportunidad a tu espíritu de vivir en él.

El lago del espíritu

Nutre tu tercer ojo con el Sol

Se Puente entre el Cielo y la Tierra

“A quien le brillan los ojos mantiene su libertad”
Muchas tradiciones hablan de los ojos como la ventana del alma
Ojos brillantes, alma vida
Ojos apagados, alma en cautiverio
El lago del espíritu es la metáfora de tu mundo interior, aquietar tus aguas internas es la metáfora del equilibrio emocional, para que en su quietud puedas reflejar el cielo estrellado, mapa del infinito. Es en ese lugar donde reside la casa del sanador interno, desde ese silencio interior vamos creando un espacio interno de sabiduría, y se nutre del silencio interior y de la música armonía.
Así también se va secando con el ruido interior, con el miedo al vacío, concepto que podemos tomar del arte llamado horror vacui, el miedo al vacío que tenemos en la sociedad occidental, miedo al silencio, comprendido que de forma permanente tenemos que llenar el silencio a nuestro alrededor, escuchar radio con música de cualquier tipo, mantener la casa con la televisión encendida, escuchando noticias  que nos van saturando de información no significativa para el espíritu, llenando de ideas ajenas y miedo.
“El lago del espíritu es tu templo interior,
tu ser sagrado, donde reside la esencia divina única de tu ser”
Reflexiones sobre el lago del espíritu

Mantén tus aguas quietas para reflejar el Infinito

Aguas quietas es estar en tu centro alejado de las marejadas de la sociedad

No mezcles el agua de manantial con las aguas negras.

Recicla la densidad en ti y acepta la oscuridad y adversidad como maestro

Siembra la armonía a tu alrededor

Es la oportunidad de cuidar tus aguas, sin mezclar el agua de la fuente con las aguas negras.
8. El principio del hombre mujer medicina
“Hay tantos caminos para llegar a Dios como personas hay en el mundo”
Bab Aziz
Esta frase de Bab Aziz, una bella película iraní sobre un príncipe que perdió su alma, nos recuerda que cada uno puede encontrar su camino hacia el infinito, cada uno puede lograr una forma, un puente, un rostro.
El camino del hombre medicina es sólo una de las formas de encontrar y recorrer ese camino, en donde se manifiesta el servicio y la sanación en sincronía con la Madre Tierra.
Sanar es una forma de servicio, y comprender este camino nos puede dar la pauta para sanarnos a nosotros mismos, es el primer paso del camino para encontrarse, hacer el intento de estar en completitud y recorrer el camino del corazón de la manera más completa posible.
El hombre medicina es aquel que recorre el camino del Chamanismo. Se manifiesta en su totalidad:
 
	Porque ve las cosas tal como son, atravesando el sueño colectivo




	Porque está conectado con los sueños, donde puede moverse libremente, donde adquiere aprendizaje, conocimiento e información para aprender y servir.




	Se nutre de sabiduría, que se aprende con la experiencia, el conocimiento silencioso, el conocimiento melodioso, los viajes y las pláticas con los abuelos que comparten las tradiciones, que son líneas de aprendizajes heredadas a través del tiempo




	Porque nadie se alimenta de su energía, su cuerpo es un templo sagrado protegido en luz y amor, sabiendo abrir y cerrar portales en el tránsito entre mundos




	Porque sabe que su tránsito por la tierra es para sembrar flor y canto, metáfora de la poesía.




	Sabe leer el lenguaje de la naturaleza, los que significa el encuentro con un animal específico en un momento específico, sabiendo leer el tipo de señal que significa.




	Porque es un aprendiz constante, está abierto para seguir aprendiendo y su conocimiento lo transforman en sabiduría, para ser entregada y compartida para los que están abiertos a aprender.




	Porque comprende las energías de esta dimensión, el equilibrio de los mundos del cielo y de la tierra, de la conexión con la tierra de la serpiente y la conexión con el cielo del águila, con la astucia del jaguar, aprendiendo los mensajes del cielo y de la tierra. Habla de complemento y nunca de dualidad, pues todo es parte del Uno.




	Ahorra energía, coloca todo su ser para establecer el vínculo con la fuente, el intento, y trascendiendo las preocupaciones del día a día, firme para no dormirse en el arrullo de la vida cotidiana.




	Anda descalzo y no deja huellas en la Madre Tierra




	Siempre trae sus medicinas consigo.







El hombre mujer medicina tiene poder personal
¿Para qué necesita poder personal el ser medicina?
Para guiar procesos de otros

Para sostener la energía de las ceremonias

Para conectarse con los ancestros

Para mantenerse protegido de energías adversas.

Para entrar y salir de distintos mundos que entra

Para ver otra realidad, para sanar o entender el proceso tanto personal como de otra persona a la que guía, y mantiene su equilibrio para saber regresar e integrar la experiencia.
Integrar la experiencia es muy importante para absorber la información recibida, lo que siempre en este camino se pregunta la frecuencia de las ceremonias de plantas de poder, para tener la capacidad de absorber esa información, y por otro lado la de recuperarse tanto energética como espiritualmente para mantener el equilibrio entre dimensiones. A veces personas e inclusos hombres medicina como se dice en la jerga “se quedan pegados en el ascensor”, lo que significa que lo único que les gusta es subir al viaje y quedarse en él, pero no tienen la capacidad para integrarlo.
“En los momentos más difíciles nacerá tu mayor fuerza”
El hombre medicina
.          El hombre medicina fractura tu sistema de creencias para hacer entrar la magia en ti, muere lo antiguo para nacer lo  nuevo.

.          Es un  aliado de la muerte, no le teme y es su amiga consejera, te enseña a vivir enseñando la muerte, la representación del  cambio de una etapa a otra.

.          Cuando comienzas a vivir tu esencia emana un perfume único, canal de luz y amor que expande lo que toca.

.          El hombre medicina permite ver más allá de la realidad y de la historia personal, expande tus límites y creces más allá de lo conocido, más allá de ti mismo.

La antípoda del hombre medicina: Los viajeros negros
Los viajeros negros andan transitando por los mundos en busca del beneficio y poder propio.
Para obtener más poder y lograr su beneficio personal en el plano material van en su camino controlando personas para ganar dinero, tener sexo con personas que no lo harían bajo su libre voluntad, tomando la energía de las personas para los objetivos anteriores, como también extender su vida.
Son ávidos en el arte de tomar energía del otro, como vampiros energéticos, pueden tomar la energía de sus discípulos que se la transfieren a cambio de conocimiento básico, con la astucia incluso de absorber la energía del público en una conferencia.
Pueden llegar a hipnotizar, crear lazos artificiales, son maestros en el arte de la manipulación dando a las personas lo que deseen a cambio de un precio.
Transitan en el camino corto, pues el viaje de amor y trabajo interno es el camino largo.
Aquí relato un diálogo con un viajero negro que me encontré tratando de sanar a un paciente al que estaba tomando su energía para su beneficio.
¿Qué haces aquí? tu presencia no es bienvenida, me dijo

No puedes romper el equilibrio de nuestra fuerza tu solo o tu mensaje

Los guardianes del control te advierten

Entras en silencio o serás atacado

¿Qué tienes para negociar? Me interpeló

Intercedo por una amiga, le contesté

¿Por qué lo haces?

Es lo correcto, no tienes motivo para obtener poder a través de ella, busca otras formas

¿Cómo cuáles? No lo sé, no es mi método

Cuando te metes con personas como yo deberías saberlo

Abrazo tu niño interior, le contesté

Sentí un gran vacío en su interior difícil de llenar, necesitaba todo y estaba dispuesto a tomar la energía de otros para llenarlo.
Esos vacíos nacen de grandes traumas de la vida que no han sido superados, o bien enceguecidos con el poder de ser superior a todos, necesidad de ser admirados, adulados, estar en la búsqueda de la atención constante.
Los viajeros negros crean puentes a su beneficio, prueban y entrenan a aquellos que transitan sus puentes

Para probar su fuerza y propósito

Tienes que tener fuerza para saber quién eres, liberarte de lo que te domina

Superar pruebas, entrar y

Volver a enseñar a los que siguen.

El viajero negro te ofrece la ilusión de cruzar un puente, pero te lanza a un pozo oscuro.
Será tu prueba de fuerza, dentro del pozo aprenderás a fortalecer tu propósito y aprender a defenderte, estando en la oscuridad sin tener miedo. En la profundidad de la oscuridad del pozo acéptate totalmente, ríndete a lo que no aceptas de ti. Si mantienes el miedo te los acrecentarán, para que te desesperes dentro y sin superar la prueba quieras convertirte en otro viajero negro pidiéndoles su ayuda al ver que no tienes la fuerza para superar la prueba.
El viajero negro silencia su semilla de desesperación al caminar en el sentido contrario a la verdad. Esa desesperación profunda invoca la desgracia de los que le rodean, pues hará conjuros para lograr lo que desee.
Viven su existencia transitando el camino opuesto al amor. Recorrer el camino del viajero negro es traicionarse a sí mismo sin ver lo importante de la vida hasta que es demasiado tarde.
El viajero negro aspira a convertirse en maestro, hará los mayores esfuerzos por lograrlo en su última etapa, cuando ya anhela la meta del poder y del beneficio propio, hará todo lo que sea para conseguirlo.
Debemos aprender de ellos, pues nos entrenan para lograr nuestro mayor potencial y ser conscientes de nuestro propósito. Muchas veces los curanderos trabajan con viajeros negros para entrenar a sus discípulos y aprender a conocer sus adversarios.
Tienen conjuros para hacer amarres, lo que significa que pueden enamorar a una persona de otra a voluntad, pócimas para estos mismos propósitos llamadas pusangas en la selva, atascar la energía de prosperidad entre otros.
Cuando combaten entre sí, pueden intentar incluso la muerte del adversario, para sacarlos de su territorio o si están en el camino hacia la obtención de un deseo.
En casos extremos si comprenden que no son capaces de la lucha, pueden renunciar a todo y protegerse bajo la iglesia, convirtiéndose en fervorosos de la Biblia como oportunidad para no seguir siendo atacados.
Obtienen el beneficio de su trabajo a cambio del sufrimiento de otros. También pueden decirnos:
Yo tomo tu poder hasta que no te hagas consciente de éste
Aunque es difícil hablarlo hasta que uno lo vive, el mar de la oscuridad es un gran entrenamiento y aprendizaje, del que puedes sacar tu mayor fuerza e impecabilidad llevando tu atención al autocuidado y a fortalecerte.
La sabiduría de los 4 elementos
El hombre medicina está en equilibrio con los elementos manifestados en distintas áreas de nuestra vida. A través de mi experiencia he podido ver las relaciones entre cada elemento como les contaré a continuación.
Todas las culturas ancestrales hablan del número 4 como eje de equilibrio, donde encontramos las 4 direcciones y los 4 elementos.
Cuando trabajamos en la sanación de otras personas, puede suceder que los padecimientos son por carencia de algún elemento, por lo que es necesario potenciar, nutrir y alimentar el elemento faltan para reestablecer el equilibrio.
 
	El agua







Es el principio original del ser humano, nacemos desde el vientre de nuestra madre rodeados por agua en los meses de gestación, por esta razón se lo considera un elemento femenino y nos invita al fluir de la vida, no reprimir nuestras aguas, no colocar represas a nuestro alrededor. Del llanto nace la lágrima, versión del fluir del agua interior lo que nos relaciona con el mundo de las emociones, ser capaces de vivir en armonía sin contenerlas, sin aguantarse como se diría en lenguaje coloquial.
Estar en equilibrio con el agua es estar en paz y armonía con nuestra madre y nuestra gestación, por eso es importante desarrollar la dulzura para manifestar el agua a nuestro alrededor.
Los animales guías del agua son los delfines, las ballenas, tortugas marinas, mantarrayas, peces entre otros.
A nivel práctico para potenciar este elemento se recomienda realizar baños con sal de mar y con plantas aromáticas.
A nivel opuesto, estar desarmonía con el agua provoca obesidad al retener líquidos, stress por no vivir en el fluir del propio ritmo sino que en el ritmo externo.
 
	La tierra







Es el elemento que nos conecta con nuestra encarnación de la fuerza vital, trabajar con ella nos enraíza  y crea la capacidad de establecer el puente con la materia siendo seres espirituales.
Nos da la armonía para crecer y establecer nuestras raíces, las que también pueden ser entendidas como lazos con los demás, raíces interconectadas en el crecimiento grupal manifestado en amor para la siembra y posterior cosecha de los frutos que nos alimentan.
A nivel práctico potenciar este elemento es a través de baños con barro y tierra, conectarse con el propio latido interior del corazón, para sentir la vida que nos ha sido regalada.
A nivel opuesto, estar en desarmonía con este elemento te lleva al miedo a existir, a desarrollarte, andar desenraizado y sin ganas de vivir en este plano, para ello es importante el enraizar, se recomienda visualizar un hilo de luz rosada entre tu corazón y el corazón cristal de la Tierra, para sentir su ritmo para poder descubrir el nuestro y estar en sincronía con la vida en este plano.
 
	El abuelito fuego.







Es el elemento más antiguo de la tierra, que crea todo y mantiene la fuerza de la tierra. El hombre desde el principio ha estado en compañía del abuelo fuego, y es triste ver que en la actualidad en la vida cotidiana occidental sólo se le conozca por el hombre común para cocinar o calentar agua para el baño, manteniendo el uso utilitario sin ver su verdadera fuerza.
El diálogo con el fuego da al hombre una fuerza ancestral, cuando es capaz de comunicarse con él puede establecer un diálogo con el infinito, con el elemento viviente desde el principio de los tiempos. El fuego acompaña la sabiduría de las ceremonias antiguas, entregando su poder de renovación y visión.
Por eso es importante hacer un fuego ceremonial en nuestra casa o en la naturaleza, para sentir su calor y fuerza, pudiendo meditar y observar qué nos dice y comunica, podemos recibir mensajes, descifrar las formas de las llamas y de los troncos ardientes.
Estar en sincronía con este elemento es ser capaces de manifestar todo nuestro poder creador para liberar nuestra esencia en la materia.
Cuando poseemos un objeto que simboliza una etapa pasada, la podemos ofrendar al fuego para permitir la renovación.
El tema del fuego es clave en el camino del chamanismo, pues es la metáfora de la fuerza interior, el fuego interior es la cantidad de energía que posee para realizar la transformación tanto propia como del otro.
También se le asocia a la transmutación, al poder de cambiar nuestra esencia por medio de la purificación de este elemento.
A nivel práctico conectarse con el fuego es regresar a tener el contacto con él, encender una fogata en la naturaleza, sentir su calor y energía, alimentarlo para crear una experiencia en la que tu cuerpo y espíritu sienta esa conexión, recordarlo como la forma en que los hombres de la tierra cocinaban sus alimentos, alejaban los animales peligrosos, se conectaban con sus ancestros. 
Si estás en su hogar enciende una vela para conectarse con su espíritu, poder ver la luz que emana e invocar la fuerza de la creación y transformación en tu vida.
A nivel opuesto, el exceso de fuego llama a una intensidad desmedida por medio de estimulantes como el alcohol, sexo, chile, tabaco y café, sin tener la capacidad de plasmar esa energía en el proceso creador, donde toda esa manifestación se pierde sin dejar huella.
La falta de fuego no permite crear tu propia vida, por falta de energía para realizar tus sueños o modificar lo que no quieres.
 
	El aire, aliento divino







El espíritu del aire se le llama Ehécatl en la cultura anahuac, IK en la cosmovisión maya, para hablarnos del aliento divino, en la cosmovisión andina se llama Wayra, el portador del viento y de los mensajes que bajan desde las montañas sagradas.
El aire es la manifestación de la libertad y de la comunicación, la capacidad de expresar tu esencia a través del movimiento, así como el viento viaja a través de las montañas el hombre viaja a través de su camino sagrado.
Es el espíritu de las aves, libres y cantoras, expresando su vida a través del vuelo y sus trinos.
A nivel práctico recuperar el espíritu del aire es volver a estar en contacto con el viento, caminar por las montañas y recibir las corrientes por donde las aves viajan, estar en la playa y sentir la brisa marina, visualizando que podemos volar y limpiar todo aquello que nos hace pesados y carentes de movimiento.
A nivel opuesto la falta de aire nos impide la capacidad para movernos hacia donde queremos, sentir que estamos atascados sin poder encontrar el camino hacia una nueva búsqueda de experiencias o mayor libertad.
EL CURANDERO
El concepto de Curandero se le entrega al hombre medicina en Sudamérica principalmente. Su principal propósito es servir a la  salud de su comunidad.
El tránsito del curandero sobre la Tierra se sostiene en dos pilares, Amor y Trabajo Interno, mantiene su impecabilidad sostenido en una gran voluntad, ocupando su ser y energía en mantenerse conectado con la Fuente y al Intento, que es la fuerza que reside en él para sentir la fuerza de la Vida. En ingles hechicero se le llama sourcerer, que se conecta con source, (fuente, palabras de Wayne Dyer en libro y platica  “El poder de la Intención”), lo que nos da la unión de concepto entre curandero y fuente.
El curandero equilibra la conciencia y la existencia, la existencia que le permite tener raíces fuertes conectadas con el corazón de la madre tierra, y conciencia que le permite tener alas para conectarse con el padre cielo.
Reconoce su ser estelar, pues su origen viene de las estrellas y agradece su paso por la tierra al servicio de la Vida, hacia los demás seres de la naturaleza. Honra su linaje y a los maestros que les han enseñado el camino del corazón.
El curandero tal cual lo dice la palabra, cura, es decir entrega el camino de sanación al otro, habiendo recorrido un camino de amor y trabajo interno para ver más allá de su realidad y ver con lucidez el contacto directo entre la fuente y el otro.  Es un acto de entrega para el otro, lejos de su beneficio propio, pues los pilares opuestos de control al amor y trabajo interno son el miedo y la culpa, sentimientos de baja frecuencia que pueden mantener a un ser humano en trauma y dolor por toda una vida sin salir de una realidad de sufrimiento constante.
VOLVER A LA NATURALEZA
Return to nature to find your own nature
Vuelve a la naturaleza para encontrar tu propia naturaleza
Wayne Dyer
Un tema clave para el chamanismo es la relación con la naturaleza. Cuando hablamos de las plantas de poder, de la medicina de los 5 elementos, podemos ver que la relación entre el ser humano y la naturaleza es mucho más poderosa de la que nos hacen creer. En la sociedad actual se ha apartado el lenguaje y mensaje de los demás seres de la creación, viendo a los animales y las plantas como un producto, una forma de consumo o de obtener riqueza, apartando el espíritu que reside en ellos.
Las tradiciones indígenas tienen muy claro este punto, demostrándolo al oponerse a proyectos de extracción de minerales que conllevan la destrucción de los bosques y las selvas, la caza de animales para diversión, el cuidado del agua y de los recursos naturales pues saben que en ellos vive una sabiduría profunda. El chamán y el hombre medicina ha aprendido el lenguaje para comunicarse con esos espíritus, honrando la vida en todas sus expresiones, pues comprende que la armonía del ser humano depende de la armonía con toda la superficie de la Tierra.
LAS PLANTAS DE PODER
Las plantas de poder es un gran camino de conocimiento, es un camino que debe andarse de manera consciente y cuidadosa de profundo respeto, manteniendo el orden entre las dimensiones y espacios donde uno entre. Entrar  las plantas de poder es entrar a la experiencia de la realidad no ordinaria, como decía Castañeda, y para eso hay que prepararse.
Este punto tiene el propósito de rescatar el valor de las plantas de poder, debilitadas por el sistema social y cubiertas de pánico colectivo para ahuyentar a los curiosos y desvalorizar como un camino válido hacia la experiencia de la espiritualidad.
También requiere preparación la experiencia con las plantas pues implica salir de la zona de control que estamos entrenados para vivir en sociedad, con ciertos acuerdos con nuestro cuerpo, muchas veces nuestro cuerpo soportando el stress y las enfermedades como compensación a la calidad de vida elegida por cada uno.
Una experiencia de la planta te puede permitir salir de tu realidad cotidiana y ver las cosas con su verdad inherente, pero de cada uno depende la fuerza para permitir que esa visión haga cambios en nuestras vidas, pues si la persona no tiene el poder personal para alimentar su visión y crear cambios la energía de la sociedad lo volverá a llamar y la experiencia de la planta de poder no tendrá implicaciones permanentes en su camino de transformación hacia su verdadera esencia.
Muchas veces vivimos acostumbrados en las ciudades con la naturaleza habitada en parques y animales en los zoológicos o en granjas, pocas veces conectados a la vida salvaje o a la fuerza de la naturaleza a su máxima expresión, olvidando el contacto directo con la tierra con los pies descalzos o con el fuego a través de un gran fuego ceremonial, perdiendo con la vida cotidiana el valor del instinto, del olfato de la visión de los sueños o el poder curativo natural de nuestras manos.
Olvidamos nuestra conexión con la Madre Tierra, somos  ese ser vivo manifestado en este planeta que equilibra la vida y los elementos que se manifiestan en ella.
Las plantas de poder fueron utilizadas en su origen por curanderos y hombres medicina para sanar y prever el futuro para el cuidado de su comunidad, tenía un contexto de servicio comunitario y  de bien común, a su vez ampliamente rechazado para el bien individual y causar daño a otras personas.
Cuando ingresaron las religiones al mundo indígena se prohibieron las plantas de poder como forma de conectarse con la divinidad colocándolos en el lado de lo diabólico, perdiendo la oportunidad de aprender de nuestras sombras y del contacto con la experiencia.
Las plantas de poder se han abierto de manera exponencial para el hombre occidental, iniciado primero por la apertura de conciencia de la humanidad para abrirse al conocimiento indígena y por otro lado la investigación de psicólogos e investigadores desde la década del 70, donde está Claudio Naranjo citado al principio del capítulo cuando suministró ayahuasca en laboratorios chilenos a las personas comunes las que tenían visiones de la selva y de animales de poder sin haber nunca estado ahí.
Cuando fue publicada la primera obra de Castañeda llamada  “Las enseñanzas de Don Juan” se abrió a una generación la posibilidad de experimentar con plantas de poder, en especial con el peyote como sugiere el libro. Lamentablemente esta expansión también invitó a personas sin preparación a experimentar el viaje desde los sentidos y no desde la visión trascendental, lo que, trajo como consecuencias experiencias negativas en esas personas al no tener la guía adecuada de maestros de la tradición para guiar en un contexto ceremonial Tanto el peyote como los hongos conocidos por los antiguos mesoamericanos como teonanácatl, la carne de Dios, sólo necesita ser consumido crudo para vivir un viaje, a diferencia de muchas plantas de poder como la ayahuasca o el San Pedro que requieren una preparación previa a través de un proceso de cocción y mezcla con otras plantas.
El doctor Jacques Mabit nos habla de la importancia del uso ritual de las plantas de poder, no el uso “recreativo” pues no contempla la experiencia de los antiguos para saber cómo transitar en el Infinito, pues no todas sus puertas están abiertas para todos y a las que hay que saber entrar.
El tema de la guía es importante en las plantas de poder, pues requiere un conocimiento de las energías involucradas en la apertura de conciencia, dimensiones y dirección, sabiendo el propósito de la experiencia y la frecuencia adecuada. El guía llama al espíritu de la planta, y ese espíritu es el que te viene a hablar a ti. Por ejemplo las experiencias de Aldous Huxley en su libro Las puertas de la percepción son  realizadas en laboratorio, donde se extrañan en sus líneas que el espíritu de la planta le hable o un antiguo abuelo le guíe el viaje. Comprende el cambio de percepción para admirar las obras de arte o la realidad, sin entrar en el proceso de transformación propio de un chamán en viaje iniciático.
Después de la experiencia de la  toma se requiere un tiempo determinado de integración de la experiencia tanto física como psíquica, para integrar los mensajes que se hayan recibido y los cambios que requerimos para expresar el potencial que cada uno posee.
Los psicólogos hablan adecuadamente del setting: el contexto donde se hace la toma, con las condiciones favorables para que alcance su máximo potencial. En la planta de poder ese setting es la ceremonia, la apertura del espacio sagrado, ritual y ancestral para quien toma la planta. Quien dirige la ceremonia llama a sus abuelos de camino, los que los han antecedido en el viaje de conciencia para la buena guía y protección, visión e invocación de las energías adecuadas de aprendizajes.
No debemos olvidar que las puertas del Cielo son las mismas que el Infierno, quien crea que el viaje de una planta de poder es sólo placer está equivocado, pues el movimiento de conciencia también implica cambios en el cuerpo, liberando energías adheridas en nuestro ser biológico. En mi experiencia las mayores visiones que he tenido muchas veces vinieron después de grandes purgas y vómitos, mostrando al espíritu de la planta un acto de rendición hacia la compostura y el control habitual de nuestro cuerpo.
Es importante tomar la planta en su lugar de origen, pues está vinculada con las energías que la sostienen energéticamente, como el desierto en el peyote o la selva en la ayahuasca, siendo parte de una matriz energética en su medio ambiente, junto con sus guardianes físicos y espirituales que la acompañan. Vivir la experiencia de la ayahuasca no se puede separar de escuchar el canto de la selva durante la noche, comprendiendo la sinfonía perfecta de los animales nocturnos en el equilibrio de la vibración del planeta y la frecuencia de la música de los grillos, los murciélagos, las aves y los cantos del abuelo que guie para llamar al espíritu.
El canto en la ceremonia es vital para invocar el espíritu de la planta y dirigir la sintonía con el espíritu adecuado para la visión adecuada enseñada por la tradición desde el tiempo inmemorial.
Por otro lado su preparación es recomendable un proceso artesanal para cuidar la energía sutil de la naturaleza y del espíritu inherente al ser que lo contiene, en el caso del peyote que se come directamente sea tomado de la tierra con cuidado e intención, como también extraer la cantidad necesaria para mantener  el equilibrio natural de la vida del desierto. El espacio de ceremonia es un ambiente íntimo para que puedas conectar de manera única con el espíritu de la planta, su lugar de origen, el guía y hermanos espejos que te acompañen.
¿Qué diferencia hay entre la planta de poder y la droga?
En el mundo occidental se crea mucha confusión frente al tema de las plantas de poder, parte del miedo que se le otorga a las personas para mantenerlas alejadas de éstas.
La experiencia de la planta de poder es colectiva, la experiencia de la droga es individual. La ceremonia crea un espacio vital único de experiencia sagrada.
El guía de la planta de poder, como el hombre medicina de la tradición que ha aprendido de ella por medio de un trabajo interno, conecta con el lugar, el fuego y el espíritu de la planta,  como también de experiencia con el espíritu de la planta, creando  un diálogo mágico contigo más allá de las palabras con la telepatía y el canto, creando una relación de espejo donde todo es enseñanza. El guía sostiene  la ceremonia en un Contexto ritual y ceremonial, manejando los tiempos, cuidando a los participantes, manejando las dosis adecuadas para cada estructura física de cada uno.
 
	La planta de poder te conecta con todos los seres, la droga te aísla.




	La planta es un puente con la creación, la droga es un abismo




	La experiencia de la planta de poder se extiende por mucho tiempo más allá de la ceremonia, te deja tareas y requieres tiempo para la integración de la información: la experiencia de la droga dura el efecto de excitación y posteriormente quieres volver a tomarla a vivir sus efectos.




	Con la planta de poder se produce una integración y comprensión de la realidad más allá de lo usual, lo que Castaneda hablaba de percepción acrecentada,




	Con la droga se produce una alteración de la realidad




	La planta de poder te da libertad, la droga te la quita pues mueves todo alrededor para volver a tomarla, lo que implica volver a comprarla.




	La planta te da alas, la droga te las quitas




	Te conecta con la naturaleza, la droga te quita tu naturaleza




	Te libera el espíritu, la droga te atrapa el espíritu




	Las plantas de poder provienen de la naturaleza y se preparan con un propósito, muchas veces las drogas son producidas químicamente, sintetizando la célula activa, lo que hace perder el espíritu que vive en la planta.




	A la planta de poder se le ofrenda para mantener la reciprocidad y agradecer la visión, a veces al tomar drogas no se sabe eso y no hay reciprocidad y el espíritu manipulado de la planta se puede enojar con tu espíritu. La droga es sensación, la planta es experiencia.




	La planta de poder abre portales que hay que saber manejar  y guiar por un maestro con experiencia para ver qué energías permitir entrar, a veces los consumidores de drogas no saben eso y pueden mantener los portales abiertos y llenarse de entidades negativas que se alojan en su ser tomando su energía vital y perdiendo su libertad.




	La planta de poder te puede ayudar a encontrar tu propósito, mostrarte lo que necesitas para hacer los cambios, el darse cuenta para llevarlo después a la acción, muchas veces las drogas son utilizadas para evadir, Ese propósito, para liberar lo que está contenido en la rigidez de no hacer los cambios y se convierte en un agente liberador, pero puede debilitar la fuerza de voluntad que es clave para generar cambios consistentes en el tiempo.




	Cuando trabajamos con las plantas de poder nos volvemos viajeros del Infinito, entramos en sus aguas para navegar por sobre el conocimiento tanto propio como del Universo, mientras con las drogas uno sólo es turista, quiere llegar ahí para sacarse la foto y decir dónde estuvo, sin tener la experiencia de conocer a los guardianes y vivir en la sincronía con el Todo.







¿Qué nos provocan las plantas de poder?
Esta es una gran pregunta que la experiencia puede responder mejor, desde lo que se puede escribir podemos decir que:
Provocan una gran limpia física y energética al cuerpo, que durante la experiencia se puede manifestar con vómitos y diarrea. El vómito limpia las energías psíquicas y despeja las cargas contenidas en la cabeza y el cuerpo. La diarrea ayuda a limpiar las energías emocionales contenidas en el intestino y el control contenido en el intestino grueso, muchas veces comprimido por reglas de control que impiden el fluir de la vida.
El proceso de limpia se le llama purga, donde el cuerpo reacciona  eliminando lo que no necesita. Hay recomendaciones de realizar purgas previas al uso de plantas para permitir un vaciamiento y limpieza energética del cuerpo físico para tener una mejor experiencia en la ceremonia de la planta de poder.
Muchas veces andamos por la vida con el cuerpo muy rígido y erguido, representando un personaje de seguridad, pretendiendo proyectar eso hacia afuera, para que las personas nos vean así.
Con las plantas sucede lo contrario: uno puede caer tendido al piso, entregado a la experiencia, vomitando sacando las apariencias, el cuerpo se libera del rol que se le ha asignado para estar en sociedad. Incluso podemos alcanzar el estado de sentir que nuestro cuerpo se disuelve. Durante la ceremonia la planta te Muestra quien realmente eres, más allá de tus bienes materiales, tu profesión o jerarquía. En la oscuridad de la noche en la selva todos los vómitos suenan igual.
Nos entregan gran visión interior, exterior y chamánica.
La visión interior es la oportunidad de verse desde otra perspectiva, y podremos comprender cosas que hasta ese momento no comprendíamos, nos damos cuenta de lo que somos, podemos comprender etapas de nuestra vida y su sentido, como si pudiéramos unir el puzzle de nuestra experiencia que hasta ahora estaba fragmentada.
La visión exterior es ver alrededor de nosotros con otra perspectiva, recibiendo mensajes profundos sobre la vida, la Madre Tierra, el entorno la existencia, entrando en un espacio donde el tiempo cambia su manera lineal de ser visto para entrar en otra forma de comprender el espacio tiempo. Es el espíritu de la planta la que habla directamente con nosotros, invocado por la fuerza del chamán guía.
La visión chamánica es: ver el poder que llevamos dentro, sanar a otros y a nosotros mismos, se nos presentan las respuestas que buscábamos recibiendo el entendimiento.
La experiencia chamánica más profunda que describiré posteriormente se llama Entrar en el Círculo, en el espacio sin tiempo donde podemos ser parte del gran círculo de sanación de los seres de la tierra.
Una de las formas de preparación para las plantas consiste en pasar un tiempo cuidando la energía completamente, para estar en uno y no salirse de uno. Se puede hacer  manteniendo una dieta alimenticia saludable, sin sal ni azúcar. Para los que guían las ceremonias esto es esencial, pues de esa forma creas una relación directa con el espíritu de la planta que después guiarás.
Una gran medicina de las plantas de poder es la capacidad de darnos inspiración. Inspiración es recibir la presencia divina en nosotros, recibir los mensajes del Cielo y de la Tierra. Alcanzar la inspiración es recibir el regalo de la visión, algo que por primera vez baja a la Tierra a través de nosotros.
Para los huicholes la visión materializada se llama niérika, que puede traducirse en un canto o en una obra de arte pictórico, que se logra haciendo una ofrenda al Cerro Quemado y con prácticas físicas y espirituales de abstinencia y peregrinaje, la visión es un premio logrado después del esfuerzo.
Otro gran misterio y regalo de las plantas de poder es compartir las ceremonias con los hermanos y hermanas para vivir la amistad. Encontrar un amigo en una ceremonia es un espejo mágico de la realidad humana, y comprendemos más de las otras personas y de nosotros mismos, nos muestran a veces lo que tenemos que trabajar más allá de nuestro punto ciego, o simplemente reírse reírnos  como niños para saber que la vida va más allá de lo cotidiano y pagar cuentas.
Las plantas de poder son llaves de sabiduría
Que permiten abrir puertas de percepción
Cerradas en la realidad ordinaria.
Estos capítulos se los enseñé al taita Claudino Pérez, guardián de la tradición indígena  yagé colombiano, pues los colombianos le dicen yagé a la ayahuasca.  Desde muy pequeño estuvo conectado con la naturaleza, nació en tierras que anteriormente habían sido utilizadas para la extracción del caucho. Esa historia está contada en la película El abrazo de la Serpiente.
Después de leerlos me dijo:
Estamos en un tiempo en que hemos perdido la identidad
¿Quién eres? te dice la medicina
¿Cómo pagar? pues no hay forma para eso, solo tienes que compartir lo que te sanó el conocimiento
Aprende de a poquito para ir aplicándolo y ser feliz, toda esta humanidad está perdiendo su identidad y su memoria
¿Cómo ve eso de que haya mestizos en este camino? Le pregunte.
Este camino no es de humanos, es de espíritu.
Los complementos de la medicina de la tierra vienen de a dos, chakruna y ayahuasca, mambe y ambil, hombre mujer, el miedo y el amor, el que se queda en un extremo no conoce el otro lado
En la droga veo espíritus muy malignos
Cuando uno se llena de ego es que hay mucho que trabajar
Tienes que enseñar a pescar, sino cuando tu no estés ¿cómo van a comer pescado?
La medicina es sagrada y poderosa, si queremos cambiar nuestra vida debemos entregarnos a esto,
Yo soy el instrumento, es dios en su poder a través de esta planta  que sana, el yagé es solo un purgante, el que te hace aliviar, la pinta o visión no es alucinación.
Sobre ella no tienes control del espacio psíquico espiritual, estás lúcido, se te abren los sentidos, se vuelven agudos, hemos perdido la sensibilidad, es importante el silencio, es una medicina introspectiva,
¿Cuál es nuestro camino en una sociedad difícil y contaminada?
Hemos perdido la identidad, el linaje, ¿para que vine? ¿Para dónde voy? para trazar un norte en nuestra vida, entrar en el camino, a veces no sabemos. En mi tierra decimos  ¿dónde va Vicente? donde va la gente… ser uno mismo es difícil, preguntarse quién es uno.
La medicina tiene su fuerza, busca una posición en que estés cómodo, dura unas dos horas, dos horas y media, te puede coger, comida suave antes para que puedas conectar al estado que te muestra, la medicina me lleva.
¿Quién eres tú'? ¿Dónde me lleva?
me lleva al vientre materno,
¿Qué quiero sanar? ¿Cuál es la raíz de mi miedo?
Cada uno tiene una raíz en su vida, si no aliviaste, pues la medicina te hace aliviar, domina tu respiración, no se asuste, no se abanique,  vea qué es ese miedo, es un diálogo contigo mismo.
Pregunta y te llegan los mensajes, la medicina me lleva con firmeza, y si voy muy abajo pido ayuda al chamán… sentir y abrir el corazón para que me trate con dulzura, padre y madre
En Perú le dicen madrecita ayahuasca, en Colombia yagé, padre, de patriarcal, te puede regañar, para sanarse hay muchas cosas que hay que aceptar...uno busca a Dios afuera, en las iglesias, Dios está en tu corazón, está dentro…
¿Cómo estoy en la vida? yo soy el que tengo que cambiar, no busques afuera, mira hacia dentro, no señales a otra persona pues el otro solo es el espejo.
A las 3 horas a sonar la armónica, después la música, la segunda copita, ahí me entrego a los sueños, aprende a pedirle al Universo, y el Espíritu te da lo que mereces.
Entra en la música sanadora, vomitar no es glamour, todo lo que no sirve hay que sacarlo, rencor, dolor, rabia, resentimiento, haces estruendo y al final sale espumilla...
Si le da mareo pida ayuda para que le acompañen, no tenga miedo pues por algo está aquí
No es casualidad, ¿por qué hoy? ¿Por qué tenía que estar aquí?
Porque tenía que ser así,
es momento de preguntar, desear, la palabra de un hermano fortifica
Después hay que conversar, compartir la experiencia, ¿cómo se va a sentir?
Uno tiene que cambiar porque has sufrido mucho, has aprendido mucho…
Te da ansiedad porque quieres las cosas del futuro que todavía no te han llegado
Te da depresión porque sufres por tu pasado…
Debemos equilibrar el presente
Le mostré el capítulo en el libro sobre el paralelismo entre droga y planta de poder, le pareció muy buena la idea, para mostrar lo de la dependencia de la droga, la planta de poder en cambio te llama cuando la necesitas.
¿Qué opina de los mestizos que dan las plantas de poder?
Valoro la entrega de la medicina por personas formadas que hayan vivido con los abuelos, en sus comunidades,
No puedes decir que estuviste conmigo una sola vez y ya sabes darla, te consigues la medicina en cualquier parte, esos son charlatanes
Hay otros que en sus ceremonias no toman la medicina y dirigen la ceremonia. Lo sagrado es la ritualidad, la ceremonia de la madre Tierra y tiene que tener contacto con la Fuente, y las dietas son importantes.
Esto también es un hermanamiento que hace que nos conozcamos
No tiene que ver con las personas, sino con espíritus, para sanar, el hermanamiento al mundo occidental. Hay profecías de que somos hermanos y que por circunstancias de que uno se fue para un lado y el otro para el otro lado, y la sabiduría de la guacamaya , que representa el yagé ,nos va a unir, esto lo he escuchado de los abuelos.
ENTRAR EN EL CÍRCULO
Fly like an Eagle, into the future
Seal
Entrar en el círculo es la experiencia sublime y mágica en la etapa del camino en que uno cree que va de forma solitaria.
El libro de la doctora Olga Kharitidi tiene ese nombre en inglés, siendo traducido al español como “El Círculo de los Chamanes”. Creo importante explicar el sentido de entrar en el círculo, para que veamos el valor que tiene todo esto, que no fue explicado explícitamente en el libro mencionado. La doctora entró al círculo a través de una cabina de espejos diseñada por científicos soviéticos donde tuvo el encuentro con chamanes siberianos espirituales que le entregaron la información de sabiduría y entendimiento.
Por mi parte la información me fue entregada a través de ceremonias con plantas de poder.
Uno es parte de la cadena del plan divino, y entrando al servicio de la humanidad nos  convertimos en un eslabón del círculo de sanación que sostiene a la Tierra, el anillo de poder de la Tierra desde el plano consciente. Dejamos de estar solos, dejamos de sentirnos solos.
Entrar en el círculo es ser consciente de todos los habitantes de la vida en el planeta, y de todos aquellos que creen con su vida para que el camino del servicio se manifieste.
Así,
Entrar en la sabiduría de la tierra es
Honrar cada flor, cada planta, cada árbol

A los guardianes de la naturaleza.

Recupera tus redes, recupera tu conexión Al servicio de la madre tierra.

Agradezco la medicina,  Al fuego sagrado energía de la creación

La sabiduría antigua guardada en el misterio en la creación, en el espejo

Subí al cielo y fui águila volando en lo alto, Lugar donde no existen las dudas.

Los guardianes traían ofrendas

Los aborígenes australianos traían ofrendas al círculo, lagartos, canguros.

Los hombres medicina se sentaban frente al oráculo, a pedir consejo

El venado de Altai surgió del tatuaje y comenzó a correr en círculo, llamando a los chamanes de su tierra, florecían sus astas.

El círculo integra la puerta dimensional  despertando al tiempo,

Puertas dimensionales para que muchas cosas sucedieran a la vez,

Los nativos americanos de distintas tierras y etnias presentaban sus ofrendas,

Algunos vestidos con bellos atuendos de piel y plumas y colores,

Hombres con penachos de plumas, del clan del águila, del oso, de la grulla

Era una fiesta que todos querían participar, celebrando la magia de la tierra y el honor de ser guardián de la tierra.

Xochipilli, divinidad mesoamericana del canto y de las flores, estaba en profunda meditación, sus tatuajes se despertaban, emanando su sabiduría, librando la conciencia de la sabiduría guardada en las plantas de poder.

La sonaja llamaba al universo, lo atraía,

El sonido del didjeridoo emanaba mandalas, hacia resonar todas las vibraciones del canto de la tierra,

Todas las experiencias de mi vida pasaban por el toroide del espacio tiempo,

Los sabios nativos americanos preguntaban que estaba sucediendo en este tiempo, extrañado, mirando asomados en esta ventana del espacio tiempo, el tiempo es una gran puerta, decían

Los guardianes del rapé se sentaron a relatar lo que sucedía en su selva, en el amazonas, de unir el rezo al cuidado de la preservación de la energía creadora del amazonas.

La música guiaba el camino hacia los sueños, todo es compartir, todo es belleza

Los guardianes del hielo se sentaron en círculo alrededor, colocado huesos de ballena como ofrenda, huesos de columna de animales, era la sinfonía de la conciencia

Todo era un gran agradecimiento, todo es una gran danza

Mi vida se integraba, como si experiencias aisladas como piezas del rompecabezas

Querían armado la totalidad, Todo se ordenaba, todo es agradecimiento total.

El cielo es el testimonio de la sabiduría de los ancestros, de los maestros, de los sabios, de aquellos seres que han logrado vibrar eternamente como estrellas en el cielo para iluminar la oscuridad del todo, mostrando el camino para los que vienen.
NAWAL Y TONAL
Nawal es un concepto importante en la cosmovisión tolteca, sabiduría transmitida por tradición oral a los sabios del mundo mesoamericano.
Según Frank Díaz, lo tonal es lo perceptible, y lo nawal es lo invisible: cuando lo invisible lo hacemos perceptible se convierte en nawal.
Otros maestro nos hablan del nawal como el dominio del uso de la energía vital, y el tonal el dominio de la energía del corazón
También la palabra nawal se utiliza para denominar a los maestros en las culturas mesoamericanas.
He aprendido a equilibrar esas energías en nuestro cuerpo,
Ejercicio de meditación:
Colocando la mano izquierda sobre el ombligo, lugar donde reside el tonal, y la mano derecha en el corazón, lugar donde reside el nawal.

Recostado, podemos visualizar como la energía fluye a través de nuestras manos para equilibrar ambos centros en nuestro cuerpo. Así logramos integrar las fuerzas en nuestro ser. Si esto lo realizas antes de dormir puede potenciar tu viaje en los sueños.

Los nahuales: los animales quieren hablar con nosotros
En todas las culturas ancestrales e indígenas los animales son un puente esencial con la creación.
En la cosmovisión maya los nahuales son los animales que representan la sabiduría presente en la naturaleza, son sus maestros donde cada uno de ellos porta el conocimiento de acuerdo a la forma en que vive.
De la cosmovisión mesoamericana pertenece el llamado calendario azteca, exhibido en el Museo Nacional de Antropología e Historia de Ciudad de México, donde observamos el primer círculo de aprendizaje del Cosmos. Los animales modelan la energía de los ciclos de 20 días, aprender de ellos nos permiten acceder a  las energías siguientes del Universo.
De manera opuesta, en las comunidades mayas originales del sur de México, existía la práctica de quitarle la fuerza a una persona para vencerla, si querían matar el nawal de una persona lo emborrachaban, para que así perdiera su olfato y la expresión de su poder interior y espíritu. 
En este último tiempo he estado rezando por los animales, sosteniendo el llamado del colibrí, nawal de la flor y el canto, que entregan el tránsito mágico entre mundos debido a su sutileza y magia de tan sutil ser.
Una noche fui a llevar a mi hijo Damián  al baño de madrugada, y había un colibrí volando en la cocina. Era de noche, me extrañó que estuviera ahí a esa hora. Lo tomé en mis manos suavemente para que se calmara, pues se sentía encerrado al borde del pánico.

Cuando lo tomé en mis manos hice una meditación para conectar con él, tratando de hablarle, me dijo que los animales se están acercando a los seres humanos, quieren dialogar con nosotros y podamos verlos como sabios seres que nos pueden ayudar a transitar en el nuevo tiempo, y que pudiéramos hablar más con ellos.

Abrí mis manos y no voló, se quedó conmigo.

Seguí meditando, me sentía feliz con la sutileza de su ser, me decía que estaban muy conectados con la naturaleza.

Lo saqué al exterior  de la casa y siguió conmigo, volví a entrar y comenzó a llover.

Por eso me decía la conexión con la naturaleza, no volaría con la lluvia.

Me quedé con él hasta el amanecer....

Casos como el que les relato están sucediendo en todo el mundo  a muchas personas, para darnos cuenta de la vida que vive en ellos y todo lo que podemos aprender de ellos.
La complejidad de la vida es mucho mayor a lo que realmente vemos, sin poder detenernos a comprender el regalo de la variedad de seres vivos en la Tierra. Bárbara Marziniak habla de la vida en la tierra como la biblioteca viviente: imagina la pérdida de sabiduría cuando un animal o planta se extingue, perdemos ese libro de conocimiento de forma irreversible.
Los nahuales son los maestros de la sabiduría en la naturaleza
A continuación les daré una lista de algunos animales con lo que para mí vienen a enseñar.
 
	El colibrí como maestro de la libertad, la recapitulación, la flor y canto. La sutileza de su estructura la podemos ver como un corazón con alas y color.




	La fuerza vital y poder personal el jaguar. En la selva amazónica peruana se le llama el Otorongo, el poder más sublime que vive en la selva, siendo el animal de mayor jerarquía. 



	En la visión andina el puma es el guardián del mundo de la superficie y en los mapuches del sur de Chile es el espíritu de la fuerza.




	La mantis religiosa el poder de la atención, la capacidad de enfocarse. La danza con que atrapa a su presa puede considerarse como el movimiento perfecto.




	El quetzal la capacidad de brillar y la realeza que habita en nosotros. Es un ave que no vive en cautiverio, por lo tanto refuerza el espíritu de libertad.




	La golondrina es la  velocidad del intento




	Guacamaya es un ave que no se enferma por causas naturales en la selva, por lo tanto es el espíritu de la salud.




	El venado es venerado por muchas tradiciones ancestrales, entre ellas destaca los huicholes que lo consideran el guardián de la medicina hikuri, peyote en español, donde contiene en su interior al mismo Universo.




	El águila a través de su capacidad de cazar y viajar en el aire es el espíritu de la visión




	La serpiente la sabiduría de la experiencia y enraizar. La serpiente es venerada por muchas culturas ancestrales, para los shipibos porta el espíritu de la ayahuasca, bajo el nombre de Ronin Metzá, la serpiente hermosa. Hablamos de ella con el Principito como la mensajera del conocimiento. 



	La serpiente cobra africana se le asocia con el espíritu de la planta iboga, la raíz originaria de Gabón que nace en los senderos por donde transita el elefante, siendo una planta poderosa para conectarse con los ancestros, la muerte, la verdad y tus miedos.




	Cocodrilo la memoria antigua, venerado por los mayas y egipcios en las riberas del Nilo.




	El bisonte es la fuerza de los ancestros, para los nativos americanos representa la fuerza de la Madre Tierra.




	El ratón y la lagartija la maestría de la astucia. El ratón posee una gran inteligencia que le permite conseguir casi todo lo que se propone y la lagartija con su astucia de dejar su cola para confundir a sus adversarios,




	La araña la fuerza de atracción y el poder de la red, la capacidad de atraer lo que necesitamos. Muchas personas le tienen miedo a la araña impidiendo ver su belleza y poder, nos trae la capacidad de tejer las buenas relaciones.




	El grillo es el ritmo y la sincronía, con su canto entra en la misma frecuencia de la Tierra.




	La mariposa es la transformación y la belleza. Es el resultado del gran cambio de la oruga, está esculpida en el pecho de los atlantes de Tula, lugar ceremonial del norte de México.




	El perro manifiesta el espíritu de la fidelidad y de la compañía incondicional, en la tradición mesoamericana el perro escuincle acompañaba a su dueño en la travesía por el Mictlan,  nombre dado al inframundo por donde pasan las almas en su purificación previa al Cielo, es el  compañero fiel.




	La alegría y la comunidad del delfín, citado en los niños cristal como seres nacidos para la sanación y comunicación telepática  dado por su cerebro avanzado que posee ecolocación, la ubicación a través de la emisión de sonidos.




	La ballena es el canto profundo, la gran madre y expresa  el corazón del a tierra, elevarse hacia nuevos mundos. El corazón de la ballena azul pesa dos toneladas, imagina el latido que es capaz de emitir.




	La lechuza es la visión en la oscuridad, al no emitir ningún sonido en su vuelo nocturno puede moverse con total invisibilidad.




	El caracol es el espíritu de la perseverancia, al llevar su propio ritmo para lograr lo que se propone manifiesta la paciencia para lograr una meta.




	El cóndor trascender a la muerte, venerado por la cosmovisión andina como guardián de los Cielos, el Hanan Pacha, se alimenta de la muerte para transformar la vida, sus plumas son utilizadas para la sanación.







Cada uno de nosotros tiene un animal guía, muchos libros y sabios hablan de eso, como también tenemos una planta guía que nos enseña de una forma más directa de acuerdo al tipo de persona que somos.
El maestro Gurdjieff expresa en sus ideas en que el ser humano es el equilibrio entre lobo y borrego, las circunstancias de la sociedad nos dan “el sentimiento de rebaño” (Aznavwrian, pág. 17), donde el borrego es conducido en masa por otra especie como el hombre, dejando inactivo el poder del lobo en nuestro interior, expresar nuestra fuerza interior, la capacidad de defendernos y el equilibrio de vivir en manada, donde los roles están repartidos de acuerdo a la fuerza de cada uno para sostener la red de comunidad de vida. Por otra parte desde pequeños se nos enseña a temerle al lobo a través de los cuentos de niños, le preguntamos a un niño que le parece el lobo y nos puede contestar “lobo malo”, después de “Caperucita” y “El lobo y las 7 cabritas”.
LA METAMORFOSIS, EL PROCESO DEL ARTE DE TRANSFORMARSE
Prefiero ser una metamorfosis ambulante
Que tener aquella vieja opinión formada sobre todo
Raúl Seixas
Una de las cualidades claves del chamán es dominar el arte de la transformación, siendo capaz de convertirse en otro ser para atravesar y existir en otras dimensiones.
Para transformarte requieres cambiar de un estado a otro.
Convertirse en mariposa requiere pasar de oruga a mariposa.
Lo primero que requieres para lograr tu proceso de transformación es dejar tu identidad antigua. Todas las mariposas fueron orugas que dejaron de serlo, olvidaron que eran orugas, o mejor aún, sabían que serían mariposas como proceso natural de vivir la experiencia.
La zona de confort es el dulce capullo que te tiene cobijado
Si no lo sueltas no sabrás lo que es volar:
Sentir el viento, extender las alas de libertad.
Nos hacen creer que la muerte es el volar
Pero no permitimos volar en sueños
O vivir la libertad en el aquí y en el ahora
Atrapados en el 2D sin vivir el 3D.
Deja de ponerte techo.
En 1942 Carroll Williams, biólogo de la Universidad de Harvard, investigó el enigma de la metamorfosis en los insectos, específicamente en la polilla cecropia, para analizar los factores que inducen al proceso del cambio de pupa a ninfa, es decir, de oruga a mariposa.
Descubrió que el proceso se debe a tres variables
 
	El alza de la temperatura en primavera desata los procesos hormonales




	La metamorfosis ocurre por dos hormonas interdependientes, una proveniente del cerebro y otra del tórax.




	Estas tres variables tienen que ocurrir simultáneamente para que ocurra la metamorfosis







Esto nos sirve para observar nuestra propia metamorfosis, nuestro camino hacia el cambio natural hacia una nueva experiencia de crecimiento y evolución,  donde debemos ser conscientes de los cambios apropiados en el ambiente, el trabajo del cuerpo y el cerebro, para modificar nuestra percepción en el mundo de las ideas y creencias.
Un gran dilema en el viaje hacia el cambio es el dejar atrás la etapa antigua, renunciar a lo que fuimos para aceptar en lo que nos podemos convertir. Nos acostumbramos a vivir de cierta manera y nuestras resistencias habitan como residentes permanentes en nuestra percepción que nos limitan el crecimiento
Ese movimiento hacia un gran sí conlleva el gran no, como lo expresa el poeta Kavafis en su poema:
Che fece…El gran rifiuto

A cada uno le llega el día

de pronunciar el gran Sí o el gran No.

Quien dispuesto lo lleva

Sí manifiesta, y diciéndolo

Progresa en el camino de la estima y la seguridad.

El que rehúsa no se arrepiente. Si de nuevo lo interrogaran

diría no de nuevo.

Pero ese

no -legítimo- lo arruina para siempre.

(Traducción de José María Álvarez)

Ante este poema nos vemos la convivencia entre el sí y no interno, el sí hacia la nueva etapa invita al no de lo pasado, de no volver a repetirse, renunciar a lo que fuimos para aceptar lo que seremos.
Retomando la investigación del Doctor Williams, la primera variable del cambio es en el lugar y la estación que vivimos, esa primavera propicia para el cambio. Muchas veces en nuestra vida cotidiana se nos enseña a quedarnos  nuestra existencia en el mismo lugar donde nacemos, sin poder reflexionar si ese lugar es el idóneo para manifestar nuestra vida, nuestros cambios y nuestra metamorfosis. Aprender cómo viven otras personas en la Tierra y su manera de relacionarse con la naturaleza es clave en el proceso de evolución interna, pues tenemos que descubrir cuál es la que mejor nos acomoda a nuestra forma de ser y ver el mundo.
La segunda variable tiene que ver con los cambios hormonales en el tórax y el cerebro, lo que extrapolándolo al ser humano podría ser los cambios del tórax como del corazón y el cuerpo y del cerebro como  la modificación de las creencias y la percepción.
El proceso de transformación es esencial en el camino del chamanismo. En una etapa inicial de la vida para ver la sociedad y la realidad desde otro punto de vista, ser capaces de observarla desde afuera, para posteriormente cuando se transita entre mundos tener la capacidad de transformarse en el ser adecuado para moverse en otras dimensiones.
Para entrar en otra dimensión debes aprender a desapegarte de tu identidad, para permitir tener la forma adecuada para desenvolverte en ella.
EL CHAMÁN Y EL TERRITORIO
El chamán está directamente vinculado con el territorio, pues es su canal a la Tierra que utiliza a través de varios elementos.
 
	Tiene un vínculo energético con los lugares donde ha realizado ceremonias, dietas y trabajos con los lugares, pues hay un diálogo con el territorio, en la medida que pueda dialogar con sus guardianes y los espíritus que habitan en éste, que pueden acompañarlos en la medida que cree una relación con ellos, apoyándolo en procesos de sanación y ceremonias. Los curanderos de la selva tienen un fuerte lazo con los espíritus que puede llamar, como también a los espíritus de los abuelos que le han enseñado. A su vez en la reciprocidad se convierte en el protector de esos lugares velando por mantener ese espíritu.







 
	Comprende la energía que habita en los lugares de poder, donde existe un canal energético especial de mayor energía tanto terrestre como celestial, llamados también vórtices. Estos lugares de poder pueden haber sido construidos por el hombre y acrecentado su energía por la cantidad de ceremonias que se han hecho en ese lugar, como también lugares especiales de la naturaleza donde se puede sentir con mayor fuerza el espíritu de los 4 elementos, como cascadas, ríos, montañas, selva , entre otros.







 
	Hay lugares que son plataformas energéticas por el movimiento de energías que allí se manifiestan, la interacción de sus habitantes y la cantidad de maestros y lugares de poder que hayan. Un ejemplo a nivel general es México, lugar de poder generado por milenios de culturas ancestrales que han estado en contacto con altos niveles de energía, aceptación de las tradiciones antiguas y poderosos lugares de poder en la naturaleza que han sido honrados como tales desde el principio de los tiempos, con los mayas, toltecas, olmecas, entre otros.







Cada uno de nosotros puede establecer un vínculo especial con el territorio. Podemos tener lugares especiales en la naturaleza donde sintamos una energía especial y la cuidemos y protejamos, preservando su esencia a través de su defensa de la contaminación y de la extracción de recursos que rompan su equilibrio. Podemos dirigir nuestros rezos para esa preservación y mantener el equilibrio a nivel espiritual para el fortalecimiento de sus guardianes.
A la vez podemos ir a lugares de poder donde se hayan realizado ceremonias de conexión entre el Cielo y la Tierra, donde podremos recibir información e iniciaciones de sabiduría de acuerdo a la apertura que tengamos.
En el tema del territorio está la reciprocidad con la Tierra, la cosmovisión andina tiene el concepto de AYNI, donde la Tierra para que nos entregue sus frutos le debemos ofrendar. Esta ofrenda se hace a través de los llamados paguitos, (el idioma quechua tiene especial dulzura y cariño para tratar a los demás), elementos representativos de la abundancia como alimentos, fruta, cebo de llama, challa de fiesta para la alegría, azúcar y chocolate para la dulzura, figuras para honrar a la pareja, los hijos, entre otros, los que son envueltos y enterrados bajo tierra. Pueden realizarse todo el año, más intensamente en el mes de Agosto donde la tierra descansa después de la cosecha y se prepara para la siembra. Se pide abundancia para seguirla compartiendo en un constante flujo. La  visión andina no tiene una palabra específica para trabajo, sino que llankay, que significa co-crear, es una creación en armonía con la Tierra. Lamentablemente en la visión occidental muchos de sus recursos son extraídos sin pedir permiso ni al territorio ni a sus guardianes, consecuencias de ello son el desequilibrio que estamos creando con el ser humano, sumado a la ambición de la riqueza que devasta territorios para las extracciones minerales  pasando a llevar  comunidades indígenas que tienen consciencia de su territorio y del valor de su tierra, más allá del beneficio económico pues velan por mantener la herencia de sus campos de cultivo para sus hijos de la misma manera en que ellos los recibieron, cuidando la reciprocidad.
En algunas comunidades andinas se siguen saludando con las dos manos, símbolo del fluir entre el dar y recibir.
Las ofrendas en los mayas totzil del sur de México y  quiché de Guatemala son a través de un fuego ceremonial, donde se colocan velas de todos colores, flores y regalos, estableciendo un diálogo con el fuego que los maestros y abuelos van leyendo y entendiendo mensajes sobre la petición que se hizo. Durante la ceremonia se van haciendo rezos  con tabaco y pidiendo agradeciendo a los guardianes de sus territorios para mantener el equilibrio entre el dar y recibir.
Otro elemento de este capítulo es la integración de todos los niveles del territorio, como es explicado en la cosmovisión andina de la Chakana. Su nombre es Chaka-puente y Hanan-Cielo, el puente al Cielo.  En su constitución es una cruz escalonada que representa los 3 niveles de la existencia:
El Uku pacha – el nivel dentro de la tierra- donde su espíritu se representa con la serpiente,
El Kai Pacha- el nivel de la superficie- representado con el puma, y
El Hanan Pacha- el nivel del Cielo- donde se representa con el cóndor.
Comprender los 3 niveles es integrar los niveles de conciencia.
EL CHAMANISMO, EL PUENTE DE CONEXIÓN ENTRE MUNDOS
Cuando hablamos del proceso de la doctora Olga Kharitidi del libro Entrando al Círculo, podemos darnos cuenta de que a través de la psiquiatría no podía construir un puente entre la realidad y el mundo de la locura de sus pacientes, donde se convierten en prisioneros de su existencia.
Cuando aprendió la sabiduría de los chamanes siberianos comprendió que podía construir ese puente de conexión a ese otro mundo, entregando luz, comprensión y libertad de ese sufrimiento para lograr la integración y sanación.
Así mismo, comprendió que la enfermedad tiene una fuerza que encierra el espíritu del paciente en el calabozo del sufrimiento y la desesperación. Entrar en el diálogo con esa fuerza es tarea de los chamanes para liberarlos y permitir su regreso a la realidad compartida en este plano.
El periodista polaco Jacek Hugo-Bader nos cuenta que en la estepa siberiana llaman a la epilepsia y esquizofrenia como la “enfermedad chamánica”, lo que nos da cuenta de la correlación entre ese tipo de diagnósticos y el poder especial que tenían ciertas personas que hablaban con la naturaleza, sus vientos y animales.
EL VIAJE DE LOS SUEÑOS.
Los sueños son el puente
más profundo de conexión con el Infinito que tiene acceso el ser humano.
Cada uno de nosotros tiene historias sobre sueños mágicos que nos han dado señales sobre nuestra vida, seres queridos y la realidad más allá de la que conocíamos.
Para el chamanismo, los sueños son un gran portal hacia lo desconocido.
 
	Recibiendo visión







Jacek Hugo-Bader cuenta la historia de la gran chamana dungur siberiana Ulu-Jam,
“Contó que Ulu-Jam  tuvo un sueño profético mientras estuvo en el campo de concentración femenino de Charnogorka: -El sol quedó dentro de un círculo negro-el distinguido Mongush recuerda la historia del desconocido-.Del cielo cayó una lluvia platinada…se hizo una grieta en el suelo donde salió un rio rojo…

Ulu-Jam explicó que en el país iba a ocurrir algo extraordinario. Al día siguiente murió Stalin…”

La gran chamana ordenaba su visión y vida de acuerdo a sus sueños, le entregaban mensajes sobre la realidad más allá de las certezas, recibiendo información clave para sus tiempos.
Los sueños proféticos nos adelantan para saber lo que puede ocurrir, magia entre dimensiones y capacidad de ver a través del espacio tiempo lineal.
Otra forma de recibirlos es a través de simbología que la vida nos va enseñando a traducir, aprendiendo de lo que nos pueden regalar.
Podemos solar personas que ya han trascendido, entregándonos mensajes de paz y comprensión sobre la vida que tuvieron.
 
	Recibiendo información







Una rama del chamanismo nace a partir de las personas que reciben información y conocimiento a través de los sueños, como el caso de las Lawenchefe mapuches del sur de Chile y Argentina donde aprenden a usar las plantas para sanar, los espíritus le dicen que pueden utilizar para ciertos padecimientos, en ayuda de su comunidad.
Cuando viví en la selva amazónica peruana, los curanderos recibían en sueños la forma de tratar a un paciente y cómo abordar la enfermedad. Si era producida por algún brujo, podían hablar con él en sueños para negociar la sanación.
 
	El viaje hacia la libertad, el ensoñar







¿Sabes que tienes alas? ¿Sabes que puedes volar?
Ensoñar es la posibilidad de experimentar la libertad total, adquirir conocimiento directo y aprendizaje de otras dimensiones, como también recibir mensajes de tu realidad atingente tanto para ti como para la comunidad.
Ensoñar es la consecuencia de la práctica impecable de tu ser, liberando toda atadura energética y potenciando todo tu ser. Puedes alcanzar estados de conciencia que permiten el movimiento libre por los sueños hasta el poder volar, convertirse en un ave y viajar hacia donde lo desees.
 
	Recomendaciones para ensoñar







Para alcanzarlo requerimos una disciplina suficiente para tener energía disponible para ello. Desgastarse en la vida cotidiana impide sostener la energía para realizarlo. Acá puedes leer algunas recomendaciones que puedes seguir para intentarlo:
Comenzar a trabajar en sueños requiere recordarlos para llevarlos a la dimensión consciente. Entrenarnos en ello requiere equilibrio físico, psíquico y espiritual.
➢   Levanta el punto de percepción a través de la meditación tonal nawal, donde puedas equilibrar tu energía vital repartida por todo el cuerpo.

➢   Deja de pensar unos 15 minutos antes de dormir, para despejar la mente y poder recibir nueva información, si estás saturado practica la meditación para lograr la mente vacía, llevando la atención a la respiración y a las sensaciones del cuerpo.

➢   Ahorra energía psíquica y evitar el miedo. El miedo es una gran limitante para ensoñar, pues nos baja la vibración y nos cierra el chakra 1.

➢   Practica el ejercicio físico para tener nuestro cuerpo con energía, liberando las tensiones y las malas vibraciones en contacto con la naturaleza. Conoce tu ritmo interno para descubrir el ciclo  activo y de descanso.

➢   Trabaja la atención,  la capacidad de enfocar el pensamiento y la energía psíquica. Muchas veces nuestro pensamiento está dirigido para solucionar los problemas cotidianos, para ellos debemos entrenarnos para dejarlos una vez que nos vamos a dormir. Esto se puede hacer con el ejercicio de la vela que aparece en el capítulo de Diálogos con Buda. Encender una vela y mantener la vista relajada en su observación, concentrando la atención en la luz. Víctor Sánchez describe otra forma de este ejercicio en su libro “Enseñanzas de Don Carlos”. El trabajo realizado por Sánchez es muy importante pues sintetiza y ordena la práctica ofrecida por Castañeda en sus libros en forma consistente.

➢   Mantén el estómago liviano y no comas alimentos sólidos después de las 8 pm. Como occidentales se nos hace difícil aprender a equilibrar la sensación de saciedad en el cuerpo. Podemos gastar mucha energía en digerir que nos impide acceder a otros planos de conciencia. Muchas prácticas iniciáticas nos proponer ayunos temporales para limpiar nuestro cuerpo, como también evitar los estimulantes por la tarde como el café y el té, pues activan  el sistema nervioso y aceleran el ciclo natural del cuerpo de estar en vigilia de día y descansar por la noche.

➢   Evita el alcohol en exceso pues exige al hígado, órgano encargado de reservar la energía vital, como también su abuso es el gran somnífero espiritual. Conservar un hígado sano (pues es el órgano principal de la fuerza vital). Si tenemos piedras y grasas acumuladas la fuerza del hígado disminuye. Se recomienda hacer limpia de hígado como lo señala la medicina ayurveda y el nutricionista Andreas Moritz.

Un cuerpo que ocupa toda su energía en la digestión no puede ser libre
➢   Recicla tu energía en la naturaleza y mantiene el equilibrio con los 4 elementos. Tomar baños por la noche para liberar la tensión ayuda en esta práctica.

➢   Sostén una dieta psíquica y electromagnética equilibrada, evitando la TV por la tarde, el wifi y la contaminación de todo tipo, desde la acústica para dormir en silencio como la ambiental que limita el sano funcionamiento del cuerpo, como la cantidad de oxígeno requerido limitado por el smog de la ciudad.

➢   Recapitula para mantener el inconsciente y subconsciente lo más liviano posible.

➢   Cuida la energía sexual. Antonella Fagetti  en su libro Iniciaciones Chamánicas revisa el tema de la abstinencia sexual y la energía sexual, nos invita a hacer dietas de abstinencia para poder mantener nuestro ahorro energético y mantener la independencia energética pues después de una relación sexual sostenemos un intercambio energético con el otro. Cuando se hace dieta en la selva no se permite tener relaciones, como una forma de mantener la energía propia dentro de uno mismo. Gurdjieff aprendió a través de su padre las reglas para la libertad interior, la segunda de ella es “Conserva tu pureza sexual”, manteniendo la fuerza de voluntad entre los jóvenes que deben mantener el celibato hasta los 20-23 años en los hombres y 16-20 años en las mujeres (Aznavwrian, pág 15-18) Víctor Sánchez también nos postula el ahorro de energía sexual, y para Don Juan la energía que sostiene el ensoñar es el ahorro de energía sexual. En la sociedad actual requiere un gran desafío este tema pues el consumo y el poder está fuertemente vinculado a la sexualidad como un gran tema de control social.

➢   Trabaja la voluntad. Entrar en el ensueño requiere voluntad para dirigirse de manera adecuada en el otro plano, y poder decidir qué hacer una vez dentro.

➢   Practica la libertad en el vivir cotidiano y no reprimirte, evitando el control para poder ser libre en el sueño.

➢   Alinear los chakras como forma de repartir la energía uniformemente por el cuerpo. He visto muchas personas con grandes capacidades que en su día a día mantienen los 3 primero chakras cerrados, y los siguientes abiertos gradualmente  hasta ver que el séptimo está muy abierto, lo que genera una suerte de cono mirando hacia arriba. Para ello es importante enraizar y tener la energía repartida en todos los chakras, para que nuestro canal sea lineal entre el primero y el séptimo, señal de buena salud de nuestro canal puente entre Cielo y Tierra.

➢   Se recomienda escribir los sueños para adquirir práctica en recordarlos. Cuando te despiertes no te muevas, llevando tu atención a los sueños que tuviste para memorizarlos, luego los puedes escribir.  Hazlo lo más pronto que puedas porque se olvidan rápido. Si tienes un sueño potente en durante la noche, date el tiempo de escribirlo de inmediato, intentando utilizar la luz más tenue posible. Esta práctica la denomino Fijar los sueños

➢   Si los lees durante el día puedes ir integrando la información, de ser simbólicos puedes ir comprendiendo el mensaje, estableciendo un diálogo con los sueños, puedes ir descubriendo el hilo conductor durante varios días. Anota las personas que van apareciendo, puede ser un mensaje literal de ellas o bien qué nos representan esas personas en nuestras vidas. Pregunta a tu alrededor si alguien ha soñado contigo, puede darte pistas sobre tus viajes hasta ahora inconscientes y sobre el próximo tema del libro.

➢   Date el permiso de hablar tus sueños, entre tus amigos y familiares, pueden salir conversaciones interesantes que muestran otra dimensión de nuestras vidas, si alguien ha soñado con algún familiar que ya haya trascendido de este plano, es una forma común para comunicarse con nosotros como lo vimos en el tema de la muerte. Algunos pacientes me dicen que no cuentan sus sueños porque les da miedo lo que las otras personas piensen, ante eso les recomiendo que los pasen como si fuera una carta, señalando que ustedes son los mensajeros, el otro verá qué hacer con ese sueño. Es importante que no se atasquen esos sueños y pueda fluir esa información, de esa manera quien los sueña abre su canal para seguir recibiendo otros, desarrollando su don, uno de los pilares para abrir el chamanismo en tu interior.

Grandes ideas nuevas han sido recibidas en sueños, no las limites sino que por el contrario: desarróllalas.
LA CONCIENCIA DEL YO CHAMÁNICO
Este punto es el más sutil del capítulo y puede que te tome más tiempo en adaptarlo. Cuando estamos en la realidad cotidiana, funcionas limitado a ese plano y realidad, navegando en el mar de las circunstancias de la vida que llevas. Cuando tomas conciencia de tu yo chamánico, comienzas a percibir que vives en varios planos simultáneamente y puedes moverte a través de ellos para ejercer tu libertad, comunicación y expresión de tu esencia.
Podemos observar dos variables:
1. Cuando entramos a estados diferentes de conciencia por ejemplo a través de ceremonias e iniciaciones,  experimentamos otra realidad, pero al volver a la experiencia cotidiana si no tienes el poder personal para anclar la nueva percepción, ésta se pierde. Tu realidad tiene una fuerza alimentada por ti, si sigues alimentando tus limitaciones de nada te servirá haber vivido la ceremonia, pues la fuerza de tus creencias disolverá lo descubierto.
Esto lo aprendí observando a personas que pueden tener ceremonias de plantas de poder y de visión, pero cuando la ceremonia se acaba vuelven a sus realidades y creaciones limitantes muchas veces alimentadas por el dolor y el sufrimiento, traumas de su historia personal que encadenan el espíritu a la identidad que tienen en este tiempo, atrapados en experiencias que modelaron su forma de intercambiar energía con el mundo.
Heridas del pasado pueden ser más poderosas que una experiencia mística, como el poema de Blake de las puertas de la percepción, son invitados a echarle un vistazo al Infinito  pero al cabo de un tiempo vuelven a vivir en su caverna, el espacio de seguridad y condicionamiento habitual.
2. La comprensión de que somos seres multidimensionales, vivimos en este plano y simultáneamente vivimos en otros. Si estás limitado a tu identidad solo vives el plano de la sociedad, pero si te abres puedes comprender que estás viviendo en otras dimensiones, es lo que podemos llamar el yo chamánico. El chamán sabe que vive en otros planos y los utiliza para crear armonía en el plano de la sociedad y soluciones que aparentemente no hay, pues las encuentra en otros lugares energéticos.
Activar el yo chamánico es tomar conciencia de esto y trabajar en otros planos.
 
	Tu realidad tiene una fuerza alimentada por ti




	Ten conciencia de las realidades que alimentas para sostener tu realidad con la energía del pensamiento.




	Tu sistema energético emite una frecuencia




	Si tienes poder personal puedes elegir la frecuencia que vives




	Si no tienes poder personal adoptar la frecuencia de la sociedad.




	El vacío de nuestra mente -que puede ser nutrido a través de la meditación- permite que la frecuencia de la sociedad te atraviese sin resistencia para lograr tu propia frecuencia.







Cuando el Buda explicaba que somos como cerillos envueltos con 7 papeles como capas nos ayuda a entender la idea de que tenemos una frecuencia natural que tiene superpuesta las 7 frecuencias de control.
“Así están las capas del sufrimiento, del control, del miedo, el ego,
la soledad, el intelecto, la última capa es la de reestablecer el puente hacia el Infinito”                    
(de Diálogos con Buda)
 
	La frecuencia del sufrimiento nos atrapa en la identidad que tienes en el mundo y quedas anclado por tu historia personal, tus traumas que modelan tu relación con el mundo como por ejemplo ser víctima de la realidad y no creador de la misma. Lo triste es que la identidad se sostiene protegiéndose y defendiéndose







 
	La frecuencia del control nos hace actuar de acuerdo a nuestros condicionamientos y no a través del ejercicio de nuestra libertad







 
	La frecuencia del miedo nos paraliza para no poder realizar actos de libertad, tememos lo que nos rodea y utilizamos nuestra energía vital en protegernos y defendernos







 
	La frecuencia del ego te modela a partir de todo lo que has hecho en sociedad, tus logros, posesiones y títulos para limitar tu Ser multidimensional







 
	La frecuencia de la soledad te hace creer que estas solo y aislado en tu realidad, que solo tú has vivido lo que vives, no ves salida a tus problemas ni ves a los demás como puentes para solucionar tu angustia y dolor.







 
	La frecuencia del intelecto te hace creer todo lo que te han dicho como cierto, adoptando como verdad las teorías ajenas y la percepción de mundo de acuerdo a tu formación profesional. Crees que el conocimiento es memorizar información que no vives en tu experiencia y formas un mundo para darte seguridad.







 
	La última frecuencia es la más delicada, pues crees que no puedes conectarte con el Infinito por ti mismo, no puedes descubrir tu esencia divina si no es a través de los intermediarios de la religión, doctrinas, sectas o maestros. Superar esa frecuencia es reestablecer el puente hacia el Infinito, que contiene la semilla de la divinidad que te permite estar en la experiencia divina en el momento que quieras, que eres un canal para que la divinidad se manifieste en el plano terrestre.







Tu frecuencia natural está conectada con el infinito permanentemente, conectado con la fuente, con la armonía de la naturaleza, sus elementos y animales.
“Los principios Chamánicos”
Vinimos a la Tierra a aprender de la naturaleza, nos alimentamos de ella, cobijamos, bañamos nos calentamos con su fuego, compartimos con los demás seres vivos. En esa armonía, el infinito habla.
 
	Armonía con el universo, la maestría del silencio




	Armonía con la naturaleza la maestría de los 5 elementos




	Armonía con el cuerpo, la maestría del diálogo interior







Capacidad de vivir en el silencio, disolver el ruido interno y las voces críticas, las emisiones de juicio
 
	Armonía con el todo, la maestría del espejo y del lago del espíritu




	Armonía con la enseñanza, la maestría del linaje y del círculo sagrado




	Armonía con los animales, la maestría de los nawales







Recuperar tu relación armónica con la naturaleza, el olfato la intuición
 
	Armonía con las plantas, la maestría de la sanación




	Armonía con la libertad, la maestría del sueño







Sueño de sanación, de visión de conocimiento, de libertad
 
	Armonía con la música, la maestría con los códigos




	Armonía con la fortaleza, la maestría del poder personal




	Armonía con la divinidad, la maestría con el intento




	Armonía con el movimiento, la maestría del arte de la navegación




	Armonía con los mundos, la maestría del ser puente




	Armonía de la percepción, la maestría de la atención







“El fin último del chamán: La danza en el Universo”
La experiencia final del chamán es danzar en el Universo una vez adentrado en el Infinito, lograr transformarse para ser sólo espíritu, desde donde puede dialogar con las fuerzas invisibles para sanar a un paciente volviendo a tejer los hilos de luz y armonía melódica en su interior, encontrar la visión al hacerse mándala.
Se convierte en color y melodía siendo un artista del espíritu. Para quienes somos testigos de esta danza, presenciamos la experiencia sublime de la magia, de aquello imposible de traspasar al plano de la realidad ordinaria al existir en la frecuencia de lo divino. Sólo ahí podemos comprender que vinimos a la Tierra para dar armonía y belleza.
Su movimiento honra a la vida, pues ES la vida.
En este último paso surge el último ego: el ego espiritual, creer que es el único que está dentro del Infinito y pensar que al compartir lo aprendido puede perder el podio de la libertad sobre la materia, justificándose a través de todos los sacrificios y pruebas que tuvo que atravesar. Por eso la última puerta es falsa para probar la libertad ante este ego.
El chamán en su danza y canto
Es el Presente
Para entrar en el Ritmo de la Eternidad
Desde lo alto es el hermoso punto negro
Dibujando la existencia en el Infinito Blanco.




Capítulo 8
Ceremonia
No sigas mis pasos, sigue los tuyos, no busques en las mismas puertas que yo,

Encuentra las tuyas, todo cambia, lo que viví ya no existe…

Te invito a abrir estas puertas de conocimiento llamadas ceremonias, donde puedes acompañarme en esas experiencias, visualízate junto a mí cuando leas esto. Es un viaje para estar con un amigo, con un entendimiento.

El espacio de la ceremonia es único, pues dentro de ella solo puede entrar tu esencia, te muestras tal cual eres, expresas tu espejo hacia los otros y compartes tu medicina, tu sonrisa, tu canto, tu humor.

Cae la pluma.
En una tarde del verano chileno nos reunimos en una cervecería del barrio Providencia en Santiago de Chile
con el maestro Miguel, para compartir y despedirnos antes de irme a Brasil. Conversamos de todos los temas, siempre su risa contagiosa me ha acompañado en mi memoria, la risa dice mucho de la persona. En un momento cayo una pluma sobre la mesa, Miguel señaló que era un buen augurio del Espíritu para comenzar el viaje, la pluma como señal del viaje hacia el Cielo y la libertad, tal cual las aves ejercen su naturaleza sobre la Tierra. Recibir su bendición  fue un gran regalo para mí desde su linaje mapuche,  indígenas nativos del sur de Chile que sostienen un poderoso rezo a la madre Tierra y la sabiduría ancestral de los sueños.
Recuerda que este capítulo son ceremonias, son relatos de poder, que mueven el entendimiento profundo de tu ser. Te invito a que trabajes tu yo chamánico, visualiza que tu yo chamánico me está acompañando en este relato, donde el entendimiento te puede alcanzar al leerlo o bien puede aparecerte por la noche durante tus sueños.
Vívelos junto a mí.
En ceremonia me di cuenta del Universo paralelo y maravilloso que cada persona trae, puede ser como un libro abierto hablando de ti en la magia del Espejo. Hablé anteriormente en el libro del arte de no ver: nos volvemos expertos en no ver, por corazas de años, miedos ancestrales heredados como enfermedades contagiosas venéreas del espíritu y la percepción. Si pudiésemos ver lo que en realidad hay en el fondo del corazón de cada ser vivo, de seguro la humanidad saltaría a una conciencia más amorosa.
¿Por qué tocar la corteza del arrayán es tocar la piel del delfín rosa del Amazonas?
La vida es misteriosa y mágica dispuesta a enseñarle lo que es a aquel que está dispuesto a aprender. Los portales de la percepción se abren en la sincronía de los mundos, un buen chaman sabe eso, permitiendo comprender  a través de los dientes de sus engranajes pueda fluir la magia del ser vivo, de estar aquí.
Cuando tuve la primera experiencia con el  cactus Washuma, en el valle sagrado inca cerca de Cuzco, Perú, mis oídos eran capaces de contener la música del universo. Comencé a escuchar con todo mi cuerpo, le pedí a mi piel permaneciera atento, a mis órganos, a mis huesos: yo era el sonido atravesado por la vibración hasta el núcleo de cada una de mis células, les agradecía y entendía por qué los primeros misioneros españoles le dieron el nombre de San Pedro  al  Washuma, podía recibir la llave del Cielo junto con las del Infierno, eran las mismas, no había diferencia entre ellos, inseparables como café con leche.
Eso lo ha sabido siempre el corazón, pero el intelecto lucha por creerlo para mantenernos bajo su dominio. Nos  dicen que el cerebro selecciona los estímulos para no sobrecargar la percepción, en este momento el cerebro se rendía ante la incapacidad de inhibir la experiencia, siglos de aprender desde lo dual, la oposición, la lucha, unos ganan y otros pierden, tantas veces dicho donde el corazón  agotado no quiere volver a escucharlo.
Compartía con mis amigos, nuestro grupo era un fractal de toda la humanidad: el hombre que se creía el Cristo estaba bautizando en el claro del río a un nuevo discípulo chileno, dos suecas estaban tendidas en el piso sintiendo las emanaciones de la vibración de la Tierra, llorando y riendo en sueco, con los ojos abiertos hasta el límite.
Un joven canadiense lloraba al sentir la mariposa posaba en su mano, pues veía el espíritu de su hijo en el insecto. Un viejo ciudadano del mundo,  explorador trotamundos desde Asia hasta África, sentado en el silencio contemplando el brillo del Cielo, mi amigo cusqueño masticando las hojas de coca sintiendo la medicina de los Apus, divinidades sagradas andinas, cada montaña emanaba una resonancia y sonido diferente creando la armonía de los Andes.
¿Por qué los mineros no comprenden que al devastar las montañas dejan al universo con menos instrumentos para expresar su música?
El murmullo del río era una sinfonía para los oídos, beber el agua de nieve  derretida te hacía sentir que todas tus células lo agradecen, sentir en el corazón toda esa información codificada que se ordena con sentido para transmitirte el secreto del universo, como si fuéramos sopas de letras que con la medicina se ordena como un poema sublime de Rumi, respirando luz.
El cuerpo se ajusta, el estómago se revuelve y el vómito… cada vómito era un alivio para el cuerpo y el espíritu, la medicina volvía a acentuarse en su efecto, para comprender  al mundo como mi familia, We are the world, como la canción de 1985 que cantaba cuando niño.
Comenzamos a subir el valle, andamos descalzos pues los zapatos sobran... no se entienden.
Vamos tomando el curso del  agua donde el valle se angosta y el río toma todo el cauce. Caminamos sobre las piedras, se van distanciando una de otra haciendo de nuestros saltos cada vez más intrépidos, ya no van quedando piedras, nos vamos metiendo en el fluir del agua fría.
Esta es la profunda  metáfora del deseo de describir la experiencia con el Infinito, las piedras son las palabras que tratan de describir el conocimiento, a medida que nos vamos acercando al Infinito ya no hay piedras: entrar en el agua es entrar en el conocimiento directo.
Ya no hay piedras ni palabras, sólo sentir el agua, sentirse dentro de la vida. Me sentía un bendecido de vivir esto, recordaba a mi padre que en ese mismo momento debe estar trabajando en su oficina. Recordaba también la versión antigua de mí mismo, exactamente un año antes sentado frente a un computador emitiendo órdenes de compra a los proveedores de sartenes T-fal para una compañía de retail.
Sentirme de tal manera me hacía recordar un concurso que había en mi infancia en el supermercado de mi barrio que se llamaba Agas, donde el premio era llenar un carro por un tiempo determinado y lo que metías en el carro de compras  era para ti. Estar viviendo esto era estar en el supermercado del Infinito, podías sacar lo que quisieras, pero sentía que tenía que soltar el carro y sentarme en el piso a escuchar la música del pasillo. Del infinito no se pueden traer souvenirs, me dije y estallé de risa por la imagen.
Podía compartir todo en sincronía con ese lugar, sin extraer nada, todo pertenecía a un orden perfecto del que sólo su Creador podría intervenirlo, me sentía con el regalo de vivirlo. La experiencia es el regalo.
Esa visión del ser humano de querer extraer todo: los peces del mar, los minerales de la tierra, la misma imagen de los conquistadores españoles saqueando los tesoros incas me partía el alma, sacando el oro sin ver que detrás de eso había un espíritu mucho más valioso. Me producía  un dolor ancestral ante la ignorancia de la vida de la Tierra y su orden. Sentía el dolor de la Tierra como le sacaban sus órganos en una operación sin anestesia.
Si las puertas de la percepción tuviesen libre paso, ya habría embusteros vendiendo bolsas de Cielo, trozos de luz de estrellas, merchandising divino como gorras de Disney.
Recordé un aviso de un restaurant que decía Sólo se consume dentro del local, volví a estallar de risa, el humor emanado de esas imágenes las llamaba las bromas cósmicas, las que siempre me parecían geniales, conocimiento con humor, ¿por qué la educación se volvió tan seria y rígida a través de libros obsoletos sin actualizarse ante la realidad cambiante? ¿Por qué vamos dejando de reír en la medida que crecemos hasta convertirnos en trabajadores serios y responsables?
El canto del aguilucho pasaba sobre nuestras cabezas como un fresbee mandálico de colores, hasta disolverse en el fondo del valle.
Cusco, el ombligo del mundo.
Esa tarde en la ciudad de Cusco fue mágica, en esos días vivía en un hostal de San Blas, compartiendo con mi amigo australiano Dale que me invitaba a comer hamburguesas en restaurantes para turistas, cosa que generalmente evito para compartir con los lugareños, sentirme más un viajero que un turista, pero de vez en cuando venía bien. Ese día me invitó como reciprocidad al traducirle un curso que había hecho esa mañana. Encontrarse en lugares sagrados con la multiplicidad de personas del mundo: un australiano siendo traducido por un chileno para personas peruanas, argentinas y de otras latitudes.
Había conocido a la actriz local Tania con su familia, su papá Lucho y su mamá Rosina, cocinera de manjares exóticos que para todo viajero aterrizado en su casa, nutría el corazón  con el delicioso calor de hogar que muchos recibían como poderosa medicina hechizado por los aromas. Su crema de quínoa con leche Gloria, la Coca Cola del Tío Lucho, los panes de la mesa para el té, todo quien llegaba era bienvenido, convirtiéndose en refugio de artistas y librepensadores. Cada comida que había allí podías salir habiendo conocido otro ser mágico, integrado una nueva receta, escuchando un poema o una frase de conocimiento quechua del Tío Lucho. Muchos fuimos adoptados como hijos por esta familia de corazón andino.
También con Tania inventamos una obra de cuenta cuentos con música en vivo: mi favorito era el Chullakaqui, aquel maligno ser de la selva que come a sus víctimas, y cuyo único talón de Aquiles era que odiaba los malos olores, la solución ante un ataque inminente del mítico animal era “hacer del 2” y esparcirlo en el cuerpo… esa parte del relato me encantaba, ver la cara de los niños ante la imagen disociativa de salvarse y de ensuciarse a la vez…
Por la tarde fuimos a cantar al museo de Kike Pinto, Tania de Perú, Marita de Argentina que nos convidaba mate, y yo de Chile, como un concierto de sincronía con Sudamérica.
Después de cantar se me acercó un hombre y me dijo: ¿Quieres aprender el canto de las montañas?
-Si claro- le contesté.
Al día siguiente dejé el hostal y me fui a vivir con él al valle sagrado. En ese tiempo, que debe haber sido de 3 a 4 meses lineales, me enseñó a trabajar la medicina del San Pedro. Me dio un cuarto bodega fuera al costado de su casa y se convirtió en mi hogar en ese tiempo. En esos días compré un saco de dormir de pluma de segunda mano en el Mercado del Baratillo de los sábados por la mañana.
En ese lugar, aprendí a vivir en el frio y a bañarme cuando ya salía el sol en la canaleta de riego de agua congelada que bajaba de la montaña. De vez en cuando iba al pueblo cercano a comprar víveres para la familia del maestro, también lo que ganaba por musicalizar ceremonias se las daba como ofrenda por recibirme y darme ese cuarto.
Ese tiempo era mi preparación para la medicina del San Pedro y seguía la dieta de abstinencia sexual y sin alcohol, además la chicha de maíz mi cuerpo la rechazaba después que me intoxiqué en una fiesta en Pisac.
En aquel tiempo los fines de semana el maestro y su familia recibían turistas para pasar un día de campo en el jardín, había una laguna donde podían pescar su trucha y se la preparaban. Algunas veces ayudaba a atender y servir los platos, los turistas en su mayoría peruanos, no entendían que un gringo los atendiera. Era divertido, el maestro les decía que era un músico y vendía un CD de vez en cuando, con el dinero compraba bolillos de pan, huevos y una que otra golosina para sus hijas, las que a veces  acompañaba para llevarles a la escuela situada camino arriba. Todo ese tiempo fue mágico e irrepetible, todavía guardo rayos de sol del valle sagrado respirados por la mañana en mis recuerdos.
Algunas veces iba a Cusco a trabajar con Tania en la musicalización de una obra de teatro, ella me incluía en todo lo que podía, o pintar con colores para la piel a algunos turistas en la Disco Ukukus, un trabajo que me había invitado una amiga colombiana y pagaban bien.
Era bello poder entrar profundo en aquella ciudad, su gente y sus costumbres, eso era lo que más me gustaba, comenzaba a ser viajero y dejaba de ser turista, los locales te miran con otros ojos, recordé una escena en que viví en la comunidad de los Sarru apé del Amazonas brasilero. Para mantener la comunidad hacían un espectáculo para los turistas de un hotel cercano, que consistía en la iniciación con la picada múltiple de la hormiga tucandeira. Para convertirte en hombre, tenías que colocarte un guante confeccionado con cientos de ellas, te daba fiebre y dolor para probar valor y fuerza.  Una de esas noches yo ayudaba en lo que podía, y el jefe de la comunidad me dijo que me sentara con ellos, fue hermoso.
Volviendo al relato, durante las noches podía estar en el campo mirando las estrellas con la única compañía del perro Apu, un mastín napolitano gigante, capaz de comer su plato de pellets en dos segundos, era cariñoso, y a veces sin darme cuenta, amanecía durmiendo en mis pies.
Durante las ceremonias hacíamos fuego donde me sentía en su total conexión, podía ver la danza de las llamas, el antiguo espíritu del fuego hablando. Podía  saber cuándo colocar más leña y en qué lugar para sostener el diálogo con lo antiguo.
Toco el tambor, me vi en una llanura dentro de un círculo sagrado con indígenas nativos americanos de varias tribus, cada uno de ellos sentado sobre un círculo de luz. Comienzo a cantar y tocar el tambor medicinal, con la natural sensación de que siempre había estado ahí.
El amigo Alberto siempre traía el humor a las ceremonias, con sus ojos azules desorbitados contando historias mágicas, moviendo las manos aumentando la expresión. Su perra negra  Llantu, sombra en quechua  lo acompañaba donde fuera. Su deseo de aprender a dar medicina a turistas lo tenía absorto, oficio que bien hecho puede ser una buena fuente de ingreso para los locales.
El Siempretiempo es el espacio tiempo del Infinito
Las ceremonias se unían entre sí en un espacio tiempo continuo, al que llamo siempretiempo, el espacio-tiempo que existe en una línea paralela al tiempo lineal común,  sostenida por sí misma,  entrando cada vez que participas en las ceremonias se renueva el espacio sagrado. Un siempretiempo continuo y acumulado por miles de ceremonias durante miles de ciclos de vidas en la Tierra, un tiempo mágico que sólo la experiencia puede agradecer al regresar.
Muchas veces la gente común evita las ceremonias por temor a perder el control o entrar a la locura y no regresar jamás, encerrado en su caverna del confort. Recordé la frase del poeta Vicente Huidobro, “Si yo no hiciera al menos una locura por año, me volvería loco”
Entrar en las ceremonias es aceptar salir del mundo controlado hacia el mundo fluido y sincrónico, perdiendo el miedo a verse de una forma que nunca te has visto.
El abuelo viento- Wayra en la cultura andina-siempre estaba acompañándonos, danzando con el fuego, me pedía que tocase la flauta, donde el espíritu de la flauta me decía qué y cómo tocar. Sus orificios se materializaban y disolvían, los que no participaban en la melodía desaparecían de mi vista o se emblandecían como reloj en un cuadro de Dalí, convirtiendo la flauta en serpiente danzante. Comenzábamos a bailar, la llegada de los blancos nos hizo olvidar la danza, me decía: me llevó a los carnavales con música y máscaras de los sajras andinos (los diablitos que tienen permiso de aparecer  y actuar antes de Cuaresma durante las fiestas).
Subimos a caminar por las montañas, buscando el sol, dejando la sombra creciente de la montaña opuesta al avanzar el atardecer. Nos sentábamos a mirar el valle, desde donde todo se veía tan pequeñito, pasaban arrieros montaña arriba con sus mulas cargadas de leña, para  los que éramos invisibles o no nos molestaban por respeto. Escuchar el quechua era tejer con miel para mis oídos,  las leyendas de las ciudades sagradas de los incas escondidas entre los valles me resonaban más que nunca, como aquel hombre que se encontró con un inca en un camino antiguo que le regala un maíz, y al volver a casa se dio cuenta de que era de oro.
Caminamos en la profundidad del valle escondido hacia el templo de Pumamarka. El guardián del lugar me pidió que entrara con manta y chullo (gorro de lana andino), respetando de inmediato. Dentro del templo, las piedras de las construcciones estaban vivas, escuchaba las leyendas de líquidos mágicos capaces de ablandar la piedra para construir murallas perfectas, me las imaginaba como enormes marshmellows, estallaba de risa.
El puma como guardián del Uku pacha (es el nombre dado
en la cosmovisión andina al  nivel de la superficie) me hacía ver la realidad con atención y astucia, enfocando la visión como nunca antes. El que se creía Cristo se revolcaba vomitando en el suelo, había ingerido más San Pedro de lo que su cuerpo podía tolerar.
Caminando por sendas recorridas durante siglos por hombres de conocimiento, me sentía bendecido y privilegiado, caminos sagrados que conducen al Cusco para dar ofrendas y celebrar la abundancia.
El mes de agosto era el tiempo de los pagos a la Tierra, de las ofrendas para agradecer los cultivos en el mes donde la tierra cultivable descansa después de la cosecha. El principio de Ayni, de la reciprocidad sagrada del equilibrio entre el dar y recibir, se entendía en su totalidad en el equilibrio con el medio ambiente que les da trabajo y comida (si bien los andinos tienen el concepto de llankay, co-crear con la Tierra, lo que nos entrega una visión más evolucionada y natural de relacionarse con la Tierra, el trabajo para el occidental también incluye destruir la tierra y explotar sus recursos). El presidente del país había intentado vender los derechos del agua de los agricultores pero pudieron organizarse y protegerse a tiempo.
Compartir historias mágica nos hacía inseparables entre los amigos de ese tiempo, Alberto bromeaba con el que se creía Cristo diciéndole has engordado con todo lo que has ayunado… no había espacio para creer en nada, sólo para sentir y vivir. Una vez nos atrapó una tormenta que pudimos escapar dentro de un establo para ovejas, y otra vez hubo un gran incendio que quisimos ayudar a apagar, pero las llamas no nos permitían acercarnos a menos de 15 metros por su calor insoportable.
El instrumento didjeridoo de Australia nos hacía entrar en viajes insondables a través de la vibración, sentíamos la dulzura de sus aborígenes en el Aire: nos venían a contar historias de la creación mágica del mundo y del ser humano, en el origen éramos seres hermanos con los animales, nos contaban el atributo mágico del canguro que siempre va hacia adelante con el ritmo perfecto de sus saltos y la onda que dibujaba al avanzar por el desierto. Nos enseñaban con amabilidad, como un padre enseña a su hijo relatos transmitidos por sus abuelos desde siempre. Historias como el Círculo que une a todos los didjeridoo, pues cuando se toca uno suenan todos, ese sonido habían escuchado y los había traído hasta acá.
Recordé otra ceremonia con didjeridoo, acontecida en Karukinka, Parque existente en Tierra del Fuego para proteger la fauna, donde sentimos con un grupo de amigos abrir un portal de ascensión de los nativos selknam atrapados en dimensiones más bajas, debido a muertes traumáticas en el siglo pasado. Al tocar el didjeridoo se abrió el portal y los aborígenes australianos vinieron etéricamente a apoyar, abrazando a los selknam y ascendían con sus abrazos.
Con el tambor vino un abuelo nativo americano navajo que contaba historias:
¿Sabías que una vez un águila quiso ser hombre? Me dijo… cuando encarnó enseñó a los hombres a danzar alrededor del fuego, de la misma forma que vuela alrededor del sol.
¡Uau¡ esa es la magia de la Tierra, le dije
No separes la magia con la Tierra, son lo mismo, y sonrió.
Su traje de cuero era hermoso, en el sentido más profundo de la belleza donde las palabras no alcanzan, como para decir playa sólo tuvieses la palabra grano de arena. Estar en el mundo mágico siempre me sobrecogía, tratar de describirla distanciaba el conocimiento tanto como la partitura de la obra con la orquesta. Más que un mundo mágico era un mundo unido, las lágrimas brotaban como reflejo natural ante el éxtasis,
¿Cuándo olvidamos el mundo unido para pasar al mundo separado?
Comprendía la metáfora del conocimiento silencioso, la metáfora de las piedras que uno abandona para meterse al río de la vida, entrar en el conocimiento melodioso, donde todo es sincronía, todo es perfecto, todo es música.
¿Cuándo comenzó la dictadura del intelecto? ¿Cuándo olvidamos lo importante?
¿No es acaso ése el propósito de escribir esto?
Recordé una clase en la universidad donde un profesor católico se burló de mí ante mis compañeros por preguntar cosas más allá de la fe sobre el  sentido de la vida. Personas atrapadas en sus creencias con escopetas en sus fronteras para defenderse de todos aquellos que intenten osar dudar de su territorio. Profesores arrogantes atrapados en su discurso  con miopía religiosa sin tener la experiencia espiritual de lo que se supone enseñan repitiendo el discurso como masaje para su  ego.
Por mi parte, Entendía  la fe como fuerza energética en su versión de poder, así me lo había enseñado la Maestra Eli, pero no como anteojos blindados ante la magia de la vida.
Tranquilo Carlos, eso se lo estaba diciendo a sí mismo, no a ti, sólo fuiste el espejo…
Si ¿pero por qué tenía que actuar así?
Defensa personal…. Estallé en risa…
Sentía que mi yo mágico recibía mensajes enviados por mí mismo en otros tiempos de conocimiento para vivir este momento. ¿Cuánto tiempo me ha tomado regresar? ¿200 años, 300? Eso no importa, lo importante es que ya estás aquí.
Mi boca quería comer un Sublime, el más delicioso chocolate peruano, escuchaba al cuerpo con cariño.
Subir la montaña es dejar atrás todos los deseos.
Era un día lluvioso, nos adentramos en el bosque, me senté en una roca para hacer cantos armónicos. El canto llamó al colibrí esmeralda bailando frente a mis ojos. Mi corazón latía a la misma velocidad de su aleteo.
Vi el espíritu dorado de águila, le pregunté ¿cómo ven a los seres humanos? Lo que nos llama la atención es que el ser humano se puede volver autómata, se puede desconectar de sí mismo. Al decir esto se movió imitando a un robot, estalle de risa por el baile.
La noche estrellada era un recuerdo de los maestros iluminados en el océano de la oscuridad, millones de años separados de mí no impiden verlos a todos por igual… el mensaje de la vía láctea que para el hombre común es una barra de chocolate ( Milkyway)… me volví a reír…
Veía al cactus San Pedro acumulando en su existencia toda la información del sol durante el día, de las estrellas y la luna durante la noche, para compartirla con nosotros en un equilibrio perfecto.
En la última ceremonia con él, su espíritu me dijo, Ahora que ya has conocido el Infinito, es hora de ir a transmitirlo, baja al valle…
La verdad puede doler, pero después te liberará… Así con tristeza debía irme de Cusco para ir a ser mi misión.
Takiwasi
El trabajo  en la ceremonia con Jaques Mabit en el centro de rehabilitación de Taki Wasi fue un gran entendimiento. En ese tiempo trabajaba ahí mi amigo Fede que me consiguió una pasantía para dar musicoterapia a pacientes y terapeutas a cambio de participar en ceremonias por dos semanas. La visión acertada de este Centro es hacer limpias y purgas como etapa previa al tratamiento enfocado en atender pacientes adictos a drogas duras y alcohol. En los primeros días allí tuve una purga con la planta yawarpanga, la que no me hizo efecto esperado en el centro de rehabilitación mismo, sino que regresando al hotel de Tarapoto horas después. Esta planta es un fuerte purgante, me hizo vomitar varias horas seguidas hasta botar unas piedras verdes y fluorescentes. Podía ver la escena de ese baño abrazado a la taza del wáter y preguntándome: ¿Qué  %$%%& estoy haciendo aquí?
Me desperté de maravilla al día siguiente y regresé a Takiwasi para realizar la ceremonia de ayahuasca. Durante la ceremonia  los cantos eran profundos y bellos con la mágica entonación de los ícaros de la selva peruana, en un contexto de protección católica con cantos a la Guadalupe en el sincretismo Virgen-Pachamama. En ese tiempo yo estaba más de observador, con la barrera inconsciente hacia los adictos. Todos tenemos adicciones, en un grado u otro, y la medicina me decía ¿quieres participar?¿quieres entrar al círculo? entra… Dije que sí y de inmediato me puse a vomitar, sentía que para seguir en este camino había que ir más profundo, comprometerse con la sanación personal y no sólo en darla. Al venir de ceremonias con el San Pedro en el Valle Sagrado, nació la imagen de una enredadera muy verde abrazando al cactus, disolviendo sus espinas hasta cubrirlo por completo, diálogo mágico entre medicinas para limpiar el dolor de mis experiencias. Reflexionaba acerca de la sanación: sanar a otro es sanarse a uno mismo, resuenan las personas en el camino para ayudarnos a liberar nuestros temas.
Abuelo tabaco.
En uno de esos viajes me aventuré a visitar Madre de Dios y Puerto Maldonado, por alguna razón me encontré en el camino de las sincronías con un maestro que limpiaba con tabaco.  Asistí a una ceremonia de sanación que este maestro dirigía, donde un grupo de 20 personas iban siendo limpiadas con el soplar del tabaco, cuando llegó mi turno de limpiarme, sentí una profunda conexión con el abuelo tabaco. El maestro limpiaba soplando el humo de grandes puros, me miró a los ojos y me dijo: vas a aprender a limpiar con tabaco, el tabaco será tu medicina. Es extraño a veces cuando un maestro te dice algo y uno lo entiende años después. Eso me sucedió en esta ocasión al pasar los años  me encontraría con el aprendizaje del tabaco en la selva amazónica peruana viviendo con un maestro curandero recibiendo la belleza de su sabiduría a través del mapacho, nombre del tabaco tradicional de la zona.
Regresando a Cusco
Al regresar a Cusco me sentía distinto, había conocido una chica el día antes de partir y nos sentíamos enamorados. Ella trabajaba en la misma agencia de turismo donde yo apoyaba las ceremonias de los turistas con mis cantos y ella los recibía en el aeropuerto. Resonaban las palabras de la Maestra Doris diciéndome Conocerás a la mujer con ojos de luna.
El maestro de San Pedro con quien vivía en el valle sagrado había comprado un loro muy simpático, al que llamó Carlitos en mi nombre. Al día siguiente tomaron preso al maestro por micro tráfico de marihuana. Le di los 250 dólares que me quedaban del viaje  para la fianza. Después de ir a visitarlo a la cárcel, volvía su casa para recoger mi mochila. Carlitos yacía muerto en el cuarto, tieso como palo. Ya no había más que hacer ahí, tome mis cosas y me marché hacia un nuevo rumbo, comprendiendo las señales inevitables hacia el futuro.
Es triste a veces darnos cuenta de que las cosas cambian tan rápido, y la única solución al cambio es el desapego, soltar lo antiguo para aventurarse a lo nuevo. El mensaje que había sentido de regresar a Chile y compartir mis enseñanzas tomaba más fuerza. Regalé lo que no llevaría de regreso y tomé rumbo a mi tierra de origen.
Volver a Santiago de Chile  me impactaba con su lapidario escenario: el silencio de la ciudad, el silencio de la noche, ya no cantaban ranas, ya no se cruzaban los murciélagos, no habían búhos, no se escuchaban los pinos mecidos por el viento, bajo la capa de smog no recibía baños de luz de luna. Las personas no sonreían, se las sentía tristes dentro del metro, en las calles, como si estuvieran obligados a vivir sus vidas de ese modo. Miradas apagadas bajo ropas grises, recordando el profundo mensaje de los hombres:
El hombre común se ofrece de voluntario para que el potencial iluminado se confunda
La dieta en la selva
“En la voz están todos los instrumentos”
Don Mateo.
Cuando escuché por medio de un amigo que Don Mateo sanaba con la voz, sentí un click en el corazón de inmediato, como señal para tomar un nuevo rumbo de aprendizaje. En ese tiempo ya estaba cumpliendo un ciclo con la música que estaba haciendo y necesitaba aprender más. Terminaba mi diplomado de Musicoterapia y Terapia Corporal, así que un intensivo de experiencia equilibraría la teoría.
Me esperaba en Pucallpa, Amazonas peruano en las orillas del río Ucayali, para hacer una dieta.  Al llegar me maravilló la abundancia de la selva, los viajes en moto taxi, sus colores, hacía ya  un año y medio que no regresaba al Amazonas y lo extrañaba.
De Pucallpa nos dirigimos a Yarinacocha, comunidad de la etnia shipibo conibo a una hora en bote río arriba, para encontrarnos con su familia y el lugar donde viviría en ese tiempo. Delfines rosados acompañaban el trayecto con saltos y danzas bajo el agua.
Don Mateo provenía de un linaje de curanderos, heredado a través de su tío Guillermo Arévalo, donde aprendió el uso de plantas en la selva, llamada cariñosamente la Farmacia.
Primero me enseñó el tabaco, aprender a usar la pipa y el mapacho, nombre dado en esa zona al tabaco de la selva, más fuerte y oscuro.
Grandes y profundas conversaciones nacieron fumando con el grupo, antes y después de cada ceremonia, recibiendo la luz del amanecer bajo las reflexiones entre bocanadas de humo.
En esos primeros días llegó un norteamericano llamado Tony, había venido a recibir ceremonias individuales de las que estaba muy contento. Era una persona amable, llena de humor con los niños, su frase chiriloco churrupaco, chiripioco nos hacía reír a todos a carcajadas. Tuve la oportunidad de estar en la ceremonia que Don Mateo hizo para él, éramos los únicos que estábamos en esos días. Ocasionalmente algún pariente de Don Mateo nos acompañaba, sea sobrino, mujer, cuñado, que venían a aprender. Lamentablemente los bares y discotecas llamaban mucho más la atención a aquellos jóvenes que pasar la noche en la maloca cantando y vomitando al tomar ayahuasca. Muchos aprendices tenían etapas en las cuales el alcohol y el deseo de estar con chicas los sucumbía, conquistar una gringuita, para luego volver a ser abstemios y retomar el aprendizaje, a lo que Don Mateo los recibía siempre, cual hijos pródigos con una mirada de paciencia infinita, siempre y cuando la energía que trajeran no chocara negativamente contra el lugar, sus pacientes o la ceremonia.
Volviendo a Tony, su ceremonia estuvo muy fuerte, donde sentíamos mucha violencia, bombas, ataques y sangre. En un principio no entendí  nada, sólo colaboré a reestablecer la paz y enviar armonía al corazón de Tony. Terminando el rito , la mirada de Tony se volvía profunda en el completo sentido de la palabra: mirando al infinito me contaba que había estado en Vietnam, no entendía por qué estaba vivo, por qué las granadas mataban a sus amigos y no a él… llorábamos juntos para recordar el milagro de vivir y limpiar las historias internas para recuperar el equilibrio y la armonía.
Creamos una linda amistad y lo apoyé todo lo que pude. Cuando se fue, me dejó de regalo unos Levis, preciados pantalones en la selva pues los mosquitos no atraviesan su tela. Después lucía orgulloso mis jeans, como victoria al haber atravesado, en otros planos claro está, la sanación de esa parte de la guerra…
Todas las ceremonias se realizaban en la maloca, una suerte de casa amplia  techada protegida con mosquiteros para poder realizar las ceremonias. El baño quedaba a unos 10 metros. Aprendí poco a poco a acostumbrarme a los mosquitos, pero eso no impidió en mi aprendizaje olvidar que cuando uno va al número 2 no se echa repelente por todo el cuerpo, así que estuve como dos días sin poder sentarme por las picadas masivas en toda la zona donde termina la espalda.
Cosas así creaban un conjunto de situaciones divertidas que se repasaban por las tardes, o bien cocinando o rezando un mapacho (tabaco de la selva como dije anteriormente), historias  como cuando don mateo en una ceremonia limpió a todos en la semioscuridad,  incluso a una planta en un macetero creyendo que era un paciente, o cuando un serio e imponente  aspirante gringo a ser chamán shipibo no le atinó subirse al bote en el puerto y se cayó al agua, etc., historias que al escuchar las risas shipibas calentaban el alma al igual que el fuego que asaba al pescado.
Durante el día íbamos a compartir en el rio con los niños, donde los delfines rosados pasaban jugando a nuestro alrededor. Una de esas veces nos bañamos en las orillas donde había árboles cubiertos por el agua, en la que los pescadores amarraban sus redes a las ramas y más de una vez nos topamos con pirañas atrapadas.  Ver sus dientes feroces me remontaba a épocas primitivas, recordando su buen sabor después de sacarle  sus cientos de espinas.
Salir de la prisión
Una ceremonia fue puntualmente fuerte, que me manifestó los actos que hacemos en nuestras vidas y nos atrapan, lo que llamé la ilusión de la prisión, pues es un hechizo que nos aplicamos nosotros mismos para no salir del estado que nos encontramos.
Oración para salir de la prisión
Invoco la verdad de mi corazón
Para que mi esencia se manifieste en plenitud.
Si eres un adolescente que el ahogo y el sentido de la vida no te deja más vivir,
Suelta todo y habla a los que quieres de lo que te pasa, eso liberara la puerta de la prisión
En que te encuentras, el suicidio no es la salida a la prisión de la ilusión en que vives,
Sino que es pasar a otra prisión más terrible aun que ésta,
No desesperas, habla, rompe la ilusión de la prisión, la ilusión de lo que vives, yo te acompaño
Yo estoy contigo, estamos todos unidos.
Cuando esta oración me llego fue para unir interiormente el camino de la vida. A mis 16 años estaba cursando la preparatoria en un colegio estricto tanto religioso como académicamente. Estaba siendo atacado por bullying debido a mi acné, recibiendo una presión inmensa de la orden religiosa que lo dirigía para pertenecer a su círculo, cosa que mi espíritu no resonaba, es verdad que había pensado en ser sacerdote, pero sentí que  esa no era la forma, al menos no la correcta para mí. Recibía llamadas a mi casa casi a diario para participar y mi constante negativa no era argumento para dejar de llamarme, estaba desesperado, incluso pensé en suicidarme, y una voz me dijo, espera, espera, no desesperes… esa noche fui a contarles a mis padres, y ellos sin dudarlo iniciaron la tarea de apoyarme y encontrar la posibilidad de cambiarme de escuela. Ya decírselos y sentir su apoyo fue un total alivio para mi ser acongojado, un alivio que me hizo salir de esa prisión emocional en la que vivía, en que me sentía solo e incomprendido. Al  final no se dio cambiarme de escuela, pero las cosas cambiaron desde que les hablé, llegaron nuevos amigos a mi vida y acentué la práctica de las artes marciales, encontrando ahí a mi gran amigo Martin que me acompañaría por años en la búsqueda de la práctica proveniente desde oriente para el desarrollo del cuerpo y la voluntad.
Pues la ceremonia me vivo a recordar eso que estaba olvidado por años. Para seguir en el camino de la búsqueda había que reconstruir el camino de la vida en mi interior.
Para ello el Espíritu dibujó en mi espalda el canal de luz de la vida para reestablecer el equilibrio interno.
Sentir esa alineación me hizo llorar por horas, llanto de alivio y  liviandad ante el peso guardado en esos años. Podía volver a amar la vida de nuevo, cuando uno tiene un pensamiento consciente de atentar contra la propia vida se produce un pequeño corte en el camino interior de la luz divina que transita por nuestra columna, impidiendo a que la vida fluya en su totalidad. Recuperar la luz fue salir de la prisión.
Esta revisión no hizo más que recordar al hombre común acostumbrado a vivir en presidio domiciliario voluntario, sólo yendo a trabajar al amanecer y llegando al anochecer, como forma de esclavitud voluntaria, reflexionaba del por qué los hombres se toman tan en serio su trabajo, incluso para ofrecer la vida por éste, resonaba en mi la palabra vocación ¿y a aquellos que no lo hacen por vocación, sino por el dinero? No recibí respuesta…
En la dieta
Tomábamos plantas especiales junto con baños para potenciar el trabajo durante los sueños. Una una vez  me sumergí en un sueño lucido, en el cual todo parecía una película donde podía elegir a los actores alrededor de una mesa de gala. Colocaba a don Mateo en la cabecera, posteriormente a los demás actores repartidos alrededor, podía elegir mi cuerpo, elijo un cóndor y comienzo a volar, alto , muy alto, mi sombra podía verla sobre las nubes, después descendía hasta ver mi sombra alada sobre la costa y un rio, en una sensación plena.
Fui testigo de varias sanaciones especiales, como la hija del dueño de un restaurant de la sierra que tenía todo su rostro cubierto con manchas y abscesos, Don Mateo descubrió que la causa era un daño producido por un dueño de restaurant vecino celoso por el éxito de su competidor, al que había enviado un daño. El conjuro del tócorro, señaló… es decir el conjuro del sapo, donde había que deshacer el maleficio, además de colocarle emplastes de plantas sobre las heridas para calmar el dolor y cicatrizar lo urgente, trabajo en que le ayudaba su mujer.
Otro caso fue el de Ken, un japonés que llegó sin pelo, a lo que Don Mateo comprendió a través de un sueño que se trataba de un nudo en su linaje por la bomba de Hiroshima, procurando sacar la radiación atómica de su campo energético, junto con realizar emplastes para que le creciera pelo en la cabeza, en un proceso lento, donde después de unos días comenzaron a salirle unos brotes …
Cada uno de los procesos de sanación tenía una fase de trabajo energético a través del uso de plantas de la selva con una fase mágica que se trabajaba en el plano de lo invisible.
Uno de los conjuros más usados en la selva que siempre me llamaba la atención eran las pusangas, pócimas de plantas hechas especialmente para atraer a la persona deseada hacia el amor, incluso hasta que se volviera loca por ti… historias que sólo fueron historias, no pude verlas en la realidad el tiempo que estuve ahí, pero habían expertos para realizar esos tipos de conjuros en el mercado de Pucallpa.
La vecina de don Mateo que también cantaba y hacia ceremonias, decía tener el don de cantar los dibujos shipibos, un día fuimos a verla y su canto era digno de una sirena, a veces su melodía entraba a nuestras ceremonias en la maloca…
Un accidente
Otra anécdota que fue alimento de los chistes de las noches fue cuando me pisé el dedo gordo del pie en un partido de fútbol  andando descalzo, a lo que fueron a llamar al huesero de la comunidad para que lo compusiera. La reubicación del hueso fue más dolorosa que el accidente mismo, acompañado de un armonioso clak! Señal inequívoca que el trabajo estaba bien hecho. Quise darle un aporte por su trabajo, al final terminó aceptando los 30 soles que le ofrecí.
Desviarse en el camino
En otra ocasión fuimos a visitar al primo de don Mateo que también recibía aprendices. Un par de amigas chilenas también se encontraban dietando allí y terminaron después bajo el aprendizaje de Don Mateo.
Ese día había un joven aprendiz preparando ayahuasca solo: me llamaba la atención pues se denominaba chamán. Me sorprendieron sus palabras, pues las primeras fases del aprendizaje requieren humildad ante la experiencia de los maestros, como también considero que ser llamado chamán es un atributo dado por la comunidad en que trabajas dando servicio. Este joven se denominaría después Antares de la luz, un joven desafortunado que formó una secta, realizando actos más allá de la belleza de la naturaleza y del amor, terminando su vida de manera trágica en Cusco años después, víctima de la desesperación.
Buscando inspiración
En el tiempo que estuve con Don Mateo le pedía que no me enseñara sus cantos, sino que me llevara al lugar de la inspiración en el mundo mágico donde yo podría recibir mis propias canciones.
Sucedió una noche en que comencé a tener muchas convulsiones hasta que todo se volvió totalmente oscuro, como si estuviera dentro de un cubo negro. De pronto comenzaron a dibujarse en sus paredes dibujos shipibos con colores neón poderosísimos, comencé a vomitar profusamente, hasta que el vómito dibujó una chakana en la pared que estaba frente a mí. La chakana fue empujada por ese vómito. Tras la pared surgió un cielo de color turquesa intenso donde volaban colibríes de todos tamaños de colores, en sus colas colgaban con hilos de oro bolsitas transparentes donde revoloteaban las canciones, en un paisaje que consideré entrar en lo profundo de la belleza. Ahí estaba la fuente de la inspiración, lloré de emoción y me sentí profundamente bendecido y agradecido: el colibrí como mensajero de los espíritus de la selva, no había diferencia entre colores y melodías, la armonía total…
Escribo esto y entro en los portales de la medicina, me confundo, sin saber si lo que escribí ya lo había escrito antes, reviso para atrás y no lo había hecho…
México
Estuve días preparándome para la ceremonia de peyote, días antes había ido a Real de Catorce para dar mi ofrenda en el Cerro  El Quemado, lugar sagrado para los huicholes donde piden permiso a la Madre Tierra para ser bendecidos con la visión, la que llaman niérika.
 

Durante el ascenso hacia el Centro de poder aparecieron animales de poder, se me cruzó una serpiente de cascabel y un pájaro correcaminos. Desde el cerro se ve todo el valle sagrado de Wirikuta. Durante esos días de preparación sentí el desierto, sus plantas, su viento, compenetrándome con el lugar y sus mensajeros.
Renté un cuarto en un ejido en el valle, donde se me cruzó otra serpiente como de metro y medio de colores intensos como el amarillo, lo que entendí como una buena señal.
La música ranchera no paraba de sonar en el caserío, dándome cuenta del pánico al silencio de sus habitantes y todos los mensajes aspiracionales en las letras de las canciones sobre narcos, camionetas enormes e infidelidades.
Cuando llegaron mis amigos para realizar la ceremonia, venían con el marakame, curandero huichol. Un grupo de personas de varias nacionalidades junto con un par de abuelos octogenarios de Venezuela guardianes de la medicina del yopo.
Encontraron un lugar tranquilo para la ceremonia, protegida de la vista curiosa de los vecinos y la persecución policial, dada por los enfrentamientos de comunidades defensoras del cuidado del desierto bajo el peligro de la extracción minera. Artistas defendiendo a su vez el territorio cantando “Wirikuta no se vende” como mi amigo Roco y Moyenei.
Encendieron el fuego mientras  la noche avanzaba, permitiéndonos ver los colores del Cielo y el espectáculo de las estrellas como el gran Mapa de la Creación.
Cada uno fue comiendo botones de peyote hasta sentir que la medicina entraba en tu ser.
El marakame comenzó a cantar, a llamar al espíritu del peyote. Mientras comenzaba a surtir efecto, no sabía en qué idioma nos cantaba, confundido con la similitud al canto shipibo de la selva, iba despertando mi ADN como tejedor de los hilos de la vida.
El fuego despierta, se va moviendo con los cantos, surge un viento que nos remueve, concentrados en la danza de las llamas.
Me tomo un espacio para orinar entre los matorrales y me siento en una roca, contemplando el paisaje, escucho el tren pasar. En un momento mágico el tren se triplica, me dice que es el tren sincrónico del pasado, presente y futuro, un tren que juega entre la línea de tiempo: el desierto es la metáfora del infinito y el tiempo es sólo un tren que pasa en línea recta, me sentía sobrecogido.
Sentado en la roca descanso, cuando el venado azul se me acerca, un ser profundamente hermoso parecido al venado de la película japonesa La princesa Mononoke de Miyazaki, la visión tenía un metro 20 cms. de altura, con una sutileza que puede traducirse con la palabra amor, dulzura y humildad juntas en su máxima expresión. Era el reflejo de la vida, azul con puntos blancos, pues me decía que en su interior contiene al universo, al espacio y las estrellas, con líneas rojas que me son su sangre recorriendo su cuerpo como señal de vida.
Era un ser divino, mis lágrimas brotaban como ofrenda a la hermosura.
Retorne al grupo, volví a sentarme junto al fuego. Me acompañaba un amigo sudafricano, que recitaba Redemption Song de Marley, una canción para liberarse de la esclavitud mental, tener el valor de cantar canciones de libertad para liberar nuestras mentes, escuchar su reflexión era perfecta para el momento. ¿No son acaso las canciones de las ceremonias formas de celebrar la libertad de compartir el infinito? No hacía más que agradecer a los avatares de la música moderna originarios de África para traernos su sabiduría, a Marley, a Michael Jackson, a Bobby Mc Ferrin, a los brasileros del bossa nova y a los libertarios del jazz, la música liberada de la esclavitud de las partituras, de ser tocadas en los templos para ser tocada en todas partes, música que es para los oídos y para danzar el cuerpo, agradecía.
¿No hacíamos lo mismo nosotros acaso, llevando lo divino desde el templo físico hacia el templo sagrado de la Naturaleza?
Los abuelos venezolanos invocaban su fuerza en el lugar, rayos horizontales cruzaban el Cielo en una tormenta sin lluvia, algo que mi entendimiento no podía explicar, sólo podía sentir la antigua sabiduría del linaje de curanderos del Amazonas que nos acompañaban en ese momento.
Comencé a cantar con el tambor medicinal, los pies se movían solos, hacíamos círculo de danza alrededor del fuego, la Tierra también comenzó a bailar, ya no se podía ver la horizontalidad de la superficie, era también parte de la magia del misterio.
Entrar en la experiencia en que el intelecto no podía entrar me hacía reír a carcajadas, otra broma cósmica del Infinito.
Recibir el amanecer en el desierto es una oda a la belleza, comprender la belleza de la naturaleza es un regalo para el ser humano para sentirse parte de ella, sentirse ella.
Al día siguiente el marakame iría al Cerro El Quemado a gradecer la ceremonia dejando una veladora para cada uno en nuestro nombre.
Entrar en el círculo
En los días previos a la ceremonia, estaba estudiando el libro de Olga Kharitidi sobre el Circulo de los Chamanes, que en ingles se llamaba Enter de Circle,  es decir Entrar en el círculo.
Relata su experiencia de salir del espacio-tiempo lineal al espacio tiempo mágico dentro de una cápsula moderna de estudios de la Física rusa, lugar donde recibe los mensajes de su guía chamana siberiana, explicándonos los diferentes corrientes evolutivas paralelas que hay  entre los seres humanos.
Compartimos la existencia de la vida humana para encontrarnos con los hermanos que andan en la misma búsqueda que nosotros, encontrándonos cada vez que encarnamos para acompañarnos y disfrutar la existencia, como también apoyarnos a cumplir nuestra misión de cada vida particular en la sinergia del Amor.
Esa noche encendimos el fuego en el patio exterior  de mi casa rentada en Tepoztlán, con la vista dirigida hacia el Cerro Tepozteco, donde se encuentran restos arqueológicos de un templo donde se veneraba al dios Tepoztecátl.
En la pared del living había escrito la frase El círculo de los chamanes se completará, rezando para que ese propósito se cumpla.
Me llego la intuición de tocar el didjeridoo y la experiencia comenzó en toda su magnitud.
Mi tatuaje de reno de la Princesa siberiana Ukok de Altai saltó de mi brazo para tomar vida y comenzar a correr alrededor del fuego, marcando un círculo mágico y perfecto color naranja de unos 6 metros de diámetro.
Nosotros estábamos dentro del círculo, el en centro estaba el fuego. El reno comenzó a llamar a los chamanes de la Tierra a compartir la ceremonia y celebrar la tierra, desde lo lejos comenzaron a llegar los aborígenes australianos, trayendo de ofrenda lagartos, siendo acompañados por canguros saltando felices. Los guardianes del rapé de la selva del Amazonas se sentaron dentro del círculo, orgullosos de estar ahí.  
Los nativos americanos de distintas tierras y etnias presentaban sus ofrendas,
Algunos vestidos con bellos atuendos de piel y plumas y colores,
Hombres con penachos de plumas, del clan del águila, del oso, de la grulla
Era una fiesta que todos querían participar, celebrando la magia y el honor de ser guardián de la tierra. Mientras esto sucedía, seguía tocando el Didjeridoo, quizás el instrumento más antiguo del mundo que tiene la bendición de la sabiduría milenaria de los aborígenes australianos.
Los abuelos nativos americanos se acercaron a mí para pedirme que les leyera el oráculo, iban pasando uno a uno. Se asomaron por la ventana del espacio tiempo para ver lo que estaba pasando sobre la Tierra actualmente, le echaron un vistazo a Estados Unidos… Uno de ellos me preguntó sorprendido ¿qué onda Trump? Los dos al mismo tiempo levantamos los hombros como diciéndonos: No sé… nos reímos mucho, como si fuéramos hermanos y amigos de muchas vidas.
Xochipilli -el dios del canto en la tradición del México antiguo- estaba presente en profunda meditación, con los ojos cerrados sintiendo la música y los demás participantes . Sus tatuajes se despertaban, emanando su sabiduría y  liberando la conciencia guardada en las plantas de poder: la presencia de esas plantas se esparcían como aromas para ser olidos por todos los participantes.
La sonaja llamaba al universo, lo atraía hacia nosotros.
El sonido del didjeridoo emanaba mandalas, hacia resonar todas las vibraciones del canto de la tierra,
Todas las experiencias de mi vida pasaban por el toroide del espacio tiempo, mi experiencia humana era sólo un pestañeo en el universo.
Los guardianes del rapé se sentaron a relatar lo que sucedía en lo profundo del Río Amazonas, teníamos todos que unir el rezo al cuidado de la preservación de la energía creadora ese río que equilibra la Creación en la Tierra.
La música guiaba el camino hacia los sueños, todo es compartir, todo es belleza.
Los guardianes del hielo Norte se sentaron en círculo alrededor, colocado huesos de ballena como ofrenda, huesos de columna de animales que al ser entregados cobraban vida, era la sinfonía de la conciencia.
Todo era un gran agradecimiento, todo es una gran danza, vivir es compartir la vida con otros, reflejo del Infinito en cada uno, los rostros del Infinito.
Mi vida se integraba, mis experiencias aisladas como piezas del rompecabezas se unían para crear la Unidad, como si todo lo que había vivido tenía un propósito y sentido que llegaba hasta este momento.
Todo se ordenaba, todo era  agradecimiento total.
Entrar en el círculo es la experiencia sublime y mágica en la etapa del camino en que uno cree que va de forma solitaria para estar más acompañado que nunca.
Uno es parte de la cadena del plan divino, entrando al servicio para nuestros semejantes nos  convertimos en un eslabón del círculo de sanación que sostiene a la Tierra, el anillo de poder de la Tierra desde el plano consciente. Dejamos de estar solos para ser miembros activos de la Humanidad.
Entrar en el círculo es ser consciente de todos los habitantes de la vida en el planeta, y de todos aquellos que entregan su vida para que el camino del servicio se manifieste.
Así,
Entrar en la sabiduría de la tierra es
Honrar cada flor, cada planta, cada árbol y
A los guardianes de la naturaleza.
Recupera tus redes, recupera tu conexión
Al servicio de la Madre Tierra.
Agradezco la medicina,
Al fuego sagrado energía de la creación
La sabiduría antigua guardada en el misterio en la creación, en el espejo
Subí al cielo y fui águila hacia lo alto.
Lugar donde no existen las dudas.
Somos los rostros del Infinito.
El cielo es el testimonio de la sabiduría de los ancestros, de los maestros, de los sabios, de aquellos seres que han logrado vibrar eternamente como estrellas en el cielo para iluminar la oscuridad del todo, orientando el camino para los que vienen.
Cuando llega el amanecer, aparece Venus como primera estrella. Recordando el reflejo rojo sobre las aguas sagradas  de Tenochtitlan, nace el primer recuerdo de Quetzacóatl.
Volvemos al principio…
La muerte
Cuando la ceremonia despierta

La ley de gravedad se desvanece

Comienza el descenso hacia la ausencia de luz

Mi cuerpo cae suavemente, rompiendo las huellas de lo conocido hacia el territorio de la muerte

8 Calaveras me reciben, estoy tendido, desnudo,

Las calaveras comienzan a comerme la piel, la carne,

Sólo me dejan los huesos, soy como ellos, sin diferencia

Mi corazón late en cámara lenta hasta dejar de latir…

Estoy suspendido en el  Misterio

A lo lejos, escucho la voz del maestro. Su voz es un punto de luz en lo alto,

Un deseo irresistible hacia la vida nace en mí. El canto dirige el camino

Voy ascendiendo, mi cuerpo vuelve a la carne, a la piel, vuelvo a tener ojos.

Miro la luz, he vuelto a nacer.

El infinito me regala una nueva oportunidad





Capítulo 9
La Muerte
La muerte, la transformación definitiva
Lo que no me mata, me hace más fuerte.
Friedich Nietzche.
Todo lo que me mata, me hace más fuerte
Carlos del Rio
La frase de Nietzche siempre me ha dado vueltas, preguntándome ¿desde qué lugar ve la muerte?, ¿hablará de la muerte definitiva? ¿Se resiste a la muerte como metáfora del cambio?
A través de la vida vamos avanzando dejando atrás las viejas estructuras que ya no nos sostienen sino que nos atrapan, dándole entrada a los nuevos caminos, en ese proceso dejamos de ser quienes éramos, para pasar a la siguiente nivel.
Durante nuestra vida vamos atravesando diferentes muertes, permitiéndonos ver de manera distinta y renovando nuestro ser y esencia, de bebés pasamos a niños, de niños a adolescente, de adolescente a joven, de joven a comunidad de amigos, de joven a casado, de casado a casado con hijos, y así sucesivamente. Etapas de nuestra vida que dejan atrás la siguiente.
La muerte es el principio de aceptación de los cambios de estado, de dejar un estado para pasar al otro, aprendiendo la maestría de no estar más lamentando el confort del anterior pues, vamos avanzando en el camino de transformación. Esto lo irás completando con El arte de transformarse que viene más adelante.
En la cosmovisión occidental no se habla mucho de la muerte bajo la promesa de recibir el Cielo en la siguiente etapa, impidiéndonos la sabiduría de comprender el ciclo de nuestra existencia que trasciende la vida actual.
Bajo el condicionamiento de nuestras creencias y la vida cotidiana, nos apegamos a nuestra identidad haciéndonos creer que sólo somos eso.
La identidad es la construcción que haces de ti mismo, te ha tomado toda tu vida actual en edificarla, sostenido por la sumatoria de experiencias que has tenido a lo que llamamos historia personal.
Le dan mucha atención en las terapias al ego, pero

El ego es sólo el guardaespaldas de la identidad.

¿Cómo sostenemos la identidad?
Creamos niveles para ser superior o inferior a otros, creamos diferencias para decirnos que estos están equivocados y yo tengo la razón, sostenemos firmemente nuestra verdad a costa de someter a otros con ella sin dar espacio a otras verdades, elegimos la percepción de mundo para decirnos esto si lo acepto y esto no lo acepto… creamos un mundo donde aceptamos a nuestros pares, a aquellos que son y piensan como nosotros, desterrando a los distintos bajo el sable del juicio sin merecer tu compasión.
De esta manera la identidad sostiene la construcción de realidad bajo la tranquilidad y la seguridad. No tenemos espacio para integrar las vidas pasadas y lo inexplicable a la razón o método científico cada día más obsoleto.
Nuestra realidad se somete a la lógica implacable del intelecto, sumado a la deformación profesional que has adquirido estudiando en la universidad para decirte cómo ver el mundo, sea economía, leyes, medicina, etc. Donde cada área acepta ciertas cosas y niega otras fuera de sus sistemas de explicación.
Si todos estos elementos viven enraizados dentro de nosotros, cuando necesitemos un cambio en la navegación de nuestras vidas, podríamos ser incapaces de liberarlos para permitirnos crecer o ser otros.
¿Cómo morir si no podemos liberarnos de todo esto?
¿Cómo transformarnos si no podemos liberarnos de todo esto?
Cuando les contamos el cuento del patito feo a nuestros hijos vemos una historia de un cisne que nace entre patos, castigado bajo la visión de que es solo un pato feo, pues su forma iba más allá de lo conocido por la comunidad donde vivía, no podían ver quien era realmente. ¿Cómo logró su transformación? Dejando atrás la comodidad del estanque para encontrar cisnes como él. Tuvo que morir ser pato para nacer cisne.
 
	La muerte como aliado.







En la sabiduría tolteca el convertir a la muerte en aliado es clave, esto es ser conscientes de ella para tomar decisiones conscientes y saber que nos espera cuando terminemos nuestra misión en la Tierra, abriéndonos así a las próximas y desconocidas experiencias que como seres vinimos a aprender.
Se nos  fuga mucha energía en pensar bajo el miedo de lo que nos ocurrirá después. No pensar como la muerte inevitable, sino pensar como la muerte necesaria.
 
	El ciclo de La muerte







Que cosas tendrá la vida que nadie se quiere ir,
pero que cosas tendrá la muerte que nadie quiere volver
Luis Alex, Argentina
Esta frase me encanta, enseñada por mi amiga actriz cusqueña Tania Castro, hace 10 años mientras compartíamos escenario, ella recitaba sus poemas mientras musicalizaba su trabajo.
A veces no sé qué tememos más, a morir o a nacer de nuevo, el apego a la identidad construida por décadas se nos convierte en una prisión voluntaria irreversible, me aferro tanto a cómo he sido que me olvido de lo que puedo llegar a ser.
El miedo a la muerte nace con el paradigma de postergar lo que queremos ser o construir con nuestros sueños, tan arraigado a nuestra sociedad, bajo los slogans de jubile y realice sus sueños, ahorre para construir su futuro, invierta en nosotros y no se preocupe más, etc… frases publicitarias pensadas en postergar el presente, sin aprender a disfrutar, nos hacen creer que el futuro ya está escrito bajo un modelo general lineal para el beneficio de la sociedad.
La realidad muestra lo contrario ante tantos cambios y procesos que estamos viviendo como seres humanos y como habitantes de este planeta.
Nunca antes hemos tenido como civilización un futuro tan desafiante con la invitación casi obligatoria de tomar consciencia de cómo estamos viviendo y cómo estamos cuidando a la Tierra.
La muerte es maestra en el arte de transformarse,
pues morir implica siempre volver a nacer.
Cuando estaba por morir mi mejor amigo, le pedí que si pudiera contarme cómo es el Cielo una vez que haya llegado.
Unos cuarenta días después de su muerte se me apareció en sueños, vestido de blanco. Me contó que ya había atravesado el proceso de depuración del sufrimiento, y ahora se encontraba en el lugar que le correspondía dado su proceso de vida. Se veía una luz intensa y otras personas también vestidas de blanco platicando tranquilamente.
Sin perder el humor que lo caracterizaba, me increpó “Pero Carlitos, acá hay sólo de tu música”, a lo que me hizo reír mucho. “Te lo dije pues”, le contesté.
Comenzó a describirme el Cielo, toda la información que emanaba de él se veía como un humo de luz y formas, pero al llegar a mí se disipaba. Le agradecí mucho, sabiendo con tristeza que la información recibida no podía ser bajada a la Tierra.
Fuimos muy amigos en la infancia hasta la universidad, pero por caminos que cada uno tomó, no nos vimos mucho en los últimos 15 años. Posteriormente siguió visitándome en sueños, conversando, me sacaba a pasear en automóvil, una de sus pasiones.
En uno de esos sueños, le pregunté ¿Por qué me visitas tanto? “Pues para compartir” me dijo. La magia de la existencia trasciende la muerte bajo un profundo lazo de amistad, amor y respeto mutuo.
Esto lo escribo en el capítulo de la muerte, porque no podemos saber lo que existe más adelante si lo que nos espera corresponde a un estado diferente de dimensión y conciencia, el que una vez transitado dejamos atrás esa vida de enseñanza para pasar a otro nivel.
Debe ser igual para un grupo de estudiantes de primaria queriendo  saber de secundaria, ubicado en un edificio próximo al de ellos. Se la pasan buscando a uno de sus estudiantes en su misma sala, lamentándose en comprender que nadie de secundaria pasa tiempo en el edificio de primaria.
Ante la puerta de nuestra muerte, vemos quien realmente somos.
En sus últimos días de agonía fui a acompañar a mi abuela a su cama para que lograra su conexión. Al tercer día escuchando lo que le iba cantando exclamó “Papito, papito, ven a buscarme”. Comenzó a hablar con su papá, para que la recibiera, la sentí en un dulce estado de trance, donde veía cosas y balbuceaba. Después de eso entro en un sueño profundo. Al día siguiente murió.
Esta historia la cuento para comprender lo frágil que puede ser la comprensión de identidad que le damos a otras personas, para mí era la abuela de 85 años, sabia y generosa, sin darme el tiempo verdadero de verla como a una pequeña niña que en el portal de su muerte se mostraba tal cual era, llamando a su padre para que la acompañara en su viaje desconocido.
Estar en coma, permaneciendo en el tránsito entre la vida y la muerte.
Me pidieron que fuera a ver a un hombre joven que había quedado en coma tras ser atropellado. Comencé a cantar y tocar el tambor, se abrió una conexión mágica, le comencé a hablar, comprendí el desfase entre el viaje del cuerpo y el viaje del espíritu, le dije que si quería regresar a su cuerpo para continuar su misión en la Tierra podía ayudarlo, creando un puente con la Música.  En esas sincronías nos permitieron estar tranquilos en la unidad de tratamiento intensivo en la clínica, donde constantemente pasaban a revisar los doctores y las enfermeras. Sentí una energía muy poderosa en él para darse el permiso para regresar.
Al día siguiente comenzó a mover su cuerpo, para saber después que su proceso de rehabilitación sigue avanzando, actualmente está dando sus primeros (segundos) pasos.




Capítulo 10
La práctica
A lo largo de este capítulo recomiendo ciertas reflexiones que pueden aportar a dar sentido a tu vida y liberar energía de transformación atrapada.
La práctica se recomienda para integrar los cambios en nuestras vidas, integrando los conceptos con el poder de la palabra y el movimiento energético del cuerpo, creando de esta forma la experiencia.
 
	Re-significación







Junto a la Re-capitulación va la Re-significación.
Podemos tomar nuestra energía repartida en nuestra historia a través de la recapitulación. Al concentrarnos en la respiración y podemos recuperar la energía que hemos dejado en el camino de nuestras vidas, pero si hay emociones atascadas a veces no es suficiente. La Resignificación nos puede ayudar en eso.
Este concepto lo aprendí en la Escuela de Arte, cuando artistas le daban otro significado a las cosas para convertirlas en arte, como el caso de Marcel Duchamp con su famoso urinario o creando artefactos con sillas y fragmentos de bicicletas. Objetos ordinarios elevados a obras de
arte. Lo mismo podemos hacer con nuestras experiencias: situaciones de traumas elevados a espacios de sanación.
Las experiencias traumáticas congelan escenas de nuestra vida con emociones complejas quedando grabadas en nuestra historia de vida, creando burbujas de dolor en nuestro ser donde evitamos a toda costa no volver a tocar y evitar cualquier situación que se asemeje. Tuvimos una discusión con nuestro jefe que nos dejó en ridículo frente a nuestros compañeros y nunca más colocamos nuestro punto de vista al superior; tuvimos un quiebre matrimonial y evitamos tener otra relación, y así la lista sigue y sigue. Resignificar significa a la vez integrar las variables de cambio a las situaciones futuras: hoy puede ser un buen día para hablar esto con mi jefe, pues aquella vez donde discutimos él había tenido un gran problema previo y se descargó conmigo, por ejemplo.
Otro ejemplo universal en toda historia de nuestra infancia en una experiencia de bullying escolar: podemos observar la escena de arriba y comprender que esos actos de otros niños hacia nosotros no eran más que formas de liberar su frustración  ante dones que teníamos y ellos anhelaban. Imagina a la persona que hace daño y esta te comentara tranquilamente: “Sabes, admiro tu capacidad de sentir a los demás, tu capacidad de empatía, ¿cómo lo haces, me puedes enseñar que quiero aprender?”
De esta manera puedes reconstruir la escena por medio de un diálogo mágico y sanador para recuperar la energía de dolor y represión en este tipo de situaciones. Le damos otro sentido a la experiencia, logrando de esa forma cambiar el significado.
Cuando logras salir de esas experiencias recuperas piezas del puzzle de la historia personal, que de otro modo siguen actuando en nuestras vidas como elementos disonantes de la armonía que nuestro ser merece.
Observa aquellas experiencias dolorosas que viviste, colócate como un espectador en una escena de una película. Pregúntate:
¿Qué tuve que aprender con esta experiencia?
¿Qué necesito para liberarla? ¿Debo perdonar a alguien para liberar esto? ¿Debo perdonarme?
La re-significación
tiene otra arista,
la de dar un nuevo sentido a lo viejo renovando los conceptos.
Podemos ver las cosas desde otra perspectiva:
Qué pasaría si a la teoría de la relatividad de Einstein conocida como e=mc², le damos nuevos valores a la variables conocidas. ¿Qué sucede si definimos a
e como la energía que emana de nosotros, m
como la música, c
de cuerpo por c de corazón? ¿Qué sucede si vemos que la energía que emana de nosotros es igual a la música (frecuencia que emitimos) por nuestro cuerpo por el corazón (nuestra intención)?
energía = música x corazón²
Es entonces otra versión que nos permite comprender que nuestra energía es igual a flor y canto, conceptos que los mesoamericanos conocieron desde hace más 500 años y volvemos a comprender los viejos conceptos en las definiciones nuevas, con un mismo origen.
 
	Desde el principio







Volvamos al principio del libro. El libro comienza con:
Llegamos al mundo con la mente vacía, y comenzamos a sembrar ideas, ¿Quién soy? ¿cómo es el mundo? ¿qué debo hacer? Poco a poco llenamos nuestra memoria con esa construcción de realidad auto- sostenida.
Llegamos a la edad adulta convencidos de que esa es la realidad y construimos una fortaleza alrededor de esa idea, sostenida en una profunda creencia, construimos todo para vivir alrededor de ella con el deseo de “tener el control y no permitir que nada la cambie”. Lo que no nos gusta simplemente no  lo vemos y de eso, lo intangible lo encerramos en el calabozo de la sombra sin jamás permitirle ver la luz, manteniendo la rigidez de nuestro personaje que modela nuestra identidad, hasta que la muerte nos sorprenda en el devenir de la vida cotidiana, nuestros hábitos al compás del reloj, adorando estatuas de sal que nunca pueden mirar hacia atrás.
Así volvemos al principio, pero en vez de ser la mente vacía, es el corazón el que está vacío…
Si esto que estás leyendo te representa, hay un momento para permitirse volver a vivir.
¡Este es el momento! Hoy es un buen día para volver a nacer.
 
	Alejando los vampiros energéticos de nuestras vidas







Muchas veces en el camino de la vida nos encontramos con personas que nos toman nuestra energía vital para su propio beneficio, en distintos niveles y fuerzas, como también personas que necesitan conversar con nosotros, se desahogan completamente, se van felices y livianos y a nosotros nos dejan cargados y con dolor de estómago.
En otro nivel hay personas que se consideran maestros y enseñan cosas a sus alumnos, aprovechando la ocasión para tomar la energía inocente de sus discípulos para llenarse de “poder”. Para ello los pueden hipnotizar, separar de la comunidad  y o tomar parejas jóvenes para tomar su energía sexual, entre otras cosas, ofreciéndoles jerarquía o un cargo en su organización, para que se sientan importantes, lo que es claramente una ilusión para rellenar carencias afectivas de todo tipo.
Por ello es importante mantener el acuerdo interno de cuidado energético para que no tomen nuestra energía vital, sea consciente o inconscientemente.
Para ello vamos a decir que Nadie tome mi energía:
Renuevo mi acuerdo interior en la forma que me relaciono con los demás
No permito que nadie se alimente de mi energía sin mi permiso
Protejo mi campo energético con luz violeta de protección y luz dorada de bendición
Soy un templo del Espíritu.
Sólo permito la vibración del amor en mi cuerpo
Y no permito que nadie tome mi energía para su beneficio sin reciprocidad.
Nadie tiene el permiso de tomar tu energía, es algo que debes repetirte unas cien veces, en todo momento.
 
	Recuperando tus dones







Muchas veces colocamos la atención en todo lo negativo que recibimos de nuestros padres y del linaje.
¿Cómo cambia la ecuación si te dices que elegiste a tus padres para cumplir tu propósito?
Nuestros padres tienen cualidades esenciales que nos permiten cumplir nuestra misión y propósito en esta vida, por esa razón los elegimos.
Las terapias se basan en sus errores, o como nos dice Jodorowsky en los nudos de nuestro árbol genealógico.
Debemos cambiar la percepción. Transformar los nudos por donde no pasa la energía en nodos, puntos de conexión energética por donde podemos hacer la fusión de las energías complementarias de nuestros padres y abuelos. Muchas veces en terapias nos enfocamos en las cosas negativas que hemos heredado, sin poder ver las cosas buenas y los dones que nos entregaron, elegidos por nosotros para cumplir nuestra misión en este plano.
Observa los dones de cada uno de ellos y como uno los integra en la propia vida.
Descubre el don de cada uno de los integrantes de tu linaje ascendente para integrarlo a tu vida:
Abuelo paterno:

Abuelo materno:

Abuela paterna:

Abuela materna:

Padre:

Madre:

Muchas veces sostenemos más los traumas que nos han trasmitido – Hay que trascender- para observar los dones, de esa manera también liberamos el poder personal que habita en ellos a través de nosotros. Somos canales de esos dones en nuestro linaje, para entregarlos a nuestros hijos
Para liberar los traumas debemos resignificarlos y comprender la forma en que aplican el aprendizaje a nuestro camino de vida, y resignificarlos es poder darles un nuevo sentido que sostenga la fuerza para trascenderlos e integrarlos.
Podemos reflexionar diciendo:
Cada situación que he vivido tiene un propósito para mí
Recapitular  es volver a armar el puzle de nuestras vidas, que todo esté unido y que cada situación vivida tenga valor para la experiencia de amor. Recuerda que vinimos a dar experiencias significativas a los demás en la manifestación del Amor.
 
	¿Cómo comenzar el proceso de transformación?







Es una decisión de la voluntad y de tu fuerza interior
..Primero, debes reconstruir el mapa de la vida. Puedes ver tu vida como una sumatoria de eventos aislados o bien, descubrir que cada cosa vivida es una pieza de un puzle que se arma perfectamente, reorganizando las cosas para darle un sentido. Esto podemos llamarlo la re-significación de tu propia historia,
..Segundo ser capaz de tomar consciencia de la energía interior qué has dejado en el camino.
Para este proceso trabajamos la recapitulación, es decir recoger la energía que has dejado en el camino recuperándola a través de la inhalación y visualizando los eventos, junto con liberarte de la energía que otros han depositado en ti, haciendo que actúes de la forma que los demás esperan de ti.
Toma tu energía que has dejado en el camino y devuelve la que han depositado otros en ti que no te pertenece
Toma la energía que has dejado en espacios físicos
Toma la energía que has dejado en experiencias
Toma la energía que has dejado en otras personas
Libera de la energía que otros han dejado en ti por medio de la agresión, violencia, un mandato interno que te hace actuar de una forma que no te da felicidad, etc.
..Tercero, reconoce tu voz interior y libera las otras voces que viven en ti que te dicen cosas, muchas veces esas “voces” no nos pertenecen, pero viven en nosotros porque las alimentamos y las escuchamos, esas “voces” que nos critican, que nos exigen y nos juzgan, no permitiendo ver la armonía de nuestra existencia.
Pueden ser voces que nos hablan como mandatos, la voz replicada de una maestra estricta de la escuela que sigue viviendo en nosotros, la voz de nuestros padres que nos dicen constantemente como hacer las cosas.
Por ejemplo cuando doy clases de voz muchas personas tiene la voz de su maestra de primaria que les dijo en alguna ocasión No sabes cantar, y ese mandato queda dando vueltas en la cabeza por años hasta que no se demuestre lo contrario.
Muchas veces esas voces son para que cumplamos las expectativas de vida y comportamiento de otras personas a las que hemos quedado condicionados como
“Si no cumples nuestras expectativas no te vamos a querer”
“Yo que he dado mi vida por ti, ¿cómo vas a hacer algo que yo no quiero?”
En estas situaciones podemos visualizar al ser querido y expresarle:
Muchas gracias por todo lo que has dado, por todo el sacrificio que has hecho por mí
Te pido perdón por no cumplir tus expectativas, para darme el permiso de seguir la voz de mi corazón hacia el camino de mis sueños.
 
	Re-direccionar y fortalecer el poder personal.





Este es el siguiente nivel en el proceso de transformación
Muchas veces aceptamos que nos maltraten, abusen o dominen porque no teníamos el poder personal suficiente para salir de la situación, decir que  no o bien se aprovecharon de nosotros porque los amábamos y no había elección para salir de ahí.
Ya es hora de detener eso, de no permitir que tomen nuestra energía y podamos actuar libremente en el camino del corazón.
Puedes decir:
Yo merezco las bendiciones de esta vida en resonancia con la manifestación de amor de mi corazón
Yo merezco nuevas oportunidades para expresar mis dones y mi esencia
No permito más abusos de cualquier tipo y fortalezco mis límites.
Me doy el permiso para decir lo que siento y respetar la integridad de todo mi ser.
 
	Vuelve a tejer tu vida







¿Cómo podemos tejer si tenemos enredado el hilo de la vida y con nudos?
Es importante observar el espíritu de la araña que teje su red para nutrirse de la energía que necesita para vivir. Su red conecta, no es para que nos atrape. Muchas personas tienen miedo a las arañas, perdiendo la capacidad de ver su poder y mensaje.
Tuve un sueño. Había una hermosa araña blanca, su belleza me atrajo, comencé a acercarme. sus patas tenían unos hilos  de luz, comencé a seguirlos y me di cuenta de que eran movidos por el Espíritu de la Madre Tierra, una hermosa anciana de ropas blancas que emanaba sabiduría, amor y cobijo a su alrededor.
Aparecí luego sobre una roca plana, mirando al valle más hermoso que pueda existir, desde lo alto podía ver el paso de las nubes a mi altura, los ríos se veían en lo profundo del valle como un cabello dorado.
Frente a mí se sentó un maestro, no tenía forma humana, se asemejaba a un grillo, hablaba directamente en mi interior.
Para liberarte del condicionamiento y del ser autómata debes volver a tejer tu vida
¿Cómo lo hago?
Tendrás que volver a pasar por los lugares que pasaste antes, observando los eventos a unos dos metros de distancia de tu cuerpo en la dimensión del pasado y respirando profundo.
Toma toda la energía que hayas ocupado en ejecutar esa acción, visualiza que cada evento es un portal circular por el que le atraviesas una aguja dorada con un hilo de oro por su centro, tomando la energía y liberando las emociones negativas que hayas dejado ahí, todo el sufrimiento que hayas vivido hasta este momento debes soltarlo.
¿Por qué elegiste actuar de esa manera en el pasado y no de otra? Solo tu espíritu lo sabe, para haberlo elegido debe de tener una razón poderosa.
Libera a todas las personas que hayas compartido tu energía y acción, cuando las personas comunes mueren lo hacen inconscientemente.
Libera todas las personas y todas las acciones para poder crear un futuro diferente, liberado de acciones que puedan ocasionar una repetición de respuestas, una repetición de elecciones, si dejas de ser autómata comenzaras a elegir, dejaras de hacer las cosas sin una razón aparente.
De esta forma todas tus experiencias se alinearán a tu propósito
Cuando entres a una experiencia dolorosa del pasado, no olvides cerrar el tejido con una gran sonrisa, expresando gratitud a tu yo del pasado por haber ofrendado la experiencia a tu yo del presente.
Cuando entres al pasado acepta todo lo que veas, y no modifiques nada, no se está permitido. Recuerda que cada evento que hiciste ha sido elegido por una razón de tu espíritu para el aprendizaje de esta vida humana.
La vida humana no es fácil, requiere valentía, fuerza y poder interior.
Agradece cada vida que tomaste para estar vivo hoy, abraza a cada animal  y cada planta que hayas comido, a cada río y fuente que hayas bebido. En especial agradece la vida animal que hayas tomado, ¿volverías a hacerlo si te dijera que en la siguiente vida tendrás que cuidar esos animales en una granja para que reestablezca su equilibrio? Piénsalo, o mejor dicho, siéntelo.
Mientras el maestro hablaba, comencé a ejecutar su ejercicio, comenzaba a ver mi vida distante con extrema compasión, observando al pequeño yo pasando por sus dificultades, recordaba momentos en que me obligaban a comer en la escuela el pay de maíz caliente en las tardes de invierno, cuando mi maestro de primaria me obligaba a escribir con la mano derecha por ser zurdo, a mi pequeño amigo Juan José siendo arrastrado por su madre para entrar al kínder, el padre muerto de mi maestra que la acompañaba a dar sus clases con nosotros, vestido de militar y en silencio profundo, el cansancio, las incontables veces que mi madre me peinaba frente al espejo…. Y así para seguir en el crecimiento hasta ahora. Ver la vida como el director de la película de tu vida no me hacía más que sonreír…
Recuerda que es sólo una línea de espacio tiempo que elegiste vivir, me decía el maestro…Ahora puedes liberarte de ella para acceder al Infinito, no creas que eso eres tú, sólo es la construcción del yo de tu pasado…
Tomaba cada evento con su portal circular y atravesando con la aguja dorada unía el pasado con el hilo de oro, solo podía describirlo como belleza pura. Viajaba entre cada evento y otro convertido en libélula.
La sabiduría de los insectos es tan profunda y tan ignorada por el ser humano, si realmente se dieran cuenta de la importancia que tienen en el equilibrio de la vida del planeta harían universidades completas dedicadas a estudiarlos…dijo el maestro.
Esta técnica puede sonarte parecida al recapitular, pero la gran diferencia es que unes la experiencia, liberándote de la experiencia condicionada y autómata. Cuantas cosas hiciste por el amor a tus padres, por la amistad de tus amigos, -por el amor de una pareja cuando tu corazón te estaba diciendo otra cosa, pues bien, deja de actuar así.
Tejer el pasado es construir una plataforma poderosa para la elección del presente, no teniendo que atravesar agujeros vacíos y experiencias fragmentadas… une tu experiencia… toma todo el poder que tu esta te ha dado.
Una vez que hayas recuperado la energía de los eventos pasados, toma la energía de los lugares de poder.
Comienza a visualizarte en todos los lugares de poder que hayas estado…
Ahora mi vuelo era de una veloz golondrina, comencé a visitar todos los lugares sagrados donde emanaba el poder cósmico depositado por los ancestros… lugares de naturaleza como bañándome como los delfines rosados en el Amazonas, el abrazo cósmico con la abuela árbol samaúma, siendo envuelto en una nube de mariposas amarillas, nadando en las profundidades de los corales, lluvias profundas en las selvas, los dormideros de cóndores de los Andes, el viento soplando sobre mi cara frente al Lago Blanco en Tierra del Fuego, el cielo abierto de la cordillera andina, baños congelados en la nieve, baños hirvientes volcánicos, la danza de los delfines en el mar Pacífico, el atardecer de la Toscana, los bosques de jabalíes en Alemania, la suave brisa marina en la costa marroquí…. Y así aparecían sucesivamente…
Comenzaron a surgir los lugares de poder de los ancestros, caminos incas, templos sagrados en alineación con las constelaciones celestes, Sacsahuaman, Huayna Pichu, Tulum… Teotihuacan, El templo mayor, Chan Chan, el señor de Sipán, las piedras sagradas, cavernas milenarias con pinturas rupestres, templos sagrados secretos….
Una vez que hayas tomado el poder de los lugares, toma el poder de todas las ceremonia en que hayas participado, toma ese poder con el hilo dorado y teje una serpiente dorada en tu corazón, así la energía de la experiencia de poder quedará atada para siempre en tu espíritu, sea cual sea la vida que estés transitando…
Con el retorno a las ceremonias un volcán de energía interior emergió dentro de mí, capaz de dar calor al espíritu de lo más profundo.
Respira… respira, Toma ese calor volcánico y cubre todo dolor que hayas tenido en tu experiencia de tu yo pasado, como también sobre el dolor de todos los ancestros que te precedieron… me dijo el maestro.
Recuerda que tu liberación interior conlleva por el efecto en cadena del movimiento de energía que estás haciendo, la liberación de tus ancestros, de todos aquellos que entregaron su cadena de ADN para que estés aquí. Y esa cadena alcanzará también las estrellas, el hogar de la sabiduría cósmica, el origen del Infinito…
Comienza a tejer todos tus cuerpos esparcidos en el Cosmos…
Carga tu poder fragmentado…
Así comenzarás a ser libre…comenzarás a ser consciente de quién eres… comenzarás a elegir desde tu espíritu… me dijo al desaparecer ….




Capítulo 11
Los rostros del infinito
Oh día, gracias por amanecer
Los átomos están bailando,
Gracias al infinito todo está danzando,
Las almas danzan para alcanzar el éxtasis
…. Si te susurrara al oído dónde los lleva la danza
Todos los átomos del aire y del desierto lo saben:
Cada átomo feliz o triste,
Se enamora de la luz del sol
Donde nada necesita decirse….
RUMI
Este poema nos entrega los secretos de la experiencia con el Infinito, en ese movimiento que olvidamos todo para recordar nuestra esencia divina en el movimiento con el Universo.
Los cantares mexicanos nos abrieron las puertas para descubrir el propio rostro y practicar la Flor y el Canto como  introducción hacia el encuentro con el Infinito. A través de este capítulo abro nuevas reflexiones sobre el tema, para acercarnos más y crear una relación con éste.
El infinito tiene muchas manifestaciones, cuando comenzamos a crecer en sociedad el primer encuentro es la forma que nos enseñan a concebir la divinidad y el arquetipo de Dios, modelando principalmente por las religiones que nos reciben desde nuestro nacimiento. Esa visión que vamos aprendiendo sobre Dios nos entrega esa parte que puedo llamar como “la divinidad de afuera”, que se equilibra con el descubrimiento interno de nuestra esencia, que puede ser “la divinidad de adentro”.
Para comprender este segundo acercamiento, cada uno de nosotros tiene una versión única, personal e intransferible del infinito en su esencia, la que llamo la huella digital de la Divinidad. Es la firma de la Divinidad en nuestro corazón, para que logremos ver lo que realmente somos y manifestarlo. Debemos descubrirlo y compartirlo para experimentar y expresar el Infinito que vive en nuestro interior.
Esta es la clave para encontrar el propio rostro, aquel que sea el reflejo y canal del Infinito.
Cada uno tiene una forma de aterrizar a la tierra el Infinito, este libro es una de ellas, cada uno tiene una versión, y en la medida que leas las versiones de otros podrás ir creando la tuya en esta magia sinérgica de la vida. Además dentro de esa magia al compartir tu esencia surge el efecto multiplicador cuando otros lo van descubriendo y extendiendo hacia los demás en esa interconectividad.
Podrás así mostrar la belleza de tu existencia humana, cada uno tiene una oportunidad, no la dejes pasar, haz de tu vida única, un regalo para todos: todos necesitamos de tu ser único: no dejes ese regalo sin abrir.
Cuando no permites reflejar al infinito en tu existencia,
La humanidad pierde la oportunidad de conocer esa parte única del infinito
que sólo vive en ti.
Este capítulo abre la sutileza de entrar a un nuevo mundo, de experiencia y percepción, ampliando la forma de ver el mundo y a ti mismo, en ese entendimiento profundo sobre nuestra existencia y razón de estar aquí. Cuando entramos a una nueva realidad:
Rompes el velo del mundo y el mundo nunca volverá a ser igual para ti
Has cambiado tu forma de sentarse frente a él
El camino es irreversible
Ya no puedes tener el control, ya no puedes mentir…
Muchas veces utilizamos el control para mantener nuestra realidad sin cambios. Cuando comenzamos a sentir el Infinito tanto en nuestro interior como afuera, percibimos el orden de lo que nos sucede para ir descubriendo su flujo natural, lo que podemos llamar El camino del fluir y la sincronía.
No mentirse a uno mismo es un principio simple y poderoso. Utilizamos las mentiras para moldear la realidad a nuestro favor, minimizando el efecto de nuestras acciones para no crear cambios necesarios ni motivarse a ser parte de ellos. Por ejemplo le doy comida enlatada a mi mascota sin preguntarme su origen ¿De dónde vienen esas tripas de cerdo? ¿En qué condiciones fueron criados y sacrificados esos animales para que mi gato se alimente?
Si estas preguntas te incomodan es porque hay cosas detrás del envase que compras que no quieres ver.
Una forma de mentirse es justificar las acciones que uno hace por un aparente bien mayor, como forma de mantener a raya la conciencia.
Frases como “Estoy con mucho stress y muy ocupado en mi trabajo por eso no puedo ver qué está pasando con la caza de ballenas, o bien  “ estoy con un dolor de colon irritable tremendo por el trabajo pero me lo aguanto para pagar todas mis obligaciones ”,como también en el tema de nuestra
salud  “lo estoy pasando muy bien, una tercera botella de cerveza no me va a hacer daño”. Todas estas son formas de moldear la realidad a nuestro favor, métodos para apaciguar nuestra voz interior que señala lo contrario.
Podemos a la vez experimentar el Infinito en la naturaleza:
La primera vez que experimenté el infinito fue tomando un baño en el Río Amazonas una noche que seguí el reflejo de la luna. Podía sentir el negror de la noche sobre mis ojos y bajo el agua, escuchando la respiración de los delfines rosados pasando a mi lado.
Sentir el infinito es entregarse a todo lo que puede pasar
Desbloqueando el abanico de nuevas oportunidades.
Frente a ese lugar estaba  la isla del chamán, una meseta rocosa a la que los rayos suelen visitar durante las tormentas debido a su formación rocosa: una forma de convertirse en chamán es que te caiga uno en ese lugar y sobrevivas.
Y ahí, justo frente a esa inmensidad, estaba yo, de pie en una orilla, mirando el agua color café teñida por las hojas ¿dónde está la otra orilla? Eso no importaba, entre una y otra orilla había un mar de miedos por liberar antes de alcanzar la libertad en el Infinito. Dentro de la inmensidad oscura, no había intención de alimentar la idea de que viniera un cocodrilo, una piraña o peor aún, uno de los peces que entran irreversiblemente por alguno de tus orificios.
Por eso siempre la vida nos entrega la oportunidad de ver más allá de lo que acostumbramos a ver:
Hay un  momento en la vida que decides mirar a lo más profundo de tu ser
En el espejo de la verdad.
Nuevas circunstancias nos permiten entrar en otra versión de nosotros mismos y crecer.
Cuando entramos ahí, puedes romper el velo del mundo con que acostumbras a cubrirlo para entrar al espacio de la percepción absoluta, más allá de lo que podamos creer dentro de esa nueva forma de conocimiento.
El camino es irreversible, ya no hay vuelta atrás,
Pues cuando sabes ya no puedes no saber
Ya no tienes el control y ya no puedes mentir ni mentirte.
El infinito quema a los ansiosos por beneficiarse a sí mismos
Entrar al infinito es ser parte del todo, sueltas la individualidad y la identidad,
Viviendo la paradoja que la llave del infinito es la individualidad y la identidad,
Pues el todo va más allá de ti mismo.
 
	El principio del humor, nido del Infinito







Es un Error muy grande
Tomar el mundo en serio
La verdadera seriedad es cómica
Con humor y paciencia
Cambiaremos el curso de la historia
Nicanor Parra                               
El humor es una gran medicina del lenguaje humano, nos abre las posibilidades de expandir la realidad y atraer la medicina de la risa, tan ampliamente recomendada como ejercicio de salud.
El humor, junto con la amistad, alivia la rigurosidad del camino sagrado y expande la experiencia del Infinito, dándonos pausa para poder retomar fuerzas, compartir y tomar un espacio de descanso en medio del desafío: existe una maestría en equilibrar la confrontación de lo que nos disgusta en la vida que intentamos cambiar  y el disfrutar este camino del corazón elegido por nosotros.
Para mí el humor es una manifestación de la fuerza divina y del Infinito, a lo que llamo la presencia de bromas cósmicas, sucesos que por el curso natural de las cosas no sería posible su  existencia. En lo profundo, cada situación así como nuestra existencia es una broma cósmica.
Esa manifestación es manifiestación.
Dios le recordó a Neale Donald Walsch que “Él inventó el humor”, por eso hay que tomarse el tiempo de cultivarlo y aprenderlo, como un gran maestro para ganar liviandad y goce en el camino sagrado al jugar con la forma que percibimos las cosas.
 
	Romper la forma que le damos a Dios para acceder al infinito







Un tema esencial para expandir la conciencia es ampliar la concepción de la divinidad que tenemos en nuestro sistema de creencias. Como señalaba en la introducción de este capítulo la versión de Dios es la forma en que modelamos “la divinidad de afuera”. Nos enseñan a rezar como un diálogo con un tercero, que toma la forma que nos dicen que tiene.
La visión de Dios nos llega desde muchas fuentes, primero como occidentales con el cristianismo, donde su imagen está inserta en la trinidad Padre hijo y Espíritu Santo, más la Virgen María, entonces nuestra  mente ve a dios condensado en estos cuatro arquetipos, donde la relación con Dios se reduce a la forma horizontal, jerárquico: Dios arriba y el hombre abajo. Muchos han hablado del reduccionismo cristiano ante la infinita posibilidad de las manifestaciones de la divinidad.
Desde oriente nos llega la visión del Taoísmo, donde la visión la realidad es el Todo en constante movimiento de la naturaleza, la totalidad de la divinidad.
El tránsito adecuado para expandir nuestra visión de la divinidad es romper la visión de Dios que nos han enseñado desde individualidad hacia la totalidad, para así ampliar el campo de acción de nuestras experiencias.
En arte hablamos del encuadre, aquel fragmento del mundo que elegimos para construir nuestra realidad, y el enfoque, que nos dice hasta donde vemos nítidamente. Por ello podemos preguntarnos
¿tendremos el desafío de salir del encuadre y enfoque cotidiano para ampliar nuestra realidad, romper la forma que vemos a Dios para acceder al Infinito?
¿Cómo establecemos un equilibrio en el concepto de Dios? Desde la mirada del reduccionismo occidental en el que Dios es un padre, un hijo, un espíritu santo solamente, y por el otro lado la visión del tao, del todo, que no tiene forma y que está en constante movimiento.
Liberar la concepción de dios es liberar la concepción de uno mismo, borrar los límites, y desde este mismo punto ya ampliamos el diálogo con el infinito, ya no solo hablamos con un padre, sino que hablamos con toda la creación de igual a igual.
 
	El propósito







Este concepto siempre anda dando vueltas en nuestra realidad, comentado muchas veces en el camino tolteca, en los libros de autoayuda liderados por Paulo Coelho o cuando nos hacen una entrevista de trabajo y nos preguntan ¿Cuál es su propósito en la vida? Donde muchas veces contestamos algo que vaya relacionado con la empresa en cuestión.
En el consenso social tener un propósito es saber por qué hacemos las cosas, y no tener un propósito es simplemente responder a lo que la vida nos presente sin hacerse la pregunta de quién verdaderamente somos andando como jugadores de ping pong contestando las circunstancias, sin preguntarse si realmente quiero jugar esa partida.
Para mí el Propósito es la visión manifestación única de tu esencia, que es la gota divina en ti que atraviesa la realidad para conectarse con el mar del Infinito.
Entonces surge la pregunta:
¿Cómo encuentro el propósito de la vida?
Buscándolo él te encontrará a ti
Frente a frente, pues también te anda buscando.
Dentro de la magia que podemos abrir en nuestra existencia, podemos pensar que cuando buscamos esa manifestación de la esencia, el Infinito sentirá ese movimiento como un llamado a acercarse a nosotros.
Entender el propósito es comprender la vida misma, saber que la vida te eligió para estar aquí y comunicar algo único, algo que solo tú puedes traducir de la vida. Nunca nos preguntamos en el otro sentido ¿Y a mí por qué me eligió la vida para estar aquí? ¿Qué debo transmitir siendo parte de ella?
 
	Hablar del Infinito







Maestro, ¿cómo puedo hablar del infinito a aquellos que nunca lo han conocido?
Escuchar estas palabras es una oportunidad, y la oportunidad invoca al intento
¿Qué es intento?
Es la oportunidad de sentirte parte del todo, del universo, y soltar la individualidad es un gran salto del espíritu. El infinito te guiña el ojo y despertará una inquietud en ti que será saciada tarde o temprano a quien lea esto. Millones de corazones están ansiosos de escuchar el llamado del Infinito.
Solo es cuestión de tiempo el encuentro con el Infinito, pues muchas veces andamos veloces por la vida, hasta que llega la oportunidad y detenerse, ver lo que hay alrededor, ver a quien hemos construido y acostumbrado a llamarle “yo”.
Y el corazón inquieto te hará abrir los ojos más profundos: esos ojos están ansiosos de ver la luz del Infinito, dentro y afuera.
El maestro me pregunta: ¿Dónde estabas tú hace 10 años cuando el infinito te guiñó el ojo?
Sentado frente al escritorio de tu cómoda oficina, ¿recuerdas? Cada corazón tiene un ritmo perfecto que hay que respetar, lo que no se contrapone a leer estas palabras pues cada acto para acercar e Infinito activa la inercia hacia él.
 
	Escalera de sueños







Si algún día tienes un sueño

Que tu alma vibra por descubrir

No dudes en realizarlo

Y así tus alas permitas vivir

Cuando cumplas ya tu sueño

Un peldaño has de construir

Para que por la escalera de sueños

Los demás puedan subir

Con esto lograremos

Un nuevo deseo

Cruzando por las nubes

Con las aves de perfumes

Mostrándonos todo el color

Que desde la altura

Tiene nuestro corazón

Carlos del Río

Este poema lo escribí hace 10 años, y mientras más lo leo y lo vivo me hace más sentido.
Cuando emprendemos el camino hacia  nuestro sueño nos encontramos con personas que están en lo mismo, buscando hacer realidad su sueño, muchas de ellas están en su camino sagrado y nos encontramos con ellas en ese transitar, nunca en su lugar  de origen.
Poco a poco cambiamos la forma de relacionarnos y cambiamos desde personas que viven en la seguridad y en el programa de la sociedad hacia personas que viven su sueño que luchan por crear lo que sienten como llamado del corazón.
Quien comienza a hacer realidad su sueño permite a otros abrir el camino para que lo logren también, se crea una empatía espiritual que va más allá de lo conocido y la lógica.
Cuando estaba viajando por Brasil, di un concierto en un restaurante, al finalizar se me acercó un señor con su familia a preguntarme dónde estaba alojando, le contesté que el hostal cercano. Me invitaron a quedarme con su familia. Después de salir del lugar fuimos a recoger mis cosas y me quedé con ellos unos días. Él en su juventud había viajado haciendo música y recordó su experiencia. En su familia no sólo encontré donde quedarme, sino también una amistad que me acompaña hasta el día de hoy. Su sueño de conocer el mundo y compartir su música había creado un peldaño para mí.
Cuando estaba en la escuela de arte mi sueño era hacer un examen de grado distinto, para  marcar una diferencia con lo se hacía hasta ese momento: muchos de mis compañeros de años anteriores habían entregado un examen de grado de gran calidad creando grandes obras de gran despliegue en lo material y dada la infraestructura limitada de la universidad, hacía que muchas veces esas obras de arte terminaran en la basura o en alguna bodega olvidada por la incapacidad de exhibirlas.
En ese tiempo estaba realizando grandes esculturas- instalaciones de alambre tejido, por lo tanto el destino lógico de esa historia contada como versiones anteriores hubiera sido terminar en la basura dado su tamaño y la complejidad de un bodegaje.
Así que me puse a ver las cosas más allá, para poder pensar cómo lograr que esa gran escultura quedara exhibida de forma permanente. Necesitaba un puente, así que investigué sobre otras facultades que pudieran tener lenguajes comunes con mi arte que les pudiera interesar mi trabajo.
Di con mi amigo Matías, profesor de ingeniería estructural y le hablé de la retícula expandida, forma de construcción común entre su lenguaje y el mío, presentándoles un proyecto en el cual mi obra sería donada a su escuela para ser exhibida de forma permanente.
El comité de profesores debía apoyar la idea para llevarse a cabo, constituido por personas renombradas en el ámbito académico y profesional con títulos de maestría en el exterior, avalando su conocimiento y estudio. Estas personas vieron más allá de la forma usual y aprobaron este proyecto construyendo un sueño y ese sueño también sería de ellos.
Los sueños nos conectaron como personas  en la escalera de sueños.
Ahora en su lobby de entrada aún permanece colgada la escultura como un mapa de alambre del tejido de la vida con la base de la retícula.
Recuerdo a su director Juan Carlos que se acercaba a platicar mientras la construía, hablándome de sus sueños, de su infancia, dándonos la oportunidad de vernos como personas, más allá del cargo que ocupamos, para jugar como niños y divertirnos.
Les gustó la idea y la apoyaron, quizás por primera vez se unían ingeniería estructural y arte en un proyecto común, la escultura fue mi regalo para ellos y la universidad se transformaba en un lugar de exhibición permanente. Sueños conectados que empujan a nuevos sueños a ser realizados, de eso se trata la vida.
 


 
	Soltar un peldaño para ir al siguiente







Durante el tiempo en que construía la escultura en el campus San Joaquín el verano nos regalaba una hermosa manifestación de la belleza y el buen clima. En los ratos libres descansaba en el jardín de tréboles, esperando encontrar un trébol de 4 hojas para sorprenderme. Encontré uno y lo regalé para recordar a otra persona a seguir sus sueños.
Cuál no sería mi sorpresa al encontrar en los días siguientes un trébol de 5 hojas, de los que ni siquiera sabía que existían.
Ayudar a otro a seguir tu sueño puede servirte como escalera para alcanzar el tuyo aún mayor, rompiendo las creencias de lo que es posible para ir más allá hacia donde nunca has estado antes.
¿Te das cuenta que cuando comienzas a transitar en el camino de los sueños comienzas a encontrarte con quienes los están viviendo?
Muchas veces comenzamos a seguir nuestros sueños, y la red de relaciones que usualmente vivíamos comienza a cambiar, encontramos con nuevas rutas y alternativas que antes no existían, se nos materializarán como peldaño en este camino de sueños, con la humildad de soltar aquellos que ya no usamos.
Comenzar a manifestar empieza por construir una escalera para los sueños de otros que nos siguen en el camino, abriendo rutas hacia el infinito hacia nuevas posibilidades y oportunidades.
Transitando en esas escaleras,
Cada uno de nosotros se convierte en un rostro del infinito.
 
	Hablando con el espíritu





…El espíritu solo escucha cuando él le habla, le habla con gestos.
Y los gestos no significan hacer señales o mover el cuerpo,
Sino actos de verdadero abandono, de generosidad, de humor…
El conocimiento Silencioso, de Carlos Castaneda, página  271
¿Cómo debemos ser y actuar para llamar la atención del espíritu… que el espíritu se fije en nosotros?
Eso es lo que nos habla la cita del libro el conocimiento silencioso, nos invita a realizar actos fuera de lo común para mover la energía lo suficiente para despertar el llamado interno del corazón hacia el Infinito.
Es a la vez una invitación a salir del escondite entre la multitud del hombre común, que no sale a luchar porque le hicieron creer de antemano que perdería la partida, vencido por el miedo y por el cansancio de la vida cotidiana.
El hombre común se entrega como voluntario para que el potencial iluminado se confunda entre ellos.
Comenzar a liberarnos de lo que creemos imposible para acercarlo a nuestra existencia, dejar de pensar lo que se nos enseña de cómo actuar el mundo, si lo creemos abrimos las posibilidades para que suceda. Hay que crear la fuerza contraria al desgano, para realizar actos únicos que se enciendan como bengala al cielo para decirle al infinito
! Ey, Estamos aquí!

Este punto va contestando la pregunta
¿Cómo haces para que el Universo sepa que eres un canal de luz a su servicio?
La libertad no es una inversión, es un acto de ser.
Muchas veces me preguntan ¿por qué razón comenzar a ser libre? y les contesto que no hay razón para ello, sino vivir la experiencia del corazón. La experiencia de la vida es ser y sentir con nuestros seres afines, olvidado muchas veces en el aprendizaje para tener una vida estable, con trabajo remunerado y seguridad sin tener el tiempo adecuado para preguntarse si estamos en el lugar correcto.
Hay una cita que me encanta. Castaneda reflexiona sobre sus sacrificios al transitar en el camino hacia la libertad, preguntándose sobre la ganancia de esto, a lo que Don juan le contesta:
-Hablas como un verdadero mercanchifle al decirme ¿me va a dar buen resultado? ¿Cuál es el riesgo o la ganancia de la inversión?
-La mente del mercanchifle está hecha para el comercio. Pero la libertad no puede ser una inversión. La libertad es una aventura sin fin, en la cual arriesgamos nuestras vidas y mucho más, por momentos que no se pueden medir con pensamientos o palabras.
-No fue mi intención hablar como mercanchifle al hacerle esta pregunta Don Juan. Lo que quiero saber es cuál es la fuerza que impulse a un perfecto haragán como yo para que hiciera todo esto?
-La búsqueda de la libertad es la única fuerza que  yo conozco. Libertad de volar en ese infinito. Libertad de disolverse, de elevarse, de ser como una llama de una vela, que aun al enfrentarse a la luz de un billón de estrellas permanece intacta, porque nunca pretendió ser más de lo que es, la llama de la vela.
Carlos Castaneda, El arte de ensoñar, Página 95.
Entrar en el camino de la libertad es elegirla, tomar el camino de la libertad del corazón por sobre la seguridad de todo lo que se nos enseña que nos puede hacer feliz. ¿Qué sucede si te das cuenta que en medio del camino de la vida que llevas te da una crisis y no sabes quién eres y no sabes hacia dónde vas? Pues ése es el primer llamado de la libertad, comienza a construir tu vida a partir de tus sueños más allá de tus condicionamientos, quiebra tu mente y desaprende los programas que te hacen seguir instrucciones por sobre tu inspiración.
Toma la libertad como la búsqueda de ser una vela encendida.
Imagina que eres una vela aun sin encender, y estás frente a una gran fogata, con grandes llamas, junto a ti hay una gran cantidad de velas como tú sin ser encendidas, prohibiendo el paso ¿por qué no me permiten acercarme? Te preguntas,  y te contestan porque si te acercas mucho te puedes derretir… entonces no sabes qué hacer, porque todas las otras velas están ahí, en la seguridad de no ser quemadas.
En ese momento dentro de ti nace un ímpetu poderoso, llamado la fuerza de la libertad, tu intento, que te invita a acercarte hacia la fogata para poder encenderte. Te acercas y lo logras, para poder vivir la experiencia de la fuerza del fuego y la luz en ti, te das la oportunidad de experimentar la fuerza de la libertad, de la luz y del Infinito.
El último párrafo de la cita de Castaneda es particularmente bello, pues una vez que la vela consigue su llama no anhela más, no espera brillar más que una estrella en el firmamento, posible metáfora de los maestros que ya se iluminaron: sólo espera encenderse de acuerdo a su humilde naturaleza, su brillo de ser.
El trabajo con la vela será recomendado durante todo el tiempo que estés leyendo, después de leer colócate frente a una vela y observa en paz y armonía su luz, es la humildad de la presencia en el aquí y el ahora.
En un momento depresivo de mi adolescencia escribí unos versos:
Ya es tarde

Esperaré a que el sol se ponga

Y que el tiempo sea

Quien devore mis alas…

A veces en momentos de depresión no vemos las salidas a situaciones que vivimos, vemos todo negro sin la luz de la esperanza. Situaciones como ésas las vivimos todo el tiempo, de nosotros depende elegir el camino hacia encendernos.
 
	Descubriendo el Infinito







El punto más luminoso del yin yang, el reflejo de la luna en el mar…
Si vemos el símbolo del yin yang como una célula, vemos que tiene dos núcleos complementarios en movimiento, en general se entiende como el complemento de la luz y la oscuridad, donde cada uno de ellos tiene en su centro el punto del otro.
La sabiduría está en entender que ese punto es el más intenso de ambos polos. Esto nos enseña el aprendizaje en la cultura oriental de la luz y de la sombra, donde conviven y se nutren mutuamente, separados por una membrana permeable. En el credo occidental no está incluido el aprendizaje de la sombra, generando polaridad y alejamiento de la sombra, la que se nos enseña a ver afuera y no dentro de nosotros, estableciendo la categorización de una fuerza exógena llamada el demonio, pero ahuyentarlo nos quita el aprendizaje del todo, de lo que podemos aprender al  estar en diálogo con esa fuerza y qué nos quiere decir. En el  mundo de los curanderos cuando uno es atacado por una fuerza oscura tienes a aprender a ser más fuerte, y comprender el origen de esa fuerza para vencerla.
En la cultura oriental también se honra a la sombra y se contempla su belleza, por ser parte esencial del todo. El escritor japonés Tanizaki en su ensayo Elogio a la sombra nos dice:
¿Por qué esta tendencia a buscar lo bello en lo oscuro sólo se manifiesta con tanta fuerza en los orientales?
Los orientales nos adaptamos  a los límites que no son impuestos, siempre nos hemos conformado con nuestra condición presente…no presentamos una repulsión hacia los oscuro… en cambio los occidentales, siempre al acecho del progreso, se agitan sin pensar hacia una condición mejor a la actual y siempre se las han arreglado para pasar de la vela hasta la luz eléctrica hasta acabar con el último refugio de la sombra.
Podemos reflexionar entonces, adentrarnos en la oscuridad es el tránsito de la vida misma, la guerra y la muerte aprendida en oriente como aprendizaje de la sabiduría, el viaje dentro de lo oscuro como un mar insondable, en el que algunos perecen al buscar ese punto luminoso como la luna reflejada en el mar tras la leyenda del poeta Li Po que muere al buscar ese reflejo luminoso.
Así también Tanizaki admira la oscuridad del escenario del teatro tradicional japonés que realza los rostros luminosos de los actores, la oscuridad del templo religioso para admirar la luz de la vela que honra a la divinidad, aquel bello contraste que se extraña de la losa brillante e higiénica del hospital occidental.
La oscuridad que manifiesta de mayor fuerza y poder en diálogo con la luz, en opuesto rechazo de la sombra occidental amenazada por la exclusión y el exilio, impidiendo a todo buscador de la verdad aprender de ella para que la luz de su interior se exprese con mayor fuerza.
¿Cómo podemos aprender que la fuerza de Buda vive en el punto luminoso dentro del mar oscuro? Para alcanzar la sabiduría de la luz hay a atravesar el mar oscuro, aprender de él, ser forjado en él para tener la fuerza suficiente para comprender la compasión y el verdadero amor, comprender las causas de la oscuridad y disolver las diferencias y las polaridades para encontrar la verdadera sabiduría. El viaje de Buda nace al entrar en contacto con lo prohibido fuera del palacio donde vivía para encontrar las causas y así disolver el sufrimiento.  La iluminación interior siempre interactúa con la sombra exterior en un abrazo compasivo hacia la luz.
Así como está el punto luminoso, por equilibrio el punto más oscuro se encuentra dentro de la luz, cuantas veces en el mundo occidental caemos en la desilusión de los defectos de los que consideramos maestros, proyectando tantas veces la perfección en hermanos que están en el mismo aprendizaje que nosotros en este plano.
El punto negro en la luz del Infinito representa el tránsito de lo humano en esta vida divina.
A su vez no hay motivos para decidir quién es más luminoso, pues en este continuo movimiento del yin yang interior de cada uno adoptamos una forma que hoy es una y mañana será otra, para continuar siendo lo mismo en el tránsito del misterio en el flujo y diálogo con el todo, el Tao.
Otro punto interesante surge en la tradición oriental al ver el dolor como parte del aprendizaje y puente para el estado de salud, crean formas de forjar al cuerpo durante la enfermedad para ser más fuerte al sanarnos. En acupuntura el uso de agujas puede ser doloroso hasta lograr el beneficio de reestablecer el canal de energía  adecuado, como también durante la práctica de artes marciales la continua repetición de un ejercicio puede llevarnos hasta el dolor por repetición o aprendiendo a defendernos de los golpes del oponente, necesario hasta comprender la superación del enemigo exterior para encontrar el enemigo interior y fortalecer la voluntad.
En contraste, la medicina occidental huye del dolor a través de pastillas inhibitorias, donde las personas que padecen una enfermedad no logran entrar en el estado que les brinda para encontrar la razón de su condición.
En ese diálogo entre las fuerzas del yin yang, sabemos  que al abrir las puertas del Cielo  utilizamos las mismas llaves que abren el Infierno, en la mágica complementariedad del todo. Cuando categorizamos o le damos nombre a lo oscuro sólo logramos alejarlo de nosotros, sin lograr nunca el aprendizaje natural de lo oscuro dentro de nosotros, sumado aún en el exhausto ejercicio de mantener nuestra fiera dentro de la jaula interior.
¿Por qué la categorización cristiana de cometer un acto prohibido se llama pecado y no se nombre al acto bendito como bendiciones?  ¿Por qué no se nombra lo prohibido junto a lo bendito para dar un equilibrio? ¿Quién prohíbe lo prohibido sin haberlo nunca cometido? Muchas veces la línea divisoria entre los que ajustician y los ajusticiados es débil, donde muchas veces termina culpado aquel que no puede defenderse.
No menos complejo es la relación con lo oscuro en las visiones mesoamericanas previas a la llegada de los conquistadores con sus ideas religiosas.  En el mundo maya el viaje del Sol, la voz kin, nace por el oriente y se oculta por occidente, vocablos la-kin y chi-kin, este último significa el Sol devorado, donde penetra en el mundo inferior, lo atraviesa y triunfante, vuelve a nacer. Es el viaje de la luz por la oscuridad donde logra atravesar el mundo de las sombras, sin nunca apagarse.
Cuando es instaurada la visión cristiana en América, quedaron en el olvido las manifestaciones divinas del inframundo, representación de lo oscuro en la vida cotidiana, sepultando su importancia para el equilibrio de la vida, como las historias en que desde el mismo inframundo Mictlan se ha obtenido el fuego de los hombres, imprescindible para la subsistencia y la alquimia de los alimentos.
 
	El ombligo







Si miramos en nuestro cuerpo,
El ombligo es la huella del infinito que nos recuerda nuestro origen.
Cuando éramos fetos, todo lo que necesitábamos provenía de ahí, estábamos plenos en conexión con nuestra madre, nutridos plenamente con el infinito. Vivimos el encuentro total con la fuente.
Cuando nacemos y nos cortan ese cordón, perdemos esa conexión mágica. 
Debemos entonces retomar esa energía como un deseo y conexión para volver a conectarnos con la fuente del infinito, Lugar donde no necesitamos al reconectarnos con la Fuente. Los deseos desaparecen ante la fuerza de la experiencia.
 
	El viaje del alma







Les comparto este poema escrito en un momento de gran inspiración:

El viaje del alma es el encuentro con la divinidad interior

El viaje del cuerpo es el encuentro con el divino éxtasis

El viaje del corazón es el encuentro con la fuente del amor

El viaje del conocimiento es el encuentro con la divina experiencia

Cuando el alma está en la divinidad es inspiración

Cuando el cuerpo está en la divinidad es éxtasis

Cuando el corazón es divino es el conocimiento sagrado

Cada uno tiene su línea de tiempo

¿Cuándo se encuentran?

¿Cuándo los viajes se hacen Uno?

La perfección del alma es realización

La perfección del cuerpo es salud

La perfección del corazón es Amor

La perfección del conocimiento es sabiduría

Cada viaje tiene su propia línea de espacio tiempo

¿Cuándo se encuentran?

¿Cuándo los viajes se hacen Uno?

La inspiración del alma es música

La inspiración del cuerpo es arte

La inspiración del corazón es poesía

La inspiración del conocimiento es sabiduría

Debemos ordenar nuestras vidas

Más allá de la comprensión pasajera

Y volver al equilibrio con la naturaleza                                                  

Para ser dignos de vivir en la Tierra

La pureza de nuestros corazones

Resuena en todo el Universo

Bajo la mirada del águila

Que desde lo alto todo observa

La mente pura sólo es vacío

El corazón puro sólo es amor

El cuerpo puro es armonía.

Así como el animal que nace en cautiverio no sabe cazar

El hombre que nace en la ciudad no sabe iluminarse

Pues lejos están sus maestros para mostrarle el camino

Cada hombre contiene en su corazón  una pieza del puzle que arma a Dios

Tu deber es mostrarla a los demás

Uno recibe el don de la vida para cazarse a sí mismo

Cazar la pieza del puzle de tu corazón

Ese es tu deber.

 
	Los aliados







En este viaje que es la vida
Caminar juntos cura y alivia
“Sólo un momento estamos en la Tierra”
La Flor y el Canto nos alegran la vereda
Maestro Rolando
Los amigos que nos ayudan a lograr nuestros sueños los llamamos aliados.

Nos acompañan en el camino sagrado hacia el encuentro con el infinito.

En su versión popular Roberto Carlos nos canta:

Yo quiero tener un millón de amigos y así más fuerte poder andar.

Acompañados en este camino del corazón por nuestros aliados nos fortalecemos.

Para reflexionar quiénes verdaderamente lo son,

Son aquellos seres que crecen junto a nosotros cuando nosotros crecemos;

Se regocijan de nuestras victorias, se compadecen en nuestras derrotas,

El aliado te envuelve en confianza cuando el miedo enceguece ante la oscuridad

Y nos dan la fuerza para continuar volando junto a nosotros o alentándonos desde la tierra,

Es un buen amigo que está para decirnos quiénes somos cuando lo olvidamos en medio de una crisis para volver a nuestro centro,

Para volver a nuestro corazón cuando hemos perdido la esperanza.

Los aliados nos entregan su puente, cruzan con nosotros hacia adelante

Cuando creemos que ya nada tiene sentido, nos hacen recuperarlo

Y poder continuar

Para recuperar la fe y atravesar la oscuridad hasta llegar al punto de luz más luminoso que en ella vive

Atravesar las dificultades que sólo son pruebas de nuestra fortaleza hacia nuestro propósito.

 
	El laberinto







Así como construimos escaleras de sueños para encontrarnos, construimos laberintos para perdernos.
El arquetipo del laberinto nace en el mito griego del Rey Minos para esconder al Minotauro, la bestia salvaje nacida del romance prohibido entre su esposa y un Toro. El rey quería esconder el secreto en un lugar inaccesible del que no se podía salir ni entrar, pagando el precio del silencio con la vida de mujeres vírgenes ofrendadas al animal para saciar su hambre.
Construimos laberintos para esconder nuestra oscuridad.
¿Cuántos laberintos has construido en tu interior para esconder la bestia salvaje?
¿Cuánta energía te ha tomado construirlo y mantenerlo?
¿Cuál es la ofrenda que pagas por mantenerlo ahí?
 
	La misión de los artistas







Si las puertas de la percepción fueran limpiadas,
Cada cosa aparecería frente al hombre tal como es, infinita
Para el Hombre que se ha cerrado a sí mismo,
Aún ve todas las cosas a través de las delgadas rendijas de su caverna
William Blake, traducido por mí.
Este poema del místico inglés William Blake nos abre la puerta hacia el gran misterio que se nos presenta al enfrentar el desafío de la percepción común para adentrarnos en el Infinito, donde la imagen de la caverna y el deseo de salir de ella surge para resonar en el siglo XX  a través de los buscadores “del más allá”, necesitados de respuestas de lo que significa ser humano y divino.
Si abrimos las puertas de la percepción la realidad se expande atravesando la percepción común que compartimos como sociedad desde que nacemos.
¿Cómo limpiamos las puertas? ¿Cómo las abrimos si el hombre se ha cerrado a sí mismo?
Mientras Blake moría en Inglaterra, nacía la Revolución industrial, cambiando el eje de la producción en el mundo y la forma de relacionarse con el medio ambiente, como también nacían las ideas de Charles Darwin sobre la evolución de las especies.
Ya en esa época Blake sentía que los hombres se habían cerrado a sí mismos… si viera lo que sucede hoy en el mundo quedaría más que perplejo cómo crece la prisión ante los avances del materialismo, la destrucción del medio ambiente, el monopolio de la espiritualidad de las iglesias y los deseos sin límites de la ambición… pero a su vez en la expansión de la libertad interior cómo se ha abierto el arte, difundido el chamanismo y la libertad de la ciencia para hablar de lo invisible en su búsqueda incesante por conocer el Infinito. Se sorprendería aún más al ver cómo un grupo de rock norteamericano utiliza su poema para denominarse The Doors, en el intento de la juventud por expresar más allá de las normas sociales.
Podría recorrer el Museo de Arte Moderno de Nueva York, y vería la revelación del misterio del arte en un cuadro de Roberto Matta, el que nos dice “el arte se ha emancipado de las apariencias y ahora el arte debe mostrar lo escondido, para crear un sersaje, un paisaje del ser”… Blake estaría fascinado con las nuevas ideas, se deleitaría ante la expansión de su visión mística dando frutos en las creaciones modernas.
En ese divino misterio observaría los dos extremos del materialismo brutal y el arte moderno:
El object trouvé del urinario de Duchamp tardaría más en comprender al observar urinario como pieza de arte en un museo ante la resignificación de los objetos, las investigaciones del ADN , los acercamientos de la ciencia y la espiritualidad para encontrar un lenguaje común a través del Dalai Lama y Francisco Varela. Vería las librerías modernas con estantes completos de auto ayuda, new age y más de alguno trataría de explicarle los libros iniciáticos de Carlos Castaneda y cómo el prestigiado escritor inglés Huxley  titula su ensayo sobre la experiencia con el LSD con el título de su poema.
Estaría extasiado… incluso podría decir cómo la inspiración se ha diseminado por todo el mundo…
 
Siguiendo con la historia, podría ver que más de alguno se ha atrevido a abrir las puertas del Infinito, dar un paseo en él y transmitirlo…
Al ser publicado el ensayo de las puertas de la percepción de Huxley en 1954, Las enseñanzas de Don Juan de Castaneda y   ”El hongo maravilloso, Teonanacatl, micolatria en Mesoamérica” de Robert Gordon Wasson en 1968 contando su experiencia con María Sabina, comenzarían a abrirse de manera definitiva las rendijas de la caverna colectiva por medio de las plantas de poder…
Olas de artistas y buscadores en general fueron a México -después de tales publicaciones- a comprar su ticket al Infinito, desatando una inquietud exponencial por las plantas de poder y la sabiduría ancestral de los chamanes de toda América y el mundo.
Así podemos ver el punto de unión entre el chamanismo y el arte en su viaje hacia el encuentro con el Infinito.
El chamán viaja a otros mundos para tener visión y así encontrar la sanación del paciente; el artista viaja a otros mundos para  tener visión y crear la obra de arte, trayendo este mundo una nueva realidad que se exprese en la obra.
Para los curanderos wirrárika, en español huichol, la visión se llama NIÉRIKA, el regalo de los dioses en el tránsito y comunicación con  su mundo. Es un Cosmos palpitante, donde los colores están vivos y los seres están en unidad, guiados por el venado azul, representación del animal que transporta el universo en su interior.


Por otra parte, el chamán viaja a los otros mundos a través de los sueños, y al artista encuentra inspiración en ellos. Ya desde el Surrealismo vemos esa conexión a través de Dalí y Magritte manifestado en sus obras.
El chamán y el artista deben explorar su oscuridad para encontrar el conocimiento de sí mismo y el equilibrio con la luz. La luz guía el camino del chaman, así como la luz y el color manifiestan la obra del artista.
Entrar en el conocimiento de nosotros mismos abre el desafío de explorar más allá de lo conocido,  el chamán al entrar en otros mundos debe aprender las reglas de estos nuevos territorios, sus guardianes y la forma de transitar y volver a este mundo, al que se le permite “traer” la respuesta de los otros mundos y de los sueños si sostiene un vida impecable y ofrenda a los dioses un regalo que sirva de ofrenda por su incursión y así mantener el equilibrio de las dimensiones.
Para el curandero huichol, el marakame wirrárika, encontrar la niérika es consecuencia de su sacrificio, de su peregrinación por el desierto, de su ofrenda a los dioses y superar las pruebas que demuestren su conducta impecable.
El artista abre mundos y crea mundo a través de su arte, su obra enseña a ver las cosas desde otro punto de vista abriendo las puertas de la percepción a la sociedad  y expande la conciencia de la humanidad, para que se dé cuenta de su cosmovisión, de la forma de interrelacionarse en el mundo habitual.
El chamán desarrolla su forma de trabajar a través de la exploración, así como el artista explora técnicas y formas para encontrar su forma.
En el México prehispánico los objetos sagrados que formaban parte del culto a los dioses eran elaborados con técnicas y representaciones sublimes, a tal grado que nos hacemos la pregunta ¿esos objetos tienen vida, tienen espíritu? La materia con espíritu cobra vida, y es la vida la que nos entrega el mensaje cuando contemplamos esos magníficos objetos.
El propósito del artista es darle espíritu propio a la obra de arte,
El propósito del chamán es recobrar el espíritu al ser que lo haya perdido.
En el panteón prehispánico mesoamericano hay infinidad de dioses que expresan las formas de experimentar los distintos estados de conciencia. Cada uno de ellos cumplía un propósito y un equilibrio en la armonía de la sociedad con el Universo, los dioses eran la encarnación de las fuerzas cósmicas que sostienen al Universo.
Así nos damos cuenta que es muy delgada la línea entre artista y chamán, pues ambos se mueven dialogando con fuerzas superiores para encontrar ese encuentro mágico con el Infinito.
 
	El Espermatozoide, metáfora del viaje hacia el Infinito.







El espermatozoide es una manifestación pura del camino sagrado, pues contiene elementos claves en el camino hacia el infinito.
El espermatozoide nace para cumplir su objetivo, que es fecundar el óvulo. Su naturaleza posee cola para crear el movimiento hacia éste.
Recorre un camino lleno de pruebas y obstáculos para probar su fuerza y su propósito.
Una vez que llega al óvulo- metáfora del Infinito que se une para formar el uno entre el ser humano y su origen- juntos cocrean la transformación, soltando su cola pues ya no necesita correr más.
Cuando se convierte en uno con el ovulo, comienza una nueva vida, su naturaleza no le permite retroceder.

Deja de ser lo que era para encontrar su complemento,

Una vez que lo logra, deja de ser lo que era para acceder a un estado más alto.

 
	Sidharta y los rostros del Infinito.







Herman Hesse en su novela Sidharta relata la historia de un joven en busca de la verdad que va recorriendo su propio camino.
Deja atrás el camino de tradición familiar ofrecido por su padre, convirtiéndose en discípulo de una comunidad renunciante, conoce a Buda, logra ser un rico mercader y aprendiz  de una sabia mujer en las artes amatorias, para luego renunciar a eso y ser discípulo del barquero a orillas de un río para aprender el fluir de la vida y escuchar el mensaje del agua que traía los mensajes del valle.
En su momento final comprende que la iluminación es ver la divinidad a través de todos los rostros del Infinito manifestados durante su camino de experiencia. Puede ver en todos ellos el reflejo único de la divinidad.
 
	Entrando al Infinito, sus principios.







Estos son algunos principios sobre la experiencia del Infinito.
☐   Una vez que entras no te puedes llevar souvenirs

☐ En el infinito no vi ningún funcionario de las religiones, salvo a algunos que después hicieron religiones en su nombre, mas no ellos por sí mismos.

☐  Cada uno es su propia llave- nadie le presta la llave al otro- que al entrar debes olvidar para experimentar el Infinito. El miedo a perder el control y vivir en la locura es perder la llave, como la fiebre blanca o el delirium tremens.

☐ Se recomienda ser acompañado por un buen guía, al menos en los primeros viajes para no entrar en las cavernas oscuras donde se aprende poco y se desespera mucho.

☐  En cada viaje tienes accesos a distintas áreas y niveles del infinito, dependiendo de la preparación, el tipo de portal que se haya accedido o la calidad del guía.

☐  
Hay distintas formas de atravesar las puertas de la percepción hacia el infinito, las plantas de poder te invitan a atravesar en grupo y junto a tu guía.

☐     Al atravesar las puertas puedes cambiar de forma y de identidad, te liberas de la identidad actual para ver tu espíritu antiguo.

☐   
La naturaleza es una puerta al Infinito: es el templo sagrado del infinito.

☐ El espacio tiempo ocurre de otro modo, descrito por mí como el siempretiempo, el tiempo que siempre ha estado ahí, esperándonos.

☐ Culturas ancestrales han dejados símbolos en su tránsito por el infinito, como la chakana andina que es la constelación de la cruz del sur, representación del equilibrio de los 3 niveles de la Tierra, y el Yin-Yang Taoista, formas para comprender su estructura como también son puertas para entrar en él.

☐   El primer acercamiento del infinito lo modelamos a partir de la forma que le damos a Dios.

☐  Se requiere buen corazón para entrar al  infinito para no destruir la vibración sutil del lugar que se accede.

☐ Entrar al infinito es entrar al conocimiento silencioso, aquel conocimiento directo más allá de las palabras: de hecho las palabras no alcanzan para expresar la experiencia, pues llegan hasta cierto punto y después ya no pueden adentrarse más.

☐ Una planta de poder puede ser una puerta al infinito, el sonido mágico de un instrumento, como también los sueños, el contacto mágico con algún animal, estar en algún lugar de poder en el que podamos acceder a otras dimensiones.

☐    Tu eres tu llave de acceso, para entrar debes dejar la llave en la puerta.

Cada uno posee una llave especial para compartir en el infinito a los demás
Que hará expandir la experiencia y entregarle más significado,
Como la música, la poesía, arte, humor, entendimiento.
LA DESPEDIDA
Cuando entramos al Infinito, sólo somos Música
La frecuencia de nuestro corazón
Solo eso está permitido
Lo más valioso que podemos llegar a ser
El corazón bate al fin sus alas de libertad
Es el momento en que todo adquiere sentido
Es el descanso del anhelo permanente del Espíritu
En el abrazo con el Uno
Nada puede decirse y todo puede sentirse
La fuente nos llama a nuestro hogar
Despedimos lo que fuimos para recibir lo que somos
Despedimos el pasado para recibir el presente
Despedimos el frio para entrar en el calor del fuego eterno
Despedimos la ignorancia para entrar en la sabiduría permanente
Es la dulce despedida para dejar atrás y seguir adelante
Por el rio de la vida
Somos el agua que brota desde las altas montañas
Somos el viento susurrando la belleza
Somos la Tierra que recibe la semilla
De la luz que germina nuestro corazón con el Infinito
Termina la dulce cacería disolviendo la presa en el vacío que todo llena
Tu dulce silencio es el coro de bienvenida
Adiós, dice el espíritu, preparado para entrar al infinito
Tu rostro es la llave que abre todos los misterios
Tu rostro es el espejo donde las estrellas alcanzan su mayor brillo
Tu corazón es la estrella que alcanza su mayor brillo
Has llegado a la morada de los ancestros
Brota en ti el manantial de la alegría,
Solo eres música
Solo eres melodías viajando por la eternidad a través del misterio
La oscuridad descansa sabiendo que su fin es contener tu brillo
Y así ha cumplido su propósito, como la semilla brota de la Tierra para alcanzar el Cielo
Ahora eres el cielo danzando en la sincronía del Universo
Eres todo, eres Uno
Las palabras despiden al poema para convertirse en poesía
Al final solo eso somos, Poesía.
El espíritu inicia su sutil vuelo en el Infinito
Eres bienvenido
Es más fácil que un camello pase por el ojo de una aguja que un rico entre al reino de los Cielos
Ser rico es la aferrada identidad a los bienes materiales
El rostro del infinito sabe que nada posee afuera y todo posee dentro
Sabe que los bienes materiales son el vehículo  para que otros también entren sin nunca convertirse en ellos.




Síntesis
El faro de luz para los buscadores de la verdad
 
Este libro está escrito a un nivel de forma lineal y otro nivel circular, donde los conceptos se van sumando e integrando, como remolino de otoño  tomando las hojas caídas de los árboles para elevarlas.  Cuando el remolino  se aleja de ti no percibes la forma individual de cada  hoja sino que ves una masa regular  viajando en movimiento. Esa última imagen es la síntesis, la capacidad de ver la unidad para comprender hacia dónde te quiero llevar con la integración, a la que llamaré la Síntesis.
La iluminación es un estado de totalidad, de estar “en unión” y por lo tanto en paz. En unión con la vida en su aspecto manifestado, el mundo, así como en su ser más profundo y la vida no manifestada, en unión con el Ser.
Eckhart Tolle, El poder del Ahora, Página 35.
Con esta definición de iluminación de Tolle entramos a la etapa final, para ir más profundo en el entrelazado de conceptos vistos hasta aquí y comprender lo que  quiero transmitir. El propósito es integrar todo para comprender el concepto más importante, el insight más profundo que da a sentido todo lo trabajado hasta aquí: alcanzar la unidad.
Lo que nos lleva a la iluminación es la unión con estos dos  viajes que hacemos en la vida por caminos complementarios en la búsqueda de la verdad: el mundo y el Ser.
El descubrir los dos caminos complementarios nos llevan a la iluminación:
Todo está escrito en el Yin yang oriental que debemos ver como un mapa de conocimiento.
El lado blanco con el punto negro es el camino de la iluminación a través del mundo hacia el encuentro del Todo, nuestra esencia humana que acepta su naturaleza es el punto negro a disolver en el Todo Blanco;  
El lado oscuro con el punto blanco es el camino del Ser para descubrir la propia esencia definida como el descubrimiento de la semilla divina única que vive en ti, pues toda semilla nace dentro de la oscuridad para elevarse hacia la luz y su crecimiento.
Uno es descubrir la divinidad en el Todo, el otro es descubrirla dentro de uno mismo.
El uno lleva al otro en este diálogo de fuerzas complementarias entrelazando el encuentro con lo divino desde dentro y hacia fuera.
La unión con el Ser interno es despertar  la semilla divina que vive en ti, nacida en la profundidad de la  oscuridad del autoconocimiento, territorio llamado el Mar de la Oscuridad y el Miedo. Allí habita lo que aún no hemos integrado en nuestro ser y lo percibimos separado de nuestra naturaleza. Tememos lo que no conocemos y evitamos entrar en la comprensión del sufrimiento. Las religiones prohíben su entrada en el territorio definido como el mal y el demonio. La búsqueda espiritual, en cambio, asume la entrada a ese Mar para disolver las diferencias con lo que nos rodea y todo lo que es oscuro también está en nuestro interior,   adentrarse a navegar entregado a la muerte en esta sociedad para encontrar la verdad, liberarnos de nuestra identidad social para descubrir lo que realmente somos, sin el espejo de la realidad limitada por los condicionamientos dentro del anillo de poder, sino como reflejo de la divinidad.
El propósito del camino interior es  despertar  la chispa divina y expresar tu esencia manifestada como medicina, tanto para ti como para los demás. Una vez despierta esa chispa divina liberas la iluminación dormida en ti.
Otra forma de comprenderlo es crear la analogía de esencia con rostro: El  camino de descubrir tu rostro enseñado en los cantares mexicanos, metáfora del descubrimiento y  liberación física de tu esencia en la materia y el cuerpo.
En este proceso es clave  el transmitir del autoconocimiento como maestro, para que sepas quién eres encendiendo el proceso de iluminación en otros, pues  cada ser humano posee la huella digital única de la divinidad en su corazón y debe expresarla para lograr su realización en la existencia.  Tienes un diálogo directo con Dios, sin intermediarios- como nos dice Neale Donald Walsch-conocida también como la voz del maestro interno.
En  el capítulo de Diálogos con Buda, se nos explica la metáfora del cerillo que nace dispuesto a ser encendido para hacerse Uno con el fuego, siendo la semilla de la iluminación que necesita del maestro para reconocerse y la enseñanza de la sabiduría para descubrir quién eres.
Es entonces nuestro deber liberar las capas que le hemos instaurado sobre esta semilla para cuidarla y así vivir en sociedad.
La casa de Buda es el punto blanco más luminoso en el Yin Yang  en este mapa al que se accede atravesando el Mar de los Miedos y la Oscuridad, metáfora de la densidad de la materia y el convivir con otros seres humanos que buscan el poder sobre otros en vez del poder interior sobre sí mismos.
Nadar en ese mar requiere poder personal para atravesar los condicionamientos, miedos, renovar acuerdos y liberarnos del anillo de poder.
El cerillo a su vez  es el niño cristal, nuevos seres humanos programados con la nueva conciencia evolutiva 2.0 para construir una humanidad basada en la armonía y el amor.
El lado blanco con el punto negro nos representa la esencia humana hacia la unión con el Todo.
Es el encuentro con la Divinidad en la conciencia del Todo. Ese punto negro es nuestra humilde humanidad con sus defectos y materia densa que va al encuentro con el Infinito, para disolvernos en el mar de la Conciencia. Es el camino que señala  Wayne Dyer hacia  la Fuente para volver a nuestro origen, teniendo que trabajar nuestro poder personal para  disponer la energía del intento para conectarte con ese todo.
Su propósito es conducir la energía divina a través de ti y en convertirte en el canal de la divinidad en la Tierra.
Es aquí la vital importancia de comprender la trasmisión esa energía divina que pasa a través de nosotros desde el Infinito y no transferir nuestro poder personal hacia el otro. El maestro enseña  al estudiante a descubrir su propio camino, pero no lo hace por él. Los grandes maestros no hablan directamente las cosas, utilizan las parábolas para transmitir la enseñanza en que el estudiante debe utilizar su propia fuerza y entendimiento para descubrir la verdad. Muestran el camino por el cual cada uno de nosotros es responsable de transitarlo en el momento que decida hacerlo a través de su libre albedrío.
Entre el mar del miedo y el mar de la conciencia hay una membrana, permeable para algunos a través del Chamanismo e impermeable para otros a través de las religiones que nos impiden tener la experiencia directa con el Infinito.
La membrana permeable es puente, la impermeable es muralla.
El Puente nutre nuestras semejanzas, la muralla las diferencias.
El chamán utiliza su astucia para engañar a los guardianes de la oscuridad, que prueban el valor y la pureza de tu esencia para entrar en el punto luminoso. Los artilugios en el viaje del misterio son el uso de la máscara para hacer creer que es otra persona a la hora de cruzar el portal o tomar la forma de un animal, conocido como la fuerza del nawal. Este viaje puede ser realizado en la vigilia, en los sueños y en las ceremonias a través de un estado de conciencia pura sin el deseo del beneficio personal, sino con el anhelo del crecimiento como humanidad.
La membrana permeable  entre la luz y la oscuridad es el chamanismo, puente entre mundos para conciliar el espíritu con la experiencia de la materia en el vehículo del cuerpo humano.
La membrana impermeable es la religión que nos prohíbe el contacto directo con el Infinito. ¿Por qué limitar esta vida si ése es su propósito: entrar y rendirnos al Infinito?
Ahora explicaremos por qué son complementarios.
Son complementarios pues se deben desarrollar en conjunto, en este mundo comprendido en su complementariedad, no precisamos seguir alimentando la percepción de dualidad en todos los planos. Este mundo se sostiene en una composición complementaria, como la misma fibra de ADN entrelazada.
Conducimos la luz del Infinito y transmitimos la luz de nuestra esencia corazón
Como seres humanos somos seres electromagnéticos: la energía eléctrica se conduce y la magnética atrae o repele. En mi visión, el rol de conductor de ser humano es el conducir la electricidad-luz del Infinito, que utiliza los canales del sistema nervioso a través de los chakras, desde la coronilla donde se recibe, hasta la raíz para conducir la luz del Universo a este plano de la Tierra. Nos conecta con nuestro origen cósmico con la Fuente Infinita de la luz de las Estrellas. Somos portadores del Universo.
La energía del magnetismo es principalmente atraer y repeler a través de ondas emitidas en el centro del corazón, desde donde cada uno transmite su esencia al medio ambiente y a los seres vivos. Este magnetismo es transmitido por aquellos que tienen corazón. Nos conecta con los ciclos de la Tierra y de la Luna, con nuestro origen terrestre a través del puente de la vida y de la ventana de espacio-tiempo que nos permite existir en este presente.
Ese complemento del magnetismo produce electricidad, donde experimentamos la física de la vida, conocida como la Rueda de la Medicina por los nativos americanos en la que aprendemos e interactuamos con los seres sintientes que podemos sentir y tocar.
En el arte de transformarse vimos las 3 variables de cambio desde la oruga hacia la mariposa: el factor cerebral del cambio de acuerdos, la percepción y de las creencias; el estómago como la conciencia de fuerza energética del cuerpo humano a través del poder personal y por último el ambiente, como la relación del lugar donde uno elige SER para salir del anillo de poder y conectarse  con la apertura del Universo o Fuente para recibir la iluminación desde la relación con el Mundo.
En el equilibrio del yin yang hay una iluminación individual que nace a partir del trabajo interno y de la iluminación colectiva que nace del Amor.
El trabajo interno es el camino hacia el encuentro de la mejor versión de uno mismo
El amor es el camino hacia el encuentro con la mejor manifestación de uno mismo hacia los demás.
La cosmovisión tolteca nos habla de la existencia del hombre bajo el espejo humeante, aquella versión distorsionada de la realidad que creemos como verdadera. Cuando  lo atravesamos entramos en el espejo de la verdad, la instancia para encontrar nuestra propia esencia y descubrirnos a nosotros mismos en nuestra verdadera naturaleza aceptándola completamente. Sólo así podremos atravesar ese espejo para adentrarnos en el Infinito, donde recibimos la comprensión de ser el prisma del Universo que proyecta las energías que conducen la vida en todas sus dimensiones a través de nuestro canal físico y espiritual.
Si no atraviesas el prisma creerás que es un espejo.
Atravesar el espejo es no quedarse atrapado en la ilusión del reflejo de la realidad que nos cuentan. El desafío es mirar ese espejo sin miedo y cruzarlo, para encontrarnos con nuestra esencia de PRISMA, el que al recibir la luz del Infinito se proyecta a través de todas sus caras simultáneamente, transmitiendo la luz divina a tu alrededor multiplicada. Cada uno de nosotros es un arquetipo divino de igual importancia para la Sinergia Vida de la Creación.
Debes ser todo y nada a la vez, integrando las dimensiones de luz y oscuridad dentro de ti sin apegarte a ninguna de ellas, siendo el Vacío para recibir al Todo dentro y a través de ti.
En esa magia de conexión entre ambas formas de descubrir la iluminación, la esencia es tu llave para abrir el Infinito.
Conócete a ti mismo, dicen los maestros, ¿Para qué? para encontrar la llave que abre el Infinito. Una vez dentro debes soltar todo en la plenitud del desapego, con el propósito de liberar tu esencia para complementar al Todo siendo tú una pieza del rompecabezas divino.
Es una invitación a ser el Universo en esta existencia, donde la parte difícil es soltar esa individualidad que has construido durante toda tu vida para ser tú, disolviendo el control de tus actos para convertirte en el vehículo del Universo. En ese momento te preguntas:
¿Para qué soltarme a mí mismo si me ha tomado toda la vida construir mi identidad?
¿Para qué soltar todo el poder que he logrado?
¿Para qué desprenderme del lugar y los objetos que tanto me ha costado ganar?
El acto sublime de nuestro chamán interior-como símbolo de nuestro navegante interdimensional-es regresar del Infinito para compartir su experiencia y así otros también puedan lograrlo, a lo que llamamos compasión, construyendo puentes de entendimiento para que los siguientes puedan atravesar el mar de la oscuridad hacia el punto luminoso, manifestando nuestra esencia de chakarunas en el despertar hacia otros, desde lo individual hacia lo colectivo, abriendo la invitación hacia la realidad mágica, aceptando humildemente el libre albedrío de cada ser para descubrirlo cuando desee por medio de su búsqueda y poder personal, sin hacer el camino por él, a lo que llamamos la no compasión.
Ahora que has visto el faro de luz hacia la verdad, dependerá de ti  alcanzarlo y serlo.
El Impulso del Intento es el deseo extraordinario del espíritu individual por encontrarse con el Todo que nace al escuchar la resonancia del latido de tu corazón con del Infinito dentro de ti que reclama su encuentro con la Energía Sublime que lo creó hacia el Enlace Perfecto con la Vida.
Comprendiendo todo esto podemos entender los principios herméticos de conocimiento:
Si bien es cierto que todo está en el TODO, no lo es menos que el TODO
está en todas las cosas. El que comprende esto, ha adquirido gran conocimiento
EL KYBALION
Para descubrir el TODO dentro de nosotros, debemos estar en contacto con el todo individual
dentro de nosotros mismos.
Compasión es acompañar a los demás en el viaje del todo dentro de cada uno hacia el TODO, en ese camino descubrimos el todo individual.
En equilibrio con el viaje por el mundo y las relaciones con los demás seres nos lleva a descubrir el TODO como sinergia del flujo de la VIDA en esta existencia
Podemos deducir que:
Yo soy el todo
Yo estoy en el TODO
Yo soy la luz
Yo estoy en la LUZ
Que puede entenderse como:
Yo soy la luz
Sin filtro ni resistencia
Soy la luz despierta en mi corazón
Soy la semilla divina que germina  en mí
Comparto mi esencia única al Mundo,
Comparto y doy luz a la Creación en el juego del prisma y del espejo
Yo estoy en la LUZ
Yo estoy en la corriente del río de la LUZ Divina
Me conecto con la LUZ del TODO
Navego en la luz de la Creación
Canalizo la LUZ
Corriente, río, canal y fuente son palabras de Agua y Luz:
Activo mi prisma de semilla divina para transmitir la Fuente de LUZ
Corriente, río, canal y fuente son palabras de Agua y Luz
Ahora descanso  tras escribir esto se me viene la imagen del Buda recibiendo los principios del entendimiento meditando bajo la sombra del árbol milenario; en mi caso recibo estos entendimientos escribiendo a las 02:02 a.m. sentado en el suelo del cuarto donde estoy invitado en casa de una amiga mientras mis hijos duermen  a pata suelta en la cama ocupando todo su espacio pensando ¿Cómo le voy a hacer para dormir con ellos? a más de 8 mil kilómetros de mi lugar de origen en el otro hemisferio del planeta, tras 15 años de peregrinaje, búsqueda y entrega.
Me río de esta escena , no es más que un reflejo de una broma cósmica.
Muchas gracias a todos.
 






Reflexiones
Escribo estas líneas sobrecogido por la sabiduría de los que me anteceden, cada uno ha dado un paso de valentía para mostrar su verdad y encontrar su propio camino para encontrar el Premio, manifestación del Infinito. Dentro de la lista están conversaciones, textos, conceptos que fui tomando para ir expresando lo que me parece significativo, como también darle a estos seres el valor y la importancia que tienen, muchas veces no hemos ido más allá de lo usual y no han recibido el reconocimiento que se merecen ante el salto de valentía que han hecho, muchas veces su lugar de origen no los reconoce, pero al final eso no importa pues encontraron un lugar para hacerlo, encontraron su clan, encontraron sus discípulos para transmitir su espíritu. En algunos casos han descubierto las cosas por sí mismos, en otros son parte de linajes de sabiduría antigua, o bien han sido médiums de viajeros sabios que recorren el espacio tiempo en busca de compartir los secretos del Premio, el entendimiento de la existencia
Reconozco así el poder del canto y de la palabra, muchas veces queda la palabra del maestro en un video o libro o poema, y será activada la sabiduría del que escucha en la medida de su preparación. Recopilar todo esto es un intento por conectar y dilucidar respuestas nuevas a preguntas viejas, las mismas preguntas que nos hacemos cada vez que intentamos descubrir cómo acceder al premio.
La escritura de este libro tiene mucho tiempo de análisis y reflexión. Muchas veces terminaba de escribir un concepto idea y salía a caminar, con el cuerpo en movimiento y ordenando las ideas pude mejorar mi capacidad de expresar lo que quería, como también interconectar ideas. También seguí una dieta energética para mantener la lucidez, evitando el alcohol, la carne roja y estando en abstinencia sexual, para así tener la capacidad de moverme mejor en los sueños, y ver que mensajes me traían para seguir escribiendo.
Entrar en este camino para descubrir el premio es conectar el mundo desde la disciplina personal para no perderse en el camino. El guía de Xico Xavier le decía que para estar en este camino debía tener disciplina, disciplina y disciplina. Creo que nos estamos refiriendo a tener una práctica diaria.  
***
Notas sobre Diálogos con Buda
Cuando el diálogo habla sobre los chilenos en el mundo, debemos comprender la amplitud de nuestra misión en todas las áreas de la vida. Si bien nombro en el contexto lineal del propósito del libro, siento importante valorar todo el trabajo de mis compatriotas en la apertura de conciencia y visión a través del mundo, que han logrado salir  del país para comprender que el servicio del mensaje en el corazón de cada uno es tan potente y capaz de alcanzar a todos más allá de las fronteras.




APÉNDICE 1


Tras la figura de Carlos Castaneda  
Tras el lanzamiento del libro Las enseñanzas de Don Juan, la historia mágica del mundo cambió, estableciendo un nuevo puente de transformación entre la cultura occidental decadente- sumida en guerras como la de Vietnam-  y la visión del camino interior dada por la figura del maestro Don Juan.
Castaneda establece el diálogo con don Juan para ir abriendo ese nuevo mundo, liberado por la práctica que da fortaleza, el conocimiento y las plantas de poder.
El punto de partida de este libro viene del estudio antropológico de comunidades indígenas en el norte de Estados Unidos y Sur de México. La primera plataforma de la saga de sus libros fue la escuela de Antropología de la UCLA, desde donde esperaba ser reconocido por su visión única de la realidad estudiada, pues rompe la muralla entre el observador y lo estudiado, viviendo la experiencia de lo que Don Juan contaba, dando a conocer el peyote, planta ceremonial y visionaria principalmente de los indígenas huicholes, aunque Don Juan se dice que es yaqui, mas tiene contacto con otros curanderos de México amigos de Don Juan repartidos por ese territorio.
Se abre al mundo así la plataforma de sabiduría ancestral de México, casi en paralelo  el americano Robert Gordon Wasson enseñaba al mundo el trabajo con los hongos de María Sabina en Oaxaca, también de México, por medio de un artículo de la Revista Life. Esto generó también una  búsqueda de experiencia en muchos buscadores que no sólo buscaban la sabiduría profunda detrás de ese conocimiento sino más bien un buen viaje, los que podemos llamar turistas del Infinito.
Castaneda quería expresar el trabajo profundo con el origen de la experiencia, siendo el transmisor de una cultura antigua para ser abierta al mundo.
Su vida y obra es un gran referente para el buscador de la verdad, sin embargo nos podemos atascar tanto al evaluar su lado humano como en perder en su lado mágico, mas siempre habrá respuestas y prácticas profundas en todo su trabajo como en aquellos estudiantes que encontraron grandes enseñanzas en su compañía.
Comprender a Castaneda es para mí la paradoja del mapa del tesoro: ocupamos el mapa para llegar al tesoro, y si logramos llegar a él ¿importa si el mapa es verdadero o falso? Lo que importa es hacia  dónde nos lleva y si el mapa realmente funciona, de la misma forma en que Gurdjieff copia el mapa para alcanzar el templo de sabiduría oriental al no poder comprar el original. Un mapa es sólo papel si no recorres el camino. Un libro es another brick in the wall si no te abres a su conocimiento y vives la experiencia que se relata.
Margaret Runyan Castaneda, la ex mujer norteamericana de Carlos, nos ayuda a encontrar algunas pistas sobre cómo nace el mito, como su gran impresión al leer las puertas de la Percepción de Huxley o haber conocido al maestro Neville que hablaba del ensoñar en  una versión básica que podría asemejarse al de Don Juan;  los problemas económicos en su inicio del viaje de conciencia,  cómo modeló sus experiencias en esos primeros años para crear los primeros libros.
Víctor Sánchez se entrega a la práctica constante de las enseñanzas para darnos una serie de ejercicios, comprensiones y explicaciones de los conceptos claves en la visión de Castaneda, de una forma didáctica y profesional. Como él hay muchos otros que compartieron su experiencia de este modo.
Así podemos establecer una trilogía de Castaneda  con un Runyan-antes, Sánchez-durante y Wolf-después.
Félix Wolf
Uno de los aprendices de Castaneda que me llama la atención es Félix Wolf desde su  libro El arte de la navegación. Ese concepto me encanta, pues implica saber moverse en el universo con tu propia fuerza y avanzar.
En sus palabras,
El arte de la navegación es bailar con la realidad, es escuchar la música del universo y moverse con ella. Una buena navegación nos provee de velocidad y dirección para obtener todo nuestro potencial, nuestra liberación e iluminación.
La navegación es vivir en la magia y experimentar la corriente, la pertenencia y la felicidad. Finalmente, la navegación es vivir la vida de la vida.
La belleza oculta detrás de estas palabras es saber moverse, avanzar hacia el potencial de cada uno. Tenemos que escuchar la danza del universo y saber hacia dónde va, escuchar las señales para nuestro camino, por dónde seguir.  En su libro nos muestra muchas situaciones en que se vio envuelto y siguió las señales para encontrar su camino, eso es bello.  La contraparte de la realidad es cuando nos quedamos atrapados en lugares o situaciones sin ver la salida, sin la posibilidad de cambio o no saber hacia dónde va el cambio.
Además, Wolf reflexiona sobre el camino aprendido con Castaneda una vez que lo deja, nos motiva a seguir el camino del corazón y de tu propia esencia, de nadie más ni de imitar la de otros, pues hay momentos en que el universo Sólo te habla a ti, sin intermediarios.
Si hay momentos en que sólo te habla a ti, significa que está mostrándote hacia donde debes seguir, la guía de tu potencial y de tu expansión. Wolf se da cuenta de que en la etapa final  de la vida del nawal Castaneda, él tenía miedo a perder la conexión que había alcanzado, y se movía más por el miedo que por el amor.
¿Por qué Castaneda no habla de amor? No lo sabemos aún.
El arte de la navegación de Wolf lo llevó a transmitir  su experiencia, a abrir su visión hacia el servicio, y transformar vidas que aparentemente no tenían forma de lograrlo. Apoyó- junto a su pareja Carmela- a un grupo de chicos con problemas sociales, invitándolos  a ver dentro del corazón su potencial, enseñándoles lo que había aprendido en su vida para ver más allá de las circunstancias de la vida y de su actuar en el pasado. En otras palabras los liberó de su historia personal, para conducirlos a algo mejor, a experiencias de felicidad.
¿Por qué es importante Wolf? Porque nos muestra una forma mágica y valiosa de aplicar en su vida y la de los demás el aprendizaje recibido desde su propia perspectiva. Pudo lograr su versión y manifestación del conocimiento
Desde el punto de vista del capítulo de ser puentes, ser chakarunas, pudo crear su propio puente a partir de la experiencia de atravesar el puente de conocimiento de Castaneda.
El arte de la navegación es sentir estar en el lugar adecuado para que se cumpla tu propósito
Durante una ceremonia pedí comprender el mensaje de Don Juan para su mayor aprendiz. 
Su espíritu mencionó que ese mensaje no lo diría Castaneda pues rompería las barreras de la antropología más allá de lo permitido por su plataforma académica.
¿Sabes lo que le dije a Castaneda? dijo Don Juan
Para que aprendas lo que hago debes convertirte en mi.
Después de eso estalló en carcajadas.




APÉNDICE 2   
Oraciones
Rezo a la Madre Tierra
Madre Tierra, aquí estoy a tu servicio Recibiendo el gran Abrazo de la Madre
pido perdón cuando actúe en contra de tu Crecimiento
Y honro el Corazón de Luz que habita en tu Centro
Alineo mi canto al canto de las Aves para celebrar el amanecer
Alineo mi canto al canto de los grillos para celebrar el atardecer
Alineo mi danza al baile de la Luna y el Sol
Para que toda mi existencia sea tu Sincronía
Honro a mis ancestros que brillan por la noche en cada estrella
Rezo por cada río que fluye desde el agua de tu sangre
Honro tu aliento de viento Que me trae los mensajes
Honro al Abuelo Fuego que nos nutre del calor de la Vida
Honro tus continentes que nos cantan las verdades  de tu sabiduría desde las 5 direcciones
Y honro a tus abuelos guardianes que protegen con su vida tu sabiduría
Honro tu pecho que amamanta a todos los hijos de la Luz
Honro cada semilla que nace de tu vientre como alimento divino
Gracias por permitirme estar aquí junto a ti, en ti
Para celebrar la vida con mis hermanos y hermanas de todas las dimensiones
Sostengo la esperanza
Sostengo la esperanza de perdonar y ser perdonado
De amar y ser amado
De reconstruir lo destruido
De compensar lo robado
De entregar la dignidad sublime a cada ser humano para que se sienta honrado y digno
De compartir la experiencia de vivir con todos sus hermanos de todos los reinos
De que el amor y la compasión inunden en cada momento la superficie de la tierra
De que la voz de los abuelos sea llevada por los 4 vientos
De que cada ser humano descubra su esencia apaciguando los dominios del miedo
Para volar junto al águila hacia el centro del Infinito
Oración para despertar mi propósito
La voz de mis ancestros despierta en mí la fuerza del corazón
Porque antiguo es mi corazón
Soy lemuriano, soy atlante, soy indio, soy arameo, soy inca y tolteca
Vivo en la Tierra hace mucho tiempo, más allá de la memoria que tengo ahora
Porque nativo es mi corazón y guardián soy de la vida que recibí
Ese regalo precioso de la gratitud y la gratuidad
Vine de las estrellas a sembrar mi luz alrededor
Ese es mi propósito
Vine a sembrar mi sueño de amor más profundo
Ese es mi propósito
Vine a  compartir experiencias significativas que solo las lágrimas guardan
Ese es mi propósito
Vine a despertar toda la sabiduría guardada en mi corazón
Ese es mi propósito
Oración a tu guía interior
Tu guía interior necesita vivir en un cuerpo vigoroso
Que sea capaz de no tomar alcohol por más de un mes
Caminar una hora al día sin cansarse,
Ser capaz de ayunar y no perderse en la ansiedad
No recibe órdenes de cualquier jefe y tú no agacharás la cabeza
Debes ser fuerte a tu espíritu interior
Para hacer el movimiento que te permita vencer cuando estés preparado
No dejarte caer en las ilusiones de la sociedad que sólo te hacen perder tiempo
No permitas que tu vida pase delante de ti como un espectador
sin que se te haga tarde antes de que te des cuenta del valor
y del propósito que se te ha sido asignado en el regalo de esta vida.
No seques la semilla divina que vive en ti ahogándola en tus ambiciones vacías
Tu fuerza de voluntad necesita guía y disciplina
No seas seducido por el canto de las sirenas sin estar atado al mástil de tu corazón
Transformando la oscuridad de la sombra por la oscuridad de la humildad
Transformando el ruido del exterior por la música interior
Creando el templo de la inspiración
Pues la inspiración es el alimento de la libertad
No caigas en el peso del pasado para entrar en la liviandad del futuro.
Solo tú sabes que puedes lograrlo
Y lo lograrás.
Abuelito fuego
Abuelito fuego, hazme de nuevo el corazón
Dibuja en mi pecho una estrella grande como el sol
Para latir fuerte como la tierra y su tambor
Eleva hacia el Cielo, esta ofrenda del corazón
Colibrí
Colibrí, colibrí, poderoso médico, enséñame a volar con el amor en libertad
Solo tú, solo tú sabes bien lo que es amar, en libertad, en compasión, en fluir, de flor en flor
Enséñame a atravesar mis miedos para amar
Enséñame a cantar con mi verdad y con mi voz, solo tú, sabes bien lo que es amar
Colibrí, colibrí, poderoso hermano, enséñame el camino de mi verdad del corazón
Colibrí, colibrí, enséñame a cantar el amor, con pasión, libertad, es mi verdad.
Sólo tú puedes volar en el corazón de mi verdad,
Enséñame a inspirar alrededor, a mi hermano, a mi hermana que quiera cantar, con su voz y su canción
Inspírame, inspíralos en el corazón, para que encuentren toda su voz, todo su poder en su canción
Vuela en mí, vuela en ti, colibrí, con puro amor, poderoso hermano
Enséñame a cantar para traer el mensaje del corazón, del cielo a la Tierra, siémbralo
Y abre todas mis alas para volar, hacia la luz.
Siembra en mí todo el amor transmutando todo el dolor
Colibrí, colibrí, inspíranos a cantar y sentir todo el amor, vibra corazón
Enséñame a recordar mi corazón y mi amor, para sembrarlo alrededor.
Que mi canto, que nuestro canto
Que mi canto haga florecer el corazón y los corazones que estén alrededor
Que mi canto active mi nawal
Y todo el impulso creador que habita en mí
Para despertar la semilla divina
Que mi canto muestre cómo vibra el Universo
Y renueve los acuerdos de luz
Que en mi canto estén todas las lenguas
Y atraviese los límites de la mente
Que nuestro canto ilumine la incertidumbre
Y abra el camino de la Claridad
Que mi canto sea el reflejo del Amor en la Tierra
Y sea el puente al Cielo como polvo de estrellas
Y ese amor me nutra hasta el Infinito, mi origen
Que mi canto guíe los rayos del sol para honrar mi linaje
Y bañe de gratitud el camino de los abuelos
Y sea el eco de los guardianes de la sabiduría
Que mi canto sea el rugido del felino
Que proteja el templo del Corazón
Que mi canto sea el murmullo del río
Y lleve al sueño al niño interior
Que nuestro canto inunde nuestra Presencia de gozo y gratitud
Ordene y nutra la armonía y la belleza
De nuestra Madre Tierra que nos está abrazando
Que nuestro canto nos vista de blanco y oro, jade y esmeraldas
Para convocar el clan de las alas doradas, la mirada pura
Que nos dé el brillo que active el Infinito.
Gracias
Agradezco tu camino, honro tu búsqueda
Hacia la luz, hacia tu ser medicina
Para que nos encontremos en el vuelo del Águila, del cóndor y el quetzal
En la senda del camino del guerrero
En la honra a la Tierra y el Cielo
Gracias por ser y estar y ser espejo
De la sabiduría que emana del Infinito
Para encontrarnos en el Uno.
Gracias por transitar en la generosidad
De compartir la mejor versión de nosotros mismos
Agradezco tu camino honro tu búsqueda
En el linaje de Cuautémoc y Xochipilli
En la tierra de la Riqueza Ancestral
Cantemos juntos, caminemos juntos
Volemos juntos hacia la nieve Eterna
El águila blanca se manifiesta en ti, en mi
En nosotros
Te pregunto:
¿Has rezado con un abuelo inca la hoja de coca bajo los “apus sagrados”?
¿Has visto el vuelo del cóndor y el águila?
¿Has escuchado el canto del viento cuando mece a los pinos, cuando hace silbar las espinas del cactus, cuando se lleva el polen de las flores, cuando te hiela hasta los huesos?
¿Has mirado el valle de los sabios desde la pirámide del sol?
¿Te has bañado en las costas del mundo?
¿Has seguido el rastro de una ballena en el mar?
¿Te has bañado con delfines?
¿Has tomado una serpiente por la cola?
¿Has cocinado un pez al fuego durante la noche?
¿Has recogido cristales en las montañas  de Minas Gerais en Brasil?
¿Has visto las estrellas en el Valle del Elqui?




APÉNDICE 3
Líneas de conocimiento
Repasando el contenido de lo estudiado, vemos que hay varias  líneas de conocimiento:
Primero, la tradición oral y las enseñanzas de los abuelos de tradición, como es el caso de Miguel Ruiz y sus hijos, que aprendieron de su abuela en los valles cercanos a Guadalajara, México,  a través del aprendizaje con el trabajo de la palabra, sin plantas medicinales. Eso me lo contó Miguel Ruiz Jr. Durante una feria del Libro en esa Ciudad.
Segundo, la tradición entregada por un linaje de conocimiento, donde se transmite la enseñanza de maestro a discípulo por varias generaciones. Tal es el caso de Don Juan con Castaneda.
Tercero, el conocimiento entregado por las ceremonias de plantas de poder, donde el espíritu de la planta sagrada se comunica directamente con la persona, revelando información dependiendo del grado de pureza de la persona, esto también se puede lograr por medio del ayuno y la meditación profunda.
Cuarto, una vez que se entra en contacto con hombres de conocimiento, ellos van entregando su sabiduría de acuerdo a su experiencia y contacto directo con el espíritu en la medida que tengan su canal abierto.
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Gracias México por ser la tierra de la flor y el canto y enseñármelo.
La inspiración del ser humano es inspirar el corazón del otro
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Desarrolla el conocimiento interior a través del estudio del tarot y los oráculos, desarrollando su propia visión creando El Oráculo de la Unidad como forma de entender el mapa energético del universo individual.
Trabaja como Ingeniero Comercial en el área de retail y fundaciones, para posteriormente independizarse y dar asesorías a empresas en el área de Wellness.
Su primer gran viaje iniciático lo realiza el año 2007 recorriendo gran  parte de Brasil y Perú, entrando en contacto con curanderos para aprender la sabiduría de la Tierra.
El año 2009 realiza su dieta en la selva peruana junto al maestro Mateo Arévalo, aprendiendo la base de los cantos medicina conocidos como ícaros.
Desde el año 2011 profundiza sus viajes por Perú y México para seguir aprendiendo y perfeccionarse en sus propias técnicas en el uso de la voz como instrumento de sanación.
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Contacto:
 
cjdelrio@gmail.com
www.carlosdelrio.cl
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